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A testi fejlettség jelentdsége a beiskolazasnal
¢s a palyavilasztasnal

1. Problémafelvetés

Az ember testméreteit sziiletésétsl kezdve kiilénbéz6 idépontokban szoktik meg-
hatarozni. Megmérik sziiletés utdn a csecsemd stlyat, testhosszat, mell- és fejkeriiletét.
EttSl kezdve az elsé harom évben, majd az évodaban, az 4altalanos iskola elsé oszta-
lyba valé beiratkozdskor llapitjak meg azokat, s — legaldbbis a fiik esetében — a
katonai sorozdskor szintén sor keril erre. De a ,kételezé” méréseken kivill maga az
egyén is kivéncsi testmagassigara, teststlyara, részben hitsigi okbél, részben orvosa
ellenbrzi azokat, mert a jelentosebb silyveszteség egyes betegségek (pl rakosoddsi
folyamat) kisérd jelensége is lehet.

Korabban az 6vodatdl egészen az iskolai tanulmanyok befejezéséig az orvosok
toltdtték ki azt az egészségiigyi lapot, amelyre ezeknek az id8szakos méréseknek az ered-
ményeit feljegyezték. A méréseket ma mar nem kételezd elvégezni az oktatdsi intéz-
ményekben, ami azért is sajnilatos, mert — eltekintve az adatok megbizhatdsdgdnak
kérdésétsl ~ igy még megkdzelitd pontossiggal sem lehet képet alkotni egy gyermek
testndvekedésének alakulisarél. ‘

A sziiletés utani teststly, testmagassig és mellkeriilet vizsgalata alapjén tudjuk,
hogy az emberi élet elss hisz éve alatt a névekedésben killonbtz6 intenzitash szakaszok
figyelhet6k meg. Vannak olyan periédusok, amikor a testsily és testmagassig gyara-
podasa nagyobb méttékil, mas iddszakokban ennck a mértéke lelassul. A n&vekedés
kiildndsen a 3—5. és 7-9. évek kézott, valamint a serdiilékor utdn figyelhet§ meg. Az
eltérés azonban nemcsak életkorok, hanem nemek szeriat is kimutathato.

A névekedésnek ezen tilmenden évi titmusa is vam, amit a nyari iskolasziinet
alatti jelentds méreékit testméretvaltozas is bizonyit.

FelvetSdhet a kérdés, hogy vajon miért mmd:g az emlitett harom jellegre utalunk
amikor a novekedésr8l beszéliink? Ennek az az oka, hogy a gyermek morfologleu kora-
nak meghatrozasat e hirom métet alapjan végezhetjik el.

BEbbél az is kovetkezik, hogy egy gyermeknek nem csupan tn. kronolégiai kora
van, amit a vizsgilat és szilletésének pontos naptdri ideje kozotti killonbséggel hata-
rozunk meg, hanem biolégiai valtozdsai alapjan beszélhetiink fogzés, csontvéz, masod-
lagos ivari jellegek fejlettsége szerinti, fiziologiai életkorrdl is. Bzek nem miniden eset-
ben esnek egybe, tehat példaul egy kronolégiai életkor szerinti 10 éves fidgyermek a
fiziologiai érése vagy a csontvéz elcsontosodési viszonyai alapjdn ennél fiatalabb vagy
idésebb lehet. Talan nem is kell kiilén hangstlyozni, hogy mindezeken tulmenden a
szellemi fejlettség alapjén is megitélhetjiik a gyermek érettsegét. _

Ahhoz tehdt, hogy egy fiatalabb vagy serdiild gyermek érettségét, fejlettségét el-
dénthessiik, nem elegendd csupan szellemi teljesitéképességét ellendrizni, indokolt testi
fejlettségének megallapitisa is. ~ S '
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2, Bldgmények

Korabban az tin. Broca-szabdly szerint hatdroztdk meg, hogy egy kérdéses sge-
mélynek ardnyban van-e testsilya testmagassagdval. Hszerint mindenki annyi kg test-
stlytd kell legyen, ahdny cm-rel magasabb, mint 100 cm. Taldn nem is kell kiilsa indo-
kolni, hogy ez a szabély két okbél nem fogadhaté el. Egyrészt a kisgyermekeknél (100
cm testmagassag alatt) nem alkalmazhatd, masrészt az ember testsilya még napkdzben
is valtozik, s mint élélényre aligha lehet jellemz8 egy konktét testsily.

Ezért ezt a mdadszert mar meglehetdsen régdta felvaltottdk a kiilonbézd viszony-
szamok (indexek), majd késébb a fejlédési tdblazatok. Jéllehet Magyarorszdgon mar
1875 6ta [1] foglalkoznak a kutaték az iskolds gyermekek testméreteinek megallapité-
saval, mégis csak az 19oo-as évek elején jelentek meg olyan kézlemények, amelyek a
‘beiskoldzast és a testi fejlettség megitélését Ssszekapesoltdk [2, 3, 4, 5, 6], A kérdés
igazi megkozelitése azonban akkor valt lehet8vé, amikot az iskolaorvosok alaposabban
kezdték tanulmanyozni a két probléma bsszefiiggését. E téren elsGsorban VEli Gybrgy
munkassagira kell utalnunk, aki 1928-t4l halalaig foglalkozott a gyermekek testi fej-
18désének megitélésével [7].

A 1L vilaghdborat kévetben a budapesti Iskolaegészségiigyi Szolgalat 1952-ben
jelentette meg azt a fejlédési tablazatot, amelynek elvei lenyegebcn ma is érvényben
vannak [8]. Eszerint féléves korcsoportonként killén a fitk és kiilén a lednyok eseté-
ben az emlitett harom jellegre megallapitottdk az atlagos értékeket (kdzépértékeket) és
azokat a széls6’ hatiréetékeket, amelyeken belil egy kérdéses gyermek testi fe;lettséget
még normalisnak fogadhatjuk el Ugyanezt az elvet kivette Karossa—Pfeiffer és Melly
is, akik az iskolaorvosok szdmara {rt zsebkényviikben hasonlé fejlddési tablazatot adtak
kozte [9]. Mindezek ellenére napjainkban a gyermekgyogyaszok szamara mas mddszert
javasolnak a testi fejlettség szintjének elddntésére [ro].

Tény, hogy az 1950-es évektdl kezdve egyre tibb hazai kizlemény jelent meg ebbd]
a témakarbél, amelyekben csaknem mindegyik szerzé ramutatott arra, hogy a fiatalok
testméreteinek iddszakos, legalabb tizévenkériti ellendrzése, 4j fejlédési tablazatok szer-
kesztése indokolt, mivel a javulé vagy rosszabbodé kornyezeti tényezékre €rzékeny test-
méretek jellemzd értékei (az tlagok) is jelentdsen valtozhatnak. )

Az is ismertté valt, hogy a budapesti gyermekek testméreteinek normait éppigy
nem lehet minden tovabbi nélkill alkalmazni a vidéki gyermekekre, mint ahogyan a
kilfoldi adatok sem felelnek meg etre a célra, tehat feltétleniil sziikséges egy orszagos
érvényl standard kidolgozasa.

Az utébbi években ilyen célbél a szegedi és budapesti tudoményegyetemek emb‘ct{
tani tanszékeinek munkatdrsai mds intézményekkel egyiittmikédve adatgydijtéseket vé-
geztek. A kovetkezdkben a szegedi tanszék 4ltal mar kiértékelt adatok eredményei alap-

jan szeretnénk ennek a munkanak ket gyakorlan vonatkozasardl nehany gondolatot
felvetm

3. A fejlédési tdblazatokrdl

Az ember testméretei, de altalaban az él6lények barmilyen mérhetd jellegei, ha
azokat nagyszami egyeden allapitjuk meg, az un. normél eloszlds szerint valtoznak,
s'a Gauss-féle harang alakd gorbével abrazothatok. Ennek a lényege az, hogy ha egy
kordinata-rendszetben a vizszintes tengelyen a testméretek valtozd értékeit, a fligg8lege-
sen pedig az eléfordulé esetszamokat tiintetjitk fel, akkor egy haranghoz hasonlé gorbét
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gzerkessthetink a pontok alapjén. A gorbe csicsan helyezkedik el az aritmetikai élag
amely. koriil a kisebb:és nagyabb értékek felé az eléfordulasok iszama folytonos csiikkei
négtvn;(utat.kAhmcgoszliés ‘mértékét a szorassal - (s) szoktuk kifejezni. A gdrbe alapjdn
tehat kitGnik, hogy a kdzepes értékekbsl van a legti Gicsi ¢ :
értékekbdl pedig a legkevesebb. o o gf:)bb, ’a> nagyon kl-CSl = nagyon nagy
.. Ha akézépértékhez hozzd is adunk, és abbdl le is vonunk 1,96 s-nyi ..értéket, akkor
a Gauss-gorbén egy olyan teriiletet fedhetiink le, amelyen belitl az dsszes eset 95%-a
helyezkedik el. Bzt az intervallumot (x * 1,965) normalovnek nevezziik, azért, mert
az igy meghatirozott két szélsd érrék kozott talaljuk az Ssszes normaélisnak tekintett
valtozatot. . - o ' ‘

Eszerint, ha egy évoda vagy iskola tanuléi kozétt z,5-2,5%-ban olyan tanulékat
vagy gyermekeket talalunk, akiknek a testi fejlettsége az el6bbick szerint a normalisnal
gyengébbnek (alulfejlettnek) vagy a normélisndl erdteljesebbnek (tilfejlettnek) adédik,
azt, mint természetes. jelenséget kell elfogadnunk. - : .

Ha most ezt az elvet a testsilyra, testmagassigra és a normél mellkeriiletre (nyu-
godt légzésnél mért mellkeriilette) is alkalmazzuk, és mindkét nemi ‘gyermekeknél élet-
koronként meghatdrozzuk ezeket 'a szélsé értékeket, lehetdvé valik egy olyan testfejls-
dési tabldzat megszerkesztése, amely alapjdn bArmely gyermek testi fejlettségét ellen-
Brizhetjik. R i o ' o ‘

Ez a médszer tehat nem egy meghatdrozott értékhez kapcsolja az egyes test-
méretek fejlettségi szintjét, hanem nagyobb intervallumon beliili variaciét is megenged.
A szerz6k mindkét nemre vonatkozéan altalaban egyéves korcsoportok (betdltott
év L 6 hénap formula alapjan megéillapitva) hatirozzdk meg: ezeket a széls¢ hatar-
értékeket. Célszérlbb azonban féléves életkorbeosztast (betdltstt év = 3 honap) hasz-
nalni, mivel — kiilondsen kisebb . gyermekeknél — £él év alatt is sokat valtozhatnak a
testméretek. e S . ‘ -

Egyik korébbi kozleményben [ri] méir emlitést tettink arrol az adatgydjtésrdl,
amelyet 1981 é5 1984 kozdtt végeztiink. Akkor az emlitett hirom testméretet is meg-
mértiik, és most ennek alapjén — a fejlddési tabldzatokra vonatkozs és eldzokben leire
modszer szerint — a 6,0-14,5 éves korcsoportokra, mindkét nemre vonatkozéan meg-
adjuk azokat a hatirértékeket; amelyek kozott a testi fejlettséget normilisnak tekint-
hetjiik. Az 1. és 2. tibldzatban feltiintetett hatdrértékeket 16 148 fia és 19 214 leany
mérése alapjdn szémitottuk ki, ezéct azokat alkalmasnak tartjuk arra, hogy segitségiik-
kel egy gyermek testi fejlettségénck szintjére — adott nem és életkor esetén - itéletet
alkothassunk. Ezt arra is alapozzuk, hogy egyes korcsoportokban a megvizsgaltak szama
100-n4l tobb, a 10 év felettieknél pedig meghaladja az ezret.

4. A fejlédési tablizat alkalmazisa a gyakorlatban

A testi fejlédéssel kapcsolatos tablazatok alkalmazdsdnak az.iskolai gyakorlatban
két alkalommal minderiképpen ‘jefentGsége van. Az egyik a beiskolazas, a masik a pa-
lyavalasztss iddpontja. . ‘

Az 1986. szeptember 1-t8l érvényben 1évs rendelet, az Oktatasi Torvény a kivet-
kez6kben fogalmazza meg a tankétclezettséggel kapcsolatos rendelkezést:

A miivelédési miniszter 6/1986. (VL. 26.) MM szdmi rendelete a tankotelezett-
ségrél. o : Lo cote ‘ '
& 1.Az a gyemhek, aki az iskolaba.lépéshez sziikséges fejlettséget elérte,

' a) tanksteles attél a naptari évtdl,- amelyben méjus 31. ‘napjaig a hatodik életévét
betbiti, IR B ot '-
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"'b) tankételessé vilhat ~ a sziilS, gondozd, térvényes képvisels (a tovabbiakbap:
sziil8) kérelmére vagy a sziild beleegyezésével az 6voda kezdeményezésére - attd] g
naptari évtdl, amelyben jinmius 1. és szeptember 30. napja kozott tolti be a hatodlk

életévit,

c) tankotelesse vélhat - kxvételesen indokolt esetben, a sziilé kérelmére — abbap 5
naptiri évben, amelyben a hatodik. eletevet oktéber. 1. és december 31. napja kozott

betoltl
A FIUK SZOMATIKUS JELLEGEINEK NORMALOVEI
© Bletkor " Teststly Testmagassig Normél mell-
B S " kg T em keriiler cm
6,0 15,5-31,8 108,3-128,6 §1,3~62,7
6,5 'x6,1—27,7 108,1~127,6 51,6~63,5
7.0 15,8~27,0 109,9-132,6 50,9~67,0
7.5 . 17,6-31,8 114,7-135,2 .53,3~66,0
8,0 18,0~34,7 117,1~137,3 * §3.4~69,1
8,5 17,5385 117,2-143,6 §3.4~71L,8
9,0 18,8-38,6 120,2~143,9 S41~72,4
9 19,7-41,% 122,Y-147,3 54,6-73,9 -
'10.0 19,9-45,9 | 126,1-150,1 55.4-76,5
10,5 120.8-49,0 " 128,9-153.4 55,6-78,4
T 11,0 21,2~51,6 : © 130,2—156,0 56,2~80,6.
1,5 22,4-54,1° 132,4~1§9,0 57,2-82,0
12,0 23,4~57,6 134,1-163,1 < 58,0~84,4
. LIy 23,9~61,2 135,7-166,8 58,7--86,6
KR T 13,0 26,0~65,5 138,8-171,4 60,7-88,8
13,5 27,6~68,8 141,7~175,1 61,9-90,8
14,0 30,2~73,§ T45,1-179,2 . 64,1-93,9
14, 33,0-75:5 148,3-181,9 66,7-95,3
A LEANYOK SZOMATIKUS JELLEGEINEK NORMALUOVEI
Elerkor Teststly - - Testmagassig Normal mell-
év . kg cm keriilet cm
6,0 14,7~27,8 105,5-126,0 49,4-63,3
6,5 12,5-29,9 107,2-127,4 49,0~64,2
7,0 17,0~29,3 109,7-131,3 50,7-64,7
75 < 16,2+~32,7 116,5-136,3 - 50,1-67,4
8,0 16,6-34,2 113,6~133,6 §1,1-67,9
B 18,7~36,8 116,7-141,5 $2,0-70,1
9,0 17,2+40,0° - XI18,4~145,5 51,5-72,9
93 17,2-44,7 . | - 121,8-147.8 . 51,4-76,9
10,0 18,3~48,x 125,4~152,3 §2,0=79,0
. 10,5 20,6-50,0 128,2~154,8 53,6—80,8
110 21,2-53,4 130,7~158,3 - $4,5-83,5
15,8 21,8~57.4 133,5~161,1 55,1-67,3
SR . . 12,00 1 24,4~60,7 136,4~1G4,9 58,1-89,6.
12,5 26.5-64,4 139,9~167,1 60,4-93,0
- 13,0 29,3-64,8 142,6-169,0 |  62,0-93,4
. L 13,5 30,7-68,8 145,0-170,5 64,6-96,8
R ‘14,0 33,6686 - 147,0~171,2 67,3-96,3
LEN] 35,2~71,1 148,0~171,5 69,1-98,7

¢
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Az emlitett esetekben jol fel lehet haszndlni a jelenleg megadott fejlédési tabld-
zatokat. Ha példdul egy 7 éves fit teststilya 16 kg, testmagassaga 125 cm, normal mell-
kerillete 65 cm, aklior az 1. tAbldzat megfelels adatainak alapjan normalis testi fejlett-
ségiinek mindsithetd. :

A naptari év alapjin végzett beiskolizas elve teljes mértékben nem fogadhaté el.
Feltétleniil hangstlyozni kell azonban, hogy ilyenkor mindharom testméret alapjan kell
itéletet alkotni, mert a talfejlettséget nem a kovér gyermekekre értjiik.

Mivel meglehetSsen nagy létszamu tanulét és dvodast vizsgaltunk meg, igy lehe-
téséglink nyilt arra is, hogy a fejlédési tabldzat adatait figyelembe véve nemenként és
korcsoportonként abszolite és relative is megallapitsuk, mennyi azoknak a gyermekek-
nek a szAma, akik még nem érték el az életkoruknak megfelelé normalis testi fejlettsé-
get, illetve meghaladtak azt. Tapasztalatainkat a 3. és 4. tiblazatban foglaltuk dssze.

A fitknal azt kaptuk, hogy az alulfejlettek szdzalékos eléforduldsa a testsily és
a normal mellkeriilet esetében minimalis, mig a retardalt (tdl kicsi) testmagassig a
varhaté értéknél nagyobb gyakorisdgban fordul elé a 7,5, 8, 9, 14, 14,5 évescknél.

A testsily és normal mellkeriilet szerint mindegyik korcsoportban a varhatonal
t5bb a tulfejlettek ardnya. Az akceleralt (til magas) tetmetliek a megengedhettnél na-
gyobb szézalékban fordulnak el§ a legtdbb korcsoportban, ez alél a 2,5%-ndl kisebb
gyakorisagui 6, 8,5, 9, 14, 14,5 éves korcsoport a kivétel, mig a 11 és 13,5 &vesek eseté-
ben ezek szdma a hatarértéket éri el. : ‘

3. sz, tdblizat

AZ ALUL- ES TULFEJLETT FIUK RELATIV GYAKORISAGA
(/) 6,0-14,5 ELETEVEK KOZOTT

Testsily Testmagassag - N. mellkeriilet
Bletkor | -

‘ Awlf. | Tae | Amlf | T | Alulf | Tdf
6,0 - 2,6 2,0 - 0,7 3,3
6,5 - 3. 1,6 4.2 1,0 D
7,0 - 47 1,4 33 0, 4,2
7.3 - : 3’8 3,3 2,7 0,5 ?'8‘
8,0 - .1 30 4,0 ¢ - “ 3,0

DK - 57 LT - - 2,7
9,0 - 4,6 2,6 2,1 0,5 4,6
%5 Ir6 4,2 1)6 216 s ‘ 4,8

10,0 - 5.5 1,2 3.0 0,2 50

16,5 - 51 1,7 3,1 BN ¢ 5.5

11,0 - B 4,7 - L7 S o, 5,0

CILLS o,1. AT 2,0 z.,6 = 49

12,0 - $,2 1,7 3.0 o,I 5,5

12,5 0,1 4,2 1,6 2,7 0,1 4,6

13,0 o1 1 43 1,5 2,8 0,3 5,0

13,5 0,1 4,2 2,2 . % © 0,2 4,2

14,0 0,4 3,7 2,8 1.6 0,4 3,7

14,5 ¢ 0,9 4,1 3.3, 1,8 1.4 3,8

A ‘leény‘okvnél nagyon hasonl6 a helyzet. Tal kicsiny testsilyd és tal kicsiny mell-
keriilet tanulé csak elenyészd szamban fordult el6. Az életkornak megfelels test-
magassignal alacsonyabb gyermekek a varhaté gyakoriuséghoz képest magasabb szdza-
1ékban taldlhatok a 6, 11,5, 12,5, 13,0, 13,5 évesek kdzott, a varhatd értéket taldltuk

a 12,0 és 14,0, évesek .esetében,
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4 52, tablazat

. (%) 6,0—145 ELETEVEK KC’)ZGTT
AZ ALUL~ ES TULFEJLETT. LEANYOK RELATIV GYAI\ORISAGA

BIUIPYTRNT Testsaly  ©.- -|.*. Testmagassdg.. | N. mellkerulet
" Bletkior R B = = =
Ul At | Talbe | A | Tl | Alulf. J CTIES b
RPN RN PR SR RS 6 o7 | 7 35
Y el ; 43 B } ‘4:8 - 3T
(LT R PR U K S H Ty A I D 7
s - 3.8 SR B X - 430
f0 - SR R B ER ¥ 43 05 43 L
K R P 543 T S FRT % S B ‘
9,0 SRS 6.0 LY« i LG @5 | 69
AR SR ae v | e |2 e |
10,0 ~ T8 24§56 - T ss B
T Y SN R BT Y A AN & A X L 5,8 :
11,0 - 46 | 22 J29 - 46
335 T N 7+ N N 2,8 0,1 502
12,0 co2 T 43 2 .o 03 43
12,5 BT IR ¥ | 3.0 18 ‘o4 3.8 4
0 3 - R R ¥ R 2,9 T - 45
13,5 0,6 4,1 2,8 2,0 -7 T 3,9 .
14,0 0,7 42 2,5 2,3 0,9 4,5
145 0,7 4.7 2,4 2,5 0,7 4.7

A til kovér és nagyon nagy . mellkertileti gyermekek ardnya mindegyik kotcso-
portban lényegesen magasabb volt 2,5%-nél, mig a til magasak hasonlé gyakorisiga
fordult eld a vizsgalt 18 korcsoport koziil 8 esetben. A nagyon magas: ‘gyermekek atdnya
nem érte el az emlitett 2,5%-ot a 6,0, 8,5, 9,0,.9,0, 12,0, 12,5, 13,0, 13,5, 14,0 évesek
esetében, és pontosan 2,5% volt a- 14,5 éveseknél,

Mindezekb8l az a kévetkeztetés vonhaté le, hogy a vizsgalt 6,0—:4,5 éves kor-
csaportokban, tehat az Altalanos iskolds tanulok esetében mmdket nemnél a gyermekek
kozott a megengedheténél nagyobb a tal kévérek gyakorisiga. Mivel mintdnkban Nag-
tidd, Békés, Bacs-Kiskun, Komarom, Batranya, Szaboles megyei tanulok-is vannak, sét
kisebb szdmban az orszag mas megyéiben €16k is bekeritltek, igy ez a jelenség nem-
csak a Csongrad megyei gyermekekre jellemz8. B

A tapasqtalatok tehat aldtamasztjak azt a tobbszor hangoztatott megfigyelést, hogy
a tanuldk mozgasigényét az éltaldnos iskolai foglalkozdsok nem elégitik ki, a tanulok
taplalkozasi szokdsai nem megfelelek, egy résziik taltaplalt, ami egeszséges fejlodésitk
szempontjabdl nem. kivanatos yelenség Ezek a problémik kulonosen a beiskolazasnal
johetnek szamitasba, mivel a 6,5~7 éves filk 3y7%-a tal - magas, 3,8%-2 tal kévér, a
leanyoknal 4,2% ti] magas és 5,x% tul kévér, = .

A tovabbtanulés, illetve. palyavélasztés szempontjabol ugyancsak fxgyclemremélto,
hogy a 14-14,5 éves fitk 3,0%-a tal alacsony termetii, viszont emellett 3,8%-uk tdl
kovér, vagyis aranytalanul (diszproporcionalisan) fejlédiek. A lednyoknal ugyanezen
korcsoportokban a til alacsony vagy til magas lednyok arédnya ugyan nem haladja meg
az ‘elméletileg varhaté relatlv gyakonsagot, vxszont 4,4 /o-uk tul kovér, vagyxs néliuk is
arénytalan fejlsdésesl beszélhetiink. ;

Mindézek- alap)én szitkséges lenné az éltalanos 1skolax testnevelés keretében atd~
nulék-fokozbttabb  fizikai megterhélése; -illetve . az -elméleti foglalkozésok (a naponta
iilve eltoltott id6) csokkentése. Ugyanakkor alaposabb itiegfontolds” targyhva kellene
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tenni azt a lehetdséget, hogy az évodabél azok a gyermekek, akiknek a testi és szel-
lemi fejlettsége az életkoruknak (6,0~6,5 év) megfelels szintet j6val meghalad]a, ko~
tabban"beiskoldzhatk legyenek, ¢és igy 'a kotabbi megtéshelés esetleg testi feflodéstik
szempontjabél is elénydsebb lenne. Emellett az altaldnos iskolat befejezd tanuldknal

- kiiléndsen a szakmunkasképzokbe vald beiskoldzasnal ~ szem el6tt kellene tartani
ugyancsak a testi fejlettség szintjée, és a tal kovér gyermekeket elssorban olyan pi-
lyara irdnyitani, ahol az iil§ foglalkozds vagy kevesebb mozgis nem segiti elé tovabbi
elhizasukat. Nem célszerd a til magas fitkat sem olyan palyara iranyitani, ahol hajlott,
gdrnyedt testtartds szukseges (pl. patkettazd) stb,

Nyilvanvalé azonban az is, hogy a testi fejlettség a be- és kiiskolazasnak csak az
egyik aspektusa. Az ¢vodaskortaknal legalabb ennyire fontos a megfelels szellemi foj-
lettség is, mig a tovabbtanuldsndl, palyavalasztasnal nagyon lényeges szerepet jatszik
az Altaldnos iskolai tanulmanyi eredmény is. Jéllehet a testi fejlettség és a szellemi tel-
jesitmény kozdtt nem allapithatdé meg egyértelmi dsszefiiggés, azt aligha tagadhatjuk,
hogy a tosszabb tanulmany1 eredményt elért tanulék £8leg a hatranyos- helyzetd (rosz-
szabb lakdsban é18, nem. k1cleg1toen taplalt, elhanyagolt testkultura]u, dohényzé, alko-
holt fogyasztd, koran nemi élctet é18) tanulék koziil keriilnek ki, ‘Ezek szdméra a pi-
lyavalasztas lehetGsége mar eleve beszikiilt, s legtobbszér csak a szakmunkasképzdbe
itanyitjak 6ket. Taldn éppen ezért nem véletlen az a hazai megfigyelés, amely szernt
a szalu]nunkastanulok test1 fe,letbsege elmarad a: kozep- és. szakkozepiskolésoketol
[12’ 13 o . L
Osszegezve, - tehat. helyes lennc tovabbra is kovetm azt a gyakorlatot hogy a ta-
nuldékat: éverite rendszeres testfejlettségi vizsgalatnak vetik ald, s az. 4ltaldnos iskolai
évek alatt. ezaltal biztositani:lehetne: az alul- vagy tulfc]lett tanulok helyes eletmédra
nevelését, testi fellodesuk szabélyozasat. R ; .
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