ezer évvel ezel6tt mar megprébalta ,.elrendezni” maga koriil a vilagot. Jellemzé a
gordg szo értelme: kosmos — az elrendezett vildg, ami ezen kivill van, az a chaos,
a rendezetlen és zilrzavaros ,.kiilsé sotétség”. A gyermek minden energidjaval arra
torekszik, hogy képessé valjon eligazodni a vilagban. Ehhez nagy segitséget kap a
jatéktol. Ha a gyermeket megfosztjuk a jatszastdl, akkor megnehezitjiik tarsadalmi
beilleszkedését, tarsas-kozésségi kapcsolatainak kialakitdsat. A jatékszernek mint targy-
nak, ligyességi-ismeretszerzési eszkoznek és mint abrdzoldsnak épp olyan fontos sze-
repe van a gyermek személyiségének formaldsaban, mint azoknak a kapcsolatoknak
— a jatszotarsaihoz, a felnéttekhez valé viszonynak —, amelynek a kialakulasaban
a jatszds talan ,észre sem vett”, mégis sorsdonté hatisu jelenség.

Az iskola és a ,,jatszé6 pedagogus” sokat tehet annak érdekében, hogy a jaték
elfoglalja mélté helyét a nevelés gyakorlatiban. A jiték azonban csak ugy téltheti
be hivatisit, és akkor szolgilja az életet, ha nem valik csupian az idétoltés vagy a
szérakozas technoldgidjdva; ha segiti a civilizacié terjedésével egyenes arinyban né-
vekvS unalom lekiizdését, ha szolgilja a felnévekvd nemzedék testi- szellemi fejls-
dését.
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Forrds (Tematikus szdm a jétékrol), 1985. 10. szdm; Jean Piaget: Viélogatott tanulményok,
Gondolat Kiadé6, Bp., 1970; Susanna Miller: Jatékpszicholégia, Kozgazdasagi és Jogi Konyvkiadd,
Bp., 1973; A ,,Vendégségben Vonal- és Szinorszigban” foglalkozast Sgekeres Ferenc mizeumpeda-
gogus vezette Szeged-Tarjan II. Sz. Altalanos Iskolaban.

DR. CSANDA ISTVAN
Kaposvar

A labdajatékok megalapozasanak lehetbségel
az altalanos iskola 3—4. osztalyaban

Az 6tédik osztilyba keriild tanuldk legnagyobb része kevés mozgastapasztalattal
rendelkezik, alacsony koordiniciés szintet birtokolnak, és nem tudnak jatszani. Igy a
technikai megalapozas fokozott jelent6séget kaphat.

A 3—4. osztalyban el6térbe keriilnek a tantervi anyagban a labdajatékok kiilén-
béz& formai, és megjelennek a sportjatékok egyszeriisitett, jorészt az alaptechnikat
igényld valtozatai. A tanulé szamara fokozottan jelentkezik a versenyszeriiség, a labda
szerepe egyre jobban né. A technikai megalapozas lehetGségei az alsé tagozatban, vég-
rehajté formai inkdbb a kosarlabdazasban, a labdarigasban, a kézilabdazisban és
kisebb mértékben a rdplabdazasban is felhasznilhaté mozgasokbdl allnak. A techni-
kai és taktikai megalapozé tanari (tanitdi) tevékenység csak gy képzelhet§ el, ha az
kizatja a korai szakositds hibdjat. Az alkalmazott mozgasanyag elsajatittatisival biz-
tosithatjuk azt a nyitottsagot a tanulé szamara, amely megadhatja a tovabbfejlédés,
a sportigvalasztis lehetGségét is. A tanterv egyik alapgondolatit valésitanank meg
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ezzel. Alapvetd feladatként jelentkezik tovabba a mozgismiveltség, a jaték és sport-
miveltség kialakitasa, formalasa és fejlesztése.

A feladat megvalésitasa érdekében szakitani kell azzal a ma is él8 felfogassal,
hogy a 6—10 éves kort iskolasgyerek kiméletre szorul, illetve komolyabb mozgasfel-
adattal nem terhelheté. Ebben a korban az iigyesség — Meinel szerint — ,,az egész test
valamennyi mozgast szabalyoz6 idegének (&sszmotorikajanak) jé6 koordinacidja épp a
gyermekkor privilégiuma”. Az alsé tagozatos gyermek koordinaciofejlesztésének évrdl
évre nagyobb lehetGségei vannak, mint a késébbi évek barmelyikében. Ennek az idé-
szaknak alapvetden fontos jelentésége van a kiilonbézé testgyakorlati dgak alapmozga-
sainak tanuldsiban és elsajititisiban. A sportjatékok megalapozdsa egyben timogatja
a képességek fejlesztését is. Roppant nagy érték az a késGbbi években a gyermek sza-
mara. A felsébb osztalyokban a kévetelmények fokozatosan és rendszeresen emelked-
nek, kézelitenek a sportmozgisok felé. Nem kévetiink el hibat tehat, ha a tanterv szel-
lemében — mozgasanyaganak felhasznalasaval, varidlasaval — a jatékos képességfej-
lesztést a sportjatékok alapjainak lerakasihoz hasznaljuk eszkozként.

A feladat megoldasat két tényezé akadalyozta:

— az alsé tagozatos testnevelésben jelentkezd szemléletbeli hidnyossagok;

— a személyi és targyi feltételek hidnya.

A probléma megoldasanak sziikségességét tobb tényezd is indokolja. Ma mir
elfogadott, hogy a kiilénboz6 képességek (tulajdonsagok) kialakitisénak a 6—10 éves
korban vannak meg a valds lehet8ségei. A koordinaciéval kapcsolatosan sem lehet
masképpen. Igazoldsul ide kivankozik dr. Nadori Laszl6 megillapitasa is: ,,7—12 éves
korig tart a koordinaciés képességek fejlesztésének optimalis idészaka. Ha ezt a perid-
dust a tanulé nem hasznilja ki, ha ebben az életkori szakaszban nem éri a tanuldt
megfelels kiilsé hatas, akkor a kés6bbi években a mulasztist nem lehet teljesen helyre-
hozni.” Az élet is aldtamasztja a képességek megalapozdsanak szitkségességét. Az or-
szdgban egyre tobb jatszéteret sziintetnek meg orvosi javaslatra a sériilések gyakorisaga
miatt. Ez azt jelenti, hogy a gyermekeink ,,igyetlenek”. Hidnyoznak életiikkbél, kor-
nyezetiikbé! azok a természetes ingerek — 30—40 évvel ezel6tt még megvoltak —,
amelyek spontin, 0sztonés médon kialakitottdk az elfogadhaté koordinacids szintet.

Kivanatos lenne, hogy ne csak a testnevelési 6rakon, a sportfoglalkozasokon, ha-
nem a mindennapi életben is, a gyermek jol meg tudja itélni testének helyzetét, térbeli
és idébeli vonatkozasban. Fontosnak tekintheté tovabba, hogy mozgasal pontosak, gaz-
dasagosak, gyorsak és célszeriiek legyenek.

A tanuléifjisdg sportjatékokkal kapcsolatos ismeretei szegények. Koordinacids
szintjiik alacsonynak mondhat6, és ez kés6bb az egyetemi és fdiskolai testneveléssel
kapcsolatos feladatok megoldasdban sokszor jelent kiiktathatatlan gondot.

A labdajatékok megalapozasanak elmulasztisa, hidnya lényegében kihatdssal van
az orszag tomegsportjara, és valoszind, hogy érezteti hatasat a minGségi sportban is.

A problémaval kapcsolatosan — hipotézisiink igazoldsira — Kkisérleteket végez-
tiink Kaposvarott, a Tanitoképzd Féiskola Gyakorlé Altalanos Iskolajaban és Pécsett,
a Mecsekaljai Altalanos Iskolaban. A metédus mindkét helyen egyforma volt. Egy-
egy osztilyban a megalapozast szolgilé gyakorlatokat végeztettilk egész éven At
(1984/85.). A feladatok anyagukat tekintve nem sértették a tantervet. Az dsszehason-
lité felmérésnél egy osszetett labdagyakorlatot kellett az emlitett osztilyoknak és egy
kontrollosztalynak is megoldania. Felmértiik tovabba a 30” alatti labdapattintdsok sza-
. maban tortént valtozast is: itt az idGegységre es6 mozgasmennyiséget, mig az Osszetett
mozgasfeladat végrehajtasinak megitélésénél a megoldas mindségét vettiik mértékiil.

Az évvégi 6sszehasonlito felmérések — mindkét helyen 4. osztdlyban dolgoztunk
— érdekességeket mutattak,
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1. Kisérlet eredményei: N =18

Labdapattintds: a kontrollosztdlynal nem tdrtént valtozas, osszel tavasszal egyarant 478 atadast mér-
tink. Egy fére 26,5 jutott.

A kisérleti csoportnal valtozas kovetkezett be.

Osz Tavasz Kiilonbség
Osszes 514 522 8
5
g 1 fére 28,5 29 0,5

Tizennégy fénél ]avulas (77 7%) 1 fonel stagnalas (5 5%) 3 fonel (16 6%) pedlg romlas kovet-

kezett be.

Nemek szerint:

FIUKNAL

604

Osszes:

285

Osz Tavasz

319

Egy fére

15,8 ]

17,7

Javulas

9 f6

Rontés
1 f6

Kilonbség
34

1.9
909,

10%,

LANYOKNAL

Osszes:
432

Osz Tavasz
229 203

Egy fére

12,7 177

Javulas

5 16

Rontas
315

Kﬁl&nbség
— 26

=15
62,5%,

37,5%,
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A fidknal fejladés, lanyoknal visszaesés volt tapasztalhaté. Az dsszetett mozgasfeladat értékelését a
végrehajtis mindsége szerint 4, 3, 2 pontokkal végeztik.

Kisérleti csoport Kontrollesoport
F6 | Pontszdm | Osszesen Fé | Pontszam | Osszesen
10 5 50 | 72,4% 8 5 40 62,5%
3 3 9 13,09, 4 3 12 18,8%,
5 2 10 14,69, 6 2 12 18,7%
18 — 69 18 — 64
: 3,83 < 3,55
$ 1,38 s 1,47
v 0,36 v 0,41

Az elemszAm névelésével a variacids egyiitthaté (v) természetesen médosulna. Bizonyos fokn fejlédés
tapasztalhaté.

1. Kisérlet eredményei: N == 20
Labdapattintas: kisérleti osztaly:

1. mérés II. mérés Kiilonbség
Osszes 497 531 34
1 £8 21,2 21,5 1,7
Kontrollcsoport:
I. mérés 1L mérés Kilonbség
Osszes 424 431 7
15 21,2 21, 5 0,3
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Nemekre bontva:

FIUK LANYOK
Osszesen Osszesen
1213 661
I II. 1. II.
598 615 319 342
1 fére 1 fére
239 24,6 21,2 22,8
Mindkét nemnél fejlédés tapasztalhato.
Az osszetett gyakorlatok eredményei:
Atlag: A: x = 3,66
B: x=3,2
Sz0rds mértékei: A: s=13
B: s=1,28
Variiciés egyitthatd: A: v=0,35
B: v=04
Osszehasonlité tablazat
Kisérleti osztaly:
Fé Pontszam Osszesen %
9 45 61,64
6 18 24,75
5 10 13,70
20 73 100
3,65
1,3.
0,35

143



Kontrollesoport :

Eé Pont.szém Osszesen %
6 5 30 46,8
6 3 18 28,12
g 2 ’ 16 25,9

20 — 64

X 32
s 1,26
v 0,4

Bizonyos foku fejlédés itt is lathaté. Az elemszam névelése ez esetben is a varia-
ciés egyiitthaté modosulasat eredményezné. Mindkét eldkisérletnél a kisérleti osztalyok
altal végeztetett gyakorlatok egyszeriiek, viszonylag kénnyen végrehajthatdk.

A tovabbiakban bemutatott néhany, altalunk mar alkalmazott elkészitd mozgas,
amelyek varidlhat6k, illetve ezeket tovabbfejlesztve Gj gyakorlatként alkalmazhatdk.

A gyakorlatok alkalmazasa hozzisegiti a tanul6ét a tantervi kdvetelmények eléré-
séhez: ,,a feladatok megoldasiban ... a lehetséges tobbféle megoldas kéziil egy-két
valtozatot tudjanak hatdsosan alkalmazni”.

Egyéni-pdros labdagyakorlatok: =~

. gyak.: Labdaguritis a talajon vonal mentén (mindkét kézzel);

gyak.: Ki tudja a labdat magasabbra feldobni? (mindkét kézzel);

gyak.: A feldobott labdat egy pattands utan elkapni (lehetdleg minél kézelebb a talajhoz);

gyak.: A labda feldobisa, kozben térdelés, fekvés, iilés helyzetekbe lemenni, felallds utdn a lab-
dat egy pattanis utin birtokba venni {az iigyesebbje esetleg pattanas nélkiil végezheti);

ol RS N

5. gyak.: Kb. 2 m-re a fallal szemben: alsé dobdssal a falnak, a visszapattand labdat 6lelve elkapni;
6. gyak.: Kétkezes alsé6 dobassal 4—5 m-re lévd felforditott zsAmolyba vagy bordasfalra akasztott
kosirgyiiriibe dobas;
7. gyak.: Az elébbi, de egy pattanas utén érjen célba a labda;
8. gyak.: Mint a 6. gyakorlat, de egykezes felsédobassal, s csak 2—3 m-re (mindkét kézzel);
9. gyak.: A homlok eldtt-folott kée kczzel tenycrben tartott labdat ,-kilokni” 2—3 m-re allitott célba
(allasbol, alésbsl); - - - -
10. gyak.: Mint a 9. gyakorlat, de terpesztett unakkal
11. gyak.: A fallal (tarssal) szémben illva tetszés szerinti riigassal tovabbitani a labdait, a visszaérkezd

labdat talppal megallitani (tavolsaga faltdl, tarstol 3—4 m, mindkét labbal);

12. gyak.: Bokik k&zé szoritott labdaval a zsamolyra fel-leugralni;

13. gyak.: Labdavezetések: helyben, vonalakon: kér, hullAmvonalakon stb., iilésben, térdelésben (az
iigyesebbje hasonfekvésben is);

14. gyak.: A fej felett dobas hatra a tarshoz (az eldobis utin szembefordul a térssal, és varja a lab-
dat);
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15. gyak.: Jarasban, igen lassi futisban tetszés szerinti adogatds (2—3 m tivolsig legyen, a tirs meg-
valasztasa lényeges);

16. gyak.: Egyik labon szokdelve a labdat a masik 14b talpaval vinni elére (labcsere!);

17. gyak.: Ulés a talajon, hatul kéztamasz, talpak a labdan. Forgas a test koriil labbal torténd labda-
guritassal ;

18. gyak.: Labdaiitégetés a falhoz valtott kézzel ((lehetéleg csuklobél);

19. gyak.: Onmagéanak feldobott labdat (gumilabda) homlokkal fejelni;

20. gyak.: Labdaiitogetés kézzel a foldhéz kiilonbézé szokdelésekkel helyben;

21. gyak.: Allasban labdavezetés a test koriil;

22. gyak.: Labdaveze)tés helyben, kézben jobb, illetve bal 1db emelése a lepattintott labda f61é (mind-
két kézzel); B}

23. gyak.: Hajlitott lebegé terpesziilés, 2 X — 3 X labdaiitbgetés a bal oldalon, ugyanennyiszer a
labak kézott is, atiitve a labdat a jobb lab alatt a jobboldalon is. Oda-vissza mindkét kéz
segitségével ;

24. gyak.: A talajon 1évs labdit talppal hatrefelé meghuzni ugy, hogy az felugorjon a labfejre, majd
megemelni és elkapni; )

25. gyak.: A labda rigasa combbal és elkapasa kézzel;

26. gyak.: Terpesziilés: a labak kozott lepattintani a labdat, majd hirtelen labzérds gy, hogy a labda
a combokra essen vissza;

27. gyak.: Terpeszallas, oldalsé kézéptartds: labda dobéasa egyik kézbdl a masikba fej felett;

28. gyak.: Terpeszallas, labda hatul a kézben: fej felett dobas elére és labda elkapasa;

29. gyak.: Guruléatfordulas el6re-hatra, labda a boka kozott;

30. gyak.: Nyujtott iilés, labda a bokak kozétt. Ereszkedés hanyattfekvésbe, és nydjtott labbal labda-
tovabbitas a kézbe, ’

Az ilyen jellegii gyakorlatokbd! rendkiviil sokat lehet szerkeszteni. A legnagyobb
probléma az, hogy sok, alsd tagozatban tanité kolléga a gyakorlatokat éppen egyszerii-
ségiik miatt nem alkalmazza. A sportjatékok technikajat csak egyszerd, egymadsra épiils
gyakorlatokkal lehet megkozeliteni. Oktatasuk és gyakorldsuk nagy tirelmet, kitartast
igényel. g

A labdajatékokban ma mar alapvetden fontos a labmunka. Ennek a fontos labda
nélkili technikai elemnek az elGkészitésére, megalapozasara szolgalhatnak a kdvetkezd
gyakorlatok:

1. gyak.: Paros fogé;
2. gyak.: Parokban egymissal szemben kovetni a tirs mozgasit (konnyitésképpen: a kdzéttik 1évo
labdat mindketten fogjak elSrenynjtott kézzel, hiba: ha valamelyik tanulé elengedi a lab-
o dath);
3. gyak.: Két sor szemben all egymissal, az egyik sor kéveti a masik sor mozgasat;

4. gyak.: Parokban végezhet6 gyakorlat: cikcakk vonalban kéveti a tarsat, de gy, hogy a célt6l min-
dig tavol kell tartani;
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A kovetkezd gyakorlatok mar nagyobb létszammal végezheték. Nemcsak technikai
megalapozast szolgilnak, hanem taktikai el6készitést is jelentenek:

1. gyak.:

2. gyak.:




3. gyak.:

Ezek a gyakorlatok labbal is végezhetok. (Természetesen egy-egy ,.atvétel” kell, hogy
megeldzze a tovabbitast!)

A feladatok egyszerliek, a tanuldk szivesen végzik. Az 1. és a 3. gyakorlatnal oda
futnak, ahova a labdat tovabbitjak, a 2. és 4.-nél pedig a tovabbitas irdnyaval ellenté-
tesen. Eppen ez izgalmas a tanulék szamAara; a taktika csirait hordozza magiban a
feladat.

A kisiskolas szdmara is a legnagyobb 6rém, ha sportszerii jatékot vagy ahhoz
hasonlét jatszhat. Alapos elékészités utin a harmadik és a negyedik osztilyokban ezt
mar végeztetni lehet egyszeriisitett szabalyokkal, az eddig gyakoroltatott ,,technikai ele-
mek” felhasznalasaval nagyobb létszam esetén is.

Az alkalmazashoz sziikséges feltételek:

— mini réplabdaillvany;

— mini kosarlabdapalank;

— kézilabdakapuk;

— az oldalt allék nem lShetnek, dobhatnak kapura, kosatra, de roplabda eseté-
ben atjatszhatjak az ellenfél térfelére a labdat.
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5:5 ellen jatszik a palyan, de a tébbi 24 tanulé is jatszik, benne él a jatékban. Ertéke
a jatéknak, hogy sokfelé kell figyelniiik a tanuloknak, tovabba 3’-enként lehet cserélai
a csapatokat, tehat a megterhelést is lehet biztositani.

2. 4bra:
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Ebben a valtozatban még érdekesebb, szinesebb a jaték. Az oldalt all6k mar megosztva,
vegyesen szerepelnek az oldalakon.
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A legkomplexebb valtozat: vegyésen helyezkednek el a tanulék, az oldalvonalak mentén.

Hat-hét éves kortdl az iigyesség fejleszthetSsége évrdl évre né. Ebbél kiindulva
kivanatos lenne szem elétt tartani a kdvetkezdket:
— fontos, hogy a testnevelési foglalkozasokon felhasznalt gyakorlatok készitsék

elé a megbizhatd technika kialakitdsinak, a kétoldalusig megalapozasanak, a

kettd vagy harom tanulé alapvetd kapcsolatanak lehetdségeit;

mir a 6—10 éves korban észrevehet6k — természetesen aiapos mefigyelés révén

— a pszichés differencidk: kiben erésebb a tamadoszellem, ki szeret csak véde-

kezni stb..;

a tanulok magas fokiu jatékaktivitasat kell kialakitani a célszer(i és az értel-

 mes taktikai magatartis rendszeres kovetelményeinek alkalmazasival. A jaték
értelmezése akkor helyes, ha az alsé tagozati jatékokkal a sportjatékokra készi-

tink eld;

az egyes labdajatékokban olyan technikai elemek vannak, amelyekben kozos

jegyek talalhaték. (Pl.: tempédobas, leiités, sancolas, atlovés, felugrassal feje-

lés, a kapus bizonyos véddmozgasa stb.) A sajatos technika kénnyebben meg-

tanithaté az altalanos el6készités utdn;

— egy ,labdajatékos” helyzete harmas koncentrikus kornek foghato fel:

SAJAT TESTE

KINESZTETIKUS TER
(AZ A kbOZEL TER,

AMIT VEGTAGJAIVAL

ELER)

TAVOLABBI TER (avioL

TEVEKENYSEGET Ki-
FEJTHETY)
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Ezt figyelembe véve tudatosabba valhat az érzékszervek és sok lelki tulajdon-
sag (a figyelem terjedelme, megbizhatésiga, a reagilas gyorsasiga, a térben
és a tdmegben vald elhelyezkedés stb.) fejlesztése.

— A technikai-taktikai el6készités soran nagyon lényeges, hogy oktatdskor az
alaphelyzetben tOrténd gyakorlds és a mozgasok helyes beidegzddése utin méar
jatékszerd, mérkGzésszerG helyzetekben gyakoroltassunk. Ennek a megalapo-
zasnak pedig az a jelentSsége, hogy a gyakorlatok tempdja, ritmusa kézel all a
valédi jatékhoz, és a technika és a taktika parhuzamosan fejlédik.

— Azonos vagy hasonlé technikai és taktikai feladatok megoldasival megszilar-

dulnak a koordiniciés folyamatok.

A sportjatékok megalapozdsinak sziikségességével kapcsolatos hasznos tapasztala-

taink:
1. a testnevelési Oraval Gsszefiiggd szervezés hatékonysiganak fontossagat hang-
silyozzuk;
2. az 6ra strukturajan valtoztatni kell;
3. a feladatok megoldasat csak az 6ra merevségének feloldasival lehet megvalo-
sitani.

Logikusnak tiinik, hogy a megalapozasban részt vett tanuldkra sokkal kénnyebb
épiteni az 5. osztalyban a labdajatékok tantervben szereplé mozgasanyagat.
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Motivacid, tevékenység, perspektiva — nyelvoktatas
1. Alapfogalmak, definicick, célkitiizés

Kozismert tény, hogy a tanulas eredményessége vagy eredménytelensége fGként
a tanulasra 6szténzé motivumoktél, a tanulas soran kifejtett tevékenységt6l és a tanu-
las kovetkezményeként a tanuld eldtt megnyild perspektivatdl, azaz az egyén szamara
a befektetett munka eredményeként a tarsadalom altal esetlegesen biztositott, széle-
sebb értelemben vett elényoktsl fligg. Az is aligha vitathatd, hogy az emlitett tényezdk
nagymértékben befolyasoljdk, szinte meghatirozzak az oktatd, a tanité személy munka-
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