deziink a sziil6k és patronaldk tiszteletére. Minden évben anyak napjan kdszontjik az
édesanyédkat, a nagymamakat. Meghivjuk Gket az iskolankban mar hagyomanynak sza-
mité miivészeti kiallitisokra.

Az emlitett tevékenységek altal mozgalmi életiink nyitottsagat is elésegitettiik, ez-
altal a szilék egy része érdeklédébbé, nyitottabba valt az iskola irant.

A felvillantott képek csupan lehetéségei az altalam emlitett Gtkeresésnek, melye-
ket kiprobaltunk, s dgy latjuk, tovabbfejlesztve Sket, még nagyobb odafigyeléssel koze-
lebb keriilhetiink a célhoz. Természetesen nalunk sem altalanos jelenség az, amirdl
irtam. Vannak még k6z6mbds, s olykor nemet mondé sziil6k is. Azonban a kivancsisig
koziliik is egyre tobbet hoz el egy-egy kozos rendezvényiinkre. Ugy vélem, hogy a
gyermekekre odafigyel6, értilk tenni akard sziil6k és neveldk jo egyittmikoédésének
egyik célja e kivancsisag felkeltése, ébrentartasa. Ezen az uton tovabb haladva meg-
talaljuk azokat a kézds pontokat, melyeken keresztiil er8sédhet a csalad feleldssége a
gyermekek nevelésében, és kialakulhat mozgalmi életiinkben egy még tartalmasabb te-
vékenységi forma, melynek biztos pillére lesz a csaldd és az iskola egyiittmikodése.

ORDOGH GYOZONE—ZSOLNAI JOZSEFNE
Szeged

A 6—10 éves tanulok megterhelésének
vizsgalata az 5 napos tanitasi héten

Az 1982—83-as tanévben tértiink at az étnapos tanitdsi hét altaldnos bevezetésére.
Ezzel az 4 renddel nem valtoztak meg és nem lettek kisebbek az oktatési intézmények
elé tdzott célok. Semmivel sem csokkent a megvaldsitis részfeladatainak szédma, tar-
talma. Cseppet sem enyhiiltek, nem valtak alacsonyabbakka a tantervi kovetelmények
sem a nevelésben, sem a tudésszintekben. Igaz, valami méas mégis csbkkent: a heti
munkanapok szdma. Ez viszont néveli az egy napra es6 neveldi és tanuldi tennivaldkat.
A tudnivalék napi mennyiségét még jobban hangsilyozza az 6t nap minden munkadra-
janak maradéktalan kihasznalasa.

Iskoldnkban 391 1—4. osztlyos tanulédt és azok sziileit kérdeztitk meg arrol, hogy
gyermekiik megterhelése hogyan oszlik meg az 6t napon. Kivancsiak voltunk arra is,
tudnak-e¢ élai a megnévekedett hétvégi szabadidgvel. A sziil6k altal kitolestt kérds-
ivet az alabbi szempontok szerint értékeltiik:

1. Felkelés ideje

5—6 6ra kozott kel fel 9 tanuld, ez 2,2%-a az alsésoknak. Ez attél figg, ki mi-
lyen messzite lakik iskolanktol, és a sziil6k munkakezdésének id8pontjatol. 6—7 ora
kozott kel fel tanulbink zéme: 352, ez a megkérdezettek 90,2%-a. 7—8 6ra kozdtt éb-
red 30 tanul6, ez 7,6%-ot jelent. Ok a kozelben lakok vagy személygépkocsival érke-
z6k.
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2. Délelitti 6rarendi elfoglaltsag

8—12 éraig tanul 68 gyerek, tanuléink 17,4%;-a.
8—13 é6raig tanul 261 tanuls, ez 66,9%,.
8—14 6raig tanul 62 gyerek, tanuléink 15,8%-a.

Csak a két elsd osztalyba jaré nem tagozatos tanulok fejezik be 12 éraig a dél-
elstti elfoglaltsagukat. Mar az 1. osztalyok koziil az ének-zene tagozatos gyerekek a hét
tobb napjan 8—13 dradig tanulnak. Azok a 9—10 éves gyerekek, akik angolt vagy
ének-zenét tanulnak iskolankban, napi 6 éran vesznek részt. Ez heti 30 munkaéra. Is-
meretes, hogy a felndttek heti munkaideje alig 10—12 draval tobb ennél, és altalaban
munkahelyi problémak, feladatok megoldasival otthon mar nem foglalkoznak.

3..Ebédelési idopont

12—13 6ra kozott 68 tanulé (17,4%), 13—14 6ra kozott 260 tanulé (66,6%,), 14
—15 ora kozétt pedig 63 tanulé ebédel, és ez 16,1%-a gyerekeinknek. Eiszomoritd,
hogy tanitvanyaink zéme 13—15 6ra kozdtt ebédel. Az egészséges életmod kdvetelmé-
nye a haromoérankénti étkezés. Ennek elmaradasa figyelmiket, aktivitasukat nagyban
befolyasolja, hisz éhesen nem lehet dolgozni.

4. Jdtékra felbaszndlt ido

Napi fél orat: 9 tanuld, 2,2%,

1 6rat: 192 tanuld, 49,3%,

2 6rat: 163 tanulé, 41,7%,,

3 6rat: 9 tanuld, 2,2%, jatszik. .
Nem jatszik 17 tanulé, ez 4,4%,.

Ismeretes, hogy a 6—10 éves gyermek életeleme a jaték, mely soran felfrissiilhet,
a délutani munkihoz erbt gydjthet. A jatéknak fesziiltséglevezets és kiegyensulyozd
szerepe van. Altala gazdagodik a gyermek érzelemvilaga, és fejlédik személyisége.
Megkérdezett tanuléink kozil él is ezzel a lehetGséggel 355 tanuldnk. Elszomorito vi-
szont az a tény, hogy kézel 20 tanulénak még révid id6 sem jut jatékra.

5. A délutini tanulisra forditott idé

- A masnapi felkésziilésre
1 6rat fordie: 19 tanuls, 48,6%,
2 6rat fordit: 192 tanuld, 49,2%,
3 6rat fordit: 9 tanuld, 2,3%,.

Azoknak a tanuloknak, akik napi 3 orat tanulnak délutan, délelstti elfoglaltsaguk
is 14 oraig tart. Az 6 munkaidejilk még a felnSttekét is meghaladja, ugyanis napi 9
orat ,,dolgoznak”. Azok a gyerekek, akik csak a heti kotelezé iskolai elfoglaltsignak
tesznek eleget, és otthon sem szerveznek szamukra kilondrakat, atlagosan napi 6 és
fél orat dolgoznak, ezeknek kozel 40 6ras a heti munkaidejik.

6. Délutini olvasdsra felbaszndlt idé

Fél orat olvas:32 £6, 8,2%,,
1 6rat olvas: 94 £6,24,19,
, 2 érat olvas: 13 f6, 3,3%,.
Nem olvas: 252 tanulo, ez tanuldink 64,6%p-a.
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Az utolsé adat megdobbent benniinket, mivel az iskola mindent elkdvet annak
érdekében, hogy tanulbink szeressék a konyvet, szeressenek olvasni. De a napi megter-
helésiik miatt, mely olykor 8—9 orat is ignéybe vesz, nem jut idé a rendszeres olva-
sasra.

7. A lefekvés ideje

19—20 6ra kézott: 110 tanulo, 28,2%,
20—-21 o6ra kozétt: 257 tanuld, 65,8%,
21-~22 6ra kézétt: 24 tanuls, 6,1%, fekszik le.

A 6—10 éves gyermeknek napi 10 érai alvasra van sziiksége ahhoz, hogy egészsé-
gesen fejlédjon, és masnap az iskoldban aktivan dolgozzon. Az adatok megnyugtatéak,
mert tanuldink 65,8%p-a idében fekszik le, és csak kozel 10%, alszik kevesebbet a sziik-
ségesnél. A nyugtalan, szétszért figyelmii, olykor problémat okozé tanuldink ezek kozé
tartoznak. Egy osztalyban kb. 3—4 ilyen gyerek van.

8. Szilék véleménye az 5 napos tanitdsi bétrol

Helyesnek tartja: 352 sziils, 90,2%,
nem tartja helyesnek: 39 sziil, 9,9%.

A sziilék tébbsége azért tartja helyesnek a szabad hétvégeket, mert tébbet lehet
erdsiti a csalad egységét, Gsszetartozasat, a szillé-gyermek kapcsolatot. A csaladtol el-
varhato, hogy jaruljon hozza az altalanos iskola céljanak eléréséhez: az egyre sokolda-
libb koézosségi ember formdalasahoz, a harmonikus fejlett embertipus neveléséhez. El-
varhato, hogy szabad iddben, pihenés mellett legyenek tervezett programjaik is. A ko-
z0s tevékenység — részvétel a haztartasi munkaban, kirandulasok, séta, mozi, szinhaz-
és muzeumlatogatasok stb. — sordn szerzett élmények, ezek megbeszélése hozzajarul-
hat a szabad idé értékes eltéltéséhez, a gyermekek kozosségi emberré valasihoz. Mind-
ezek segithetik a gyermekben levd adottsagok kibontakozisat, a tarsadalmilag meg-
hatarozott teljesitési és magatartasi szint kialakuldsat. Segithetik 6nnevelésiik kiboata-
kozasat, dnmegvaldsulasi torekvéseiket. A megkérdezett sziil6k kozil 91-en szerveznek
hétvégi programot csaladjuknak, ez csak 23,3%. Szerintiink ez nagyon kevés, hiszen a
csaladok egynegyed részét sem jelenti, pedig tanuléink zéme, kb. 809, értelmiségi szii-
16k gyermeke. Tudunk olyan csalddokrol is (kevesen vannak), akik részt vesznek a mi-
velédési hazak hétvégi klubfoglalkozasain, ahol felndtteknek és gyerekeknek egyidében
szervezik a foglalkozasokat, Mig a gyermekeknek manudlis tevékenységet fejleszté fog-
lalkozasokat tartanak, addig a sziil6k meghivott szakemberek el6adasat hallgathatjak
aktualis nevelési kérdésekrsl. Vannak olyan szilék is, kik dszintén leirtak, mivel az
6t nap zsufoltsaga miatt nem, vagy csak kevés idét tudtak a hidnyok potlasira fordi-
tani, ez a hét végére marade. Pdran irtak arcdl is, hogy a hétvégi programban kap he-
lyet a csaladi beszélgetés, a gyerekek érdeklédésének kielégitése, legyen az akar tudo-
ményos, akdr manualis. Sz6 esik ilyenkor még a csaladi munkamegosztasrdl is. Tobben
jelezték, hogy az 6t napra zsifolt munkaid6 miatt, hazi munkara is csak hétvégén ke-
ril sor. Bevallasuk szerint tanuldink koziil 228 £6 segit rendszeresen otthon. Ez a meg-
kérdezettek 58,4%/p-a.

Miért nem tartjik belyesnek a szilék az 5 napos munkabetet?

Igaz, hogy a sziilléknek csak 10%g-a jelezte hatranyit az 5 napos munkahétnek,
mégis érdemes foglalkozni néhany szild aggodalmaval, véleményével.
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»Tulsdgosan zsifolt a heti program, a cél nem valt be, a gyerek legfeljebb téb-
bet nézi a tévét szombaton és vasirnap, ugyanis a sziilének nem ,,szabad” a
hétvége. (Vagy hazi munkat végez, vagy rohan a pénz utin...)"”

,,Nag}"fokﬁ a hétkézi megterhelés. Helytelenitjiik a sok 6. orat. Igy kevesebb
id6 jut az egyéni elfoglaltsigra, és a nap szerinti pihendre, ami pedig egy fej-
16d6 szervezet szamara elengedhetetlen lenne.”

»9ajnos, az a gond, hogy az 5 nap alatt a nagy mennyiségi anyag feldolgoza-
sabol adddé nehézségek megoldasara, elmélyitéséee nincs id8. Ez a hétvégére
marad, amikor viszont a gyermek mar annyira faradt, hogy meglehetésen ne-
héz ravenni gyakorlasra. Nagyon sokszor el6fordul, hogy a tanulds belenydlik
az alvasidébe is. A hétkozbeni terhelésen kellene kissé enyhiteni!”

. Hatranyat féleg a gyerek terhelésének egyenetlenségében latom, ami feszilt-
ségeket okoz, s ez a tanulds hatékonysagat is cs6kkentheti. Az 5 napos rend-
szerben a szinid8 osszezsugorodik, s ki tudja, mi értelme van a juniusi és
augusztus végi nyarban valé tanitdsnak?”

»A tananyagot, illetve az orakat nem csOkkentették eléggé az otnapos tanitdsi
hétre. Soknak és egészségtelennek tartom, hogy egy 7—8 éves gyerek 14 ora
utan tudjon csak ebédelni. Jatékra szinte nincs ideje.”

,Ugy tapasztaltam, hogy a meghosszabbitott tanév az elért érdemjegyek ron-
tasat hozza magaval, hisz a forré nyari hetekben, napokban a gyerekek mar
tirelmetlenek, firadtak az egész évi munkatsl.”

»Zenetagozatos tanuld l1évén, mindennap késén jén haza. Félg, hogy a gyet-
mek idegrendszere ezt megsinyli.”

»Hosszabb a tanév, és korabban kezdddik. Nekiink nincs médunk féidényben
nyaralni, most sem elé-, sem utdszezonban nem mehetiink az iskola miatt!”

Az iskolai drarenden kivil tanulisra fordz’tott idé

Kivancsiak voltunk arra is, hogy mennyire terhelik meg a sziilék kulonotakkal

gyermekexket A kovetkezd délutani drakra kérdeztiink ra:

— kiiléntorna vagy sport,
— zeneodra,

— nyelvéra,

— népi tinc.

"Elsé helyen a kiilontornat és sportot emlithetjiik, amelyre iskolai és otthoni szet-

vezésben 164 £6, a tanuldk 42%-a jar. Egyértelmiien érezhetjitk, hogy a szilék pro-
baltak gyermekeik mozgasigényének kielégitésén segiteni. Fontossigi sorrendben a
nyelvéra kovetkezik: 145 £6, (37,1%) tanul idegen nyelvet. A harmadik helyre szo-
r'ult a zenei képzés: 51 £6, 13,07%. Népi tancra csak 31 tanulé (7,9%) jar.

" Az alabbi Wenn-diagram szemléletesen mutatja tanuléink iskolan kiviili elfoglalt-

saganak szorodasat
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(——MEGKERDEZETT TANULOK (394 £6)

76 10

3
ENEGRA

““Tudjuk, hogy tanitvinyaink szabadideje nagyon kevés, ezért érdekelt benniinket,
mit csindlndnak szivesen, ha tobb szabad idével rendelkeznének. A kovctkezo valaszo-
kat kaptuk:

— jatszana 84 {6, tévét nézne 46 Eo, moziba menne 3 £§, erandulna 35 f4, fo-
cizna 48 £6, olvasna 57 {6, sportolna 74 £6, babazna 7 £6, aludna 4 £6, bélye-
get gylijtene 1 £6, hazi munkat végezne 1 {8, csillagiszattal Eoglalkozna 1 fé.

(Ez osszesen 362 valasz, mert betegség miatt 29-en hidnyoztak a felmérés ido-

pontjaban.)’ ' '

Nem ' lepett meg benniinket az, hogy tanuldink kozil legtobben a szabadidében

jatszani szeretnének. Jogos igény ez részikrdl, mikor idejik nagy részét, napi 6—S8 drat
munkaval, tanuldssal toltenck. Ismeretes a jaték pihentetd, kikapcsolédast biztositd sze-
repe, mely nagyban befolyasolja kedélyallapotukat. Igazan akkor gyerek, ha jatszik.
Teljesen érthetd az is, hogy kézel 160 gyerek a nagyobb mozgasigényt kielégité sporto-
last, focizast, kirandulast valasztotta kedvenc idétdltésének. Elgondolkoztaté minden-
képp ez az adat, mivel a tanuldk a nap 24 6rajabdl kozel 21 orat zart helyiségben, kis
mozgastérrel kénytelenek eltolteni. .

Figyelmiinket megragado, a gyermekek altal kedvenc 1dotoltesukrol irt véleménye-.

ket szeretnénk idézni.

— ,.Engem nagyon érdekel a csillagiszat. Szeretek kerdezoskodm keresgélni a
kényvekben, hogy a Holdon és a kiilonféle bolygokon mik és kik élnek, mi-
lyen ott az élet.

— ,.Kedvenc idétoltésem a jaték. Van egy nagy lapos dobozom, hizakat szoktam
beldle épiteni és embereket. Ha tobb idém lenne, tdbbet szérakoznék vele. Saj-
nos, nincs idém, s igy nem tudok vele sokat jatszani.”

— ,.En nagyon szeretek olvasni és jatszani. Olvasni tobb id6m van. Jatszani in-
kabb csak hétvégeken szoktam, de olyankor sokat. Ha nincs hideg, akkor-lent
a jatszOtéren jatszom, ha hidegebb van, akkor bent babazok vagy olvasok.
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Most az Irnok és a faraé cimii kényvet olvasom, mely az 6kori Egyiptomban
jatszddik. Jatszani inkdbb ugy szoktam, hogy az egyik babanak én vagyok az
anyukaja. Ilyenkor a baba inkabb egészséges, de néha beteg is. A kisbabat
ilyen esetben orvoshoz viszem. Ez nagyon érdekes.”

— ,,Kedvenc idé6toltésem az olvasas. Szeretném, ha lenne szabad idém, mert tob-
bet szeretnék olvasni. Ha van idém, legtobbszér olvasok. Este, ha hazamec-
gyek a napkozibél, lepakolom a taskat, és olvasok. Sokszor az esti mesét sem
nézem meg. A tévénézés is kedvenc szorakozasom. Az a kar, hogy napkazis
vagyok, mert igy kevesebbet olvashatok. Mar sok konyvet elolvastam. Anyu-
kam szerint ezért 6tés az olvasasom.”

— A szabad idémben legszivesebben édesanyamnak segitenék. Pl.: lemennék az
ABC-be, felmosnam a kévet, felsporszivaznék. Segiteni szeretek a legjobbaa.”
— ,,Szeretnék a nyaron hosszabb vakaciét. Minden hétvégén kirandulni jarni. Sze-
retném, ha tobb alkalommal jarhatnék népi tancra. Olvasai is nagyon szeretek,
foleg kalandos regényeket. Nagyon szeretek muzeumba, moziba, szinhdzba jar-

T

ni.

A gyerekek altal leirt vagyok elgondolkoztatok, jo lenne, ha teljesiteni tudnank
Oket.

Megkérdeztisk tanuldinkat, hogy a meghosszabbodott hétvégét hanyan toltik téveé-
nézéssel, és hinyan olvasnak rendszeresen. Bevallasuk szerint a szombat és vasarnap
délelstti gyermekmiisort 269-en (68,9%) szoktak nézni. Rendszeresen olvas a hétvégén
225 tanulé (57,6%). Korabban széltunk arrél, hogy gyermekeink a munkanapokon igen
keveset olvasnak, ezt a hianyt tanuldink t6bb mint fele a hétvégén pétolja.

A kovetkezd grafikonon tanuléink délelétti megterhelésének mértékét érzékeltet-
jak.
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Iskoldnk tanuldinak 5 napos megterbelése

A tanulasbél adédoan: 6,5 6raftanuld.

Kilénorak, szervezett sport: 2,9 éra/tannlé.

Az dsszes terhelés (tanulas + kilonorak): 7,9 dre/tanulé.
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Viégeezetil osszegezzitk a sziilék és a magunk véleményét.
Miben latjuk — sziildk és nevel6k — a jelenlegi 6tnapos tanitisi hét elényét:

— A heti 2 pihenénap lehetdséget ad arra, hogy a csalad kozos programokat szet-
vezhessen — szinhdz, mizeum, mozi, utazas stb. — a csaladtagok tobb idét
tolthessenek egyiitt. Mindez a csalddi nevelés szemponqabol igen jelentds, bar
kevés sziil6 hasznalja fel tartalmasan a hétvégeket.

Hitrdnydit a kovetkezékben érezziik:

— A feszitett munkatempé a 6—10 éves kori gyermekek idegrendszerét erésen
igénybe veszi. Megmutatkozik ez figyelmiik szétszortsigaban, agressziv visel-
kedésiikben, nyugtalansagukban, tarsaikkal szembeni tiirelmetlenségiikben. Ta-
pasztalataink szerint az orvosok, pszicholégusok feladata lenne, hogy megvizs-
galjak az idegrendszeri karosodis mértékét. Eszrevételeink szerint olyan ada-
tok birtokaba juthatnanak, amelyek az oktatasiigy irdnyitdinak figyelmét is
felkeltenék.

A csalad életrendjéhez és a gyermekek egészséges fejlédéséhez igazodé gyakorlati
tapasztalatainkbol fakado javaslataink:

1. A tanuldk napi megterhelése iskolankban 7,9 6ra, s ez a felndttek napi mun-
kaidejével majdnem egyenld, tehat meghaladja a 6—10 éves gyermek munkabirasat.
A tagozatos osztalyokban — a hdrom parhuzamos osztaly koézil kettében (itt az an-
gol nyelv és énck-zene tantargyak miatt magasabb az éraszam) — mindenképpen csok-
kenteni kellene a 6. 6rak szamait.

2. Nagyobb nyomatékkal kellene a sziilék figyelmét felhivni arra, hogy az indo-
kolatlanul sok kiilonéra szamat csokkentsék. Lényegesnek csupan azokat az iskoldn ki~
viili elfoglaltsagokat tartanank, amelyek a tanuldk testi fejlédését, adottsagaik és ké-
pességeik fejlesztését szolgalnak.

3. Tapasztalataink szerint egyes tantdrgyak anyagabdl alsé tagozatban bizonyos ré-
szek elhagyasaval névelni lehetne a készségfejlesztd gyakorloorak szamat: Ugyanak-
kor lehetdség nyilnék a tanitasi 6rdk iddtartamanak csokkentésére. Erre azért is szik-
ség lenne, mert az alsé tagozatos tanulék 20—25 percnél tovabb nem tudnak figyelni.
Pedagégiai szempontbél is helytelen, hogy a 6—10 éves kori gyermekek tanériinak
idétartama megegyezik a féiskolai és egyetemi hallgatékéval. Mindenképpen javasol-
nank a 40 perces tanérak bevezetését.

4. A sziilsi hazbél érkezett jelzések kifogdsoljak a nyar végi 1skolakezdest A kii-
16nb6z6 munkahelyek szabadsagolasi tervei, a nyar végi idGjaras (amely meleg, s igy a
gyermekek szervezetét erésen megviseli) és az iskolakezdés nincs szinkronban. Helye-
sebbnek tartanank a hagyomdnyos szemptember elejei tanévkezdést és az esetlegesen
hosszabb juniusi befejezést. A megrovidiilt évkozi sziinetek nem alkalmasak a gyerme-
kek idegrendszerének regeneralédasara. Ez is mdokol]a az évszakhoz jobban igazodé
sziinidGt. -~

Felméréseink alapjan egyértelmii a hetveg1 2 pihenénap jelentdsége. Igen nagy po-
zitivuma a csaladi nevelés el6térbehelyezése, ugyanakkor a gyermekek fokozott iskolai
‘igénybevétele aggodalomra is okot ad. Az elkovetkezd évek feladata az iskolai munka
és az iskolan kivili tevékenységek helyes aranyanak megtervezése a j6v6 hasznos, ki-
egyensiilyozott nemzedékének felnevelése érdekében.

277



