MUHELY

DR. DANOS KORNELNE
Szolnok

Egy anyanyelvi beszédmiiveld Ora leirasa

Az anyanyelvi kultira fejlesztése a kozoktatds tartalmi korszerlisitéséhez tartozik.
Miiveltségiinknek tovabbra is alapja az anyanyelv.

Az anyanyelv fejlesztésének fontossigarél a szakirodalom a kovetkezéket irja:

»A gyerekek az anyanyelv elsajatitasival egyiitt tanuljak meg a tarsadalmi érint-
kezés nyelvi és magatartasbeli elemeit. A nyelvi és szocialis képességek fejlédése kol-
csdnosen Osszefiigg egymassal. E tanulas végeredménye a tirsadalmasodéds (szociali-
Zacio).”!

»A szociolégusok szerint az iskolai anyanyelvi nevelés egyik legfontosabb feladata
az, hogy a gyerekeket felkészitse a tirsadalomban rajuk varé szerepek konfliktusmen-
tes megoldasara, szerepeik sikeres teljesitésére.”?

»Az alacsony szinvonalt anyanyelvi tudas gitolja az emberi kapcsolatokat, ezaltal
pedig a viszonyulas fejlédését. Ugyanakkor a fejletlen viszonyulas neheziti a kapcsolat-
teremtést, a kommunikaciot.”?

»Az alacsony fejlettségi szintrdl indulé tanulék tobbsége az ltalanos iskola végén
is alacsony szinten teljesit. Ezeknek a tanuléknak a sorsa mar iskolaba lépéskor eldélt.
Igy tjratermelédnek az iskolaztatasi kilonbségek, az esélyegyenlétlenségek.”™

A beszéd elsajatitasa és fejlesztése tehat rendkiviil fontos pedagégiai feladat a
gondolkodas és az egész személyiség nevelése szempontjabol, feltétele a tarsas kapcso-
latok alakuldsanak, a tanulas eredményességének.

A beszéd gondozasat és fejlesztését két nagy teriileten végezziik. Tartalmi vonat-
kozasban tervszeriien és tudatosan gazdagitjuk, hasznaltatjuk, esetenként helyesbitjiik
a tanulok szé- és szokapcsolatkészletét, tokéletesitjik mondatalkotasi képességiiket,
észrevétetjik és gyakoroltatjuk a mondatok kapcsolasanak célszerii és tartalmi mon-
danivalé kifejezésének legjobban megfelelé mondatkapesolasi modjait, hogy mindezek
ismeretében szdbeli kifejezésik soran a gyerekek béatran éljenek a nyelvi funkcidkkal:
gyakran kozoljenek, kérdezzenek, hatdrozottan szélitsanak fel cselekvésre, ill. azok
megszintetésére. Gyakran létesitsenek szobeli kapcsolatot szilleikkel, testvéreikkel,
neveldikkel, pajtasaikkal és a megindult kommunikaciés kapcsolatot tartsak fenn.

Formai vonatkozasokban a beszédmiivelés foglalkozik azzal, hogy helyesen és tisz-
tan megy-e végbe a hangképzés és hangoztatas, megfelelé-e a hangerés, érvényesiil-e a
magyar nyelvnek megfelelé hangsily, hanglejiés, a révid és hossza sziinettartas iga-
zodik-e a beszéd tartalmahoz, mentes-e a beszédhibaktol?

A tanterv a beszédmiveléssel és feladataival kiemelten foglalkozik, mert a be-
szédmivelést, a nyelv eszkozeinek és hasznalatuknak fejlesztését az iskolazas egyik
szintjén sem hanyagolhatjuk el.

Ezért kerilt sor arra a beszédmiivel 6rara, amelyet a Szolnok Megyei Tovabb-
képzé Intézet kérésére tartottunk, és amelyben Gsszesiiritettiik azokat a gyakorlatokat,
amelyeket a helyesejtés normainak kialakitisa érdekében naponta 4—5 percben vé-
geztetni kell.

A tanitisi dra szinbelye: A Szolnoki Tallin Altaldnos Iskola iskolaotthonos elsé osztilya.
Az 6ra anyaga: A helyesejtés gyakorlatrendszerébdl a beszédképzés, hangadas, artikulacié, idétar-
tam, ritmus és gyorsasigi gyakorlatok végeztetése; a hangsily, hanglejtés gyakorlasa.
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Az 6ra tipusa: Gyakorlééra.

Nevelési feladata: Esziétikus, szép beszédre nevelés, a beszédszervek fegyelmezett részvétele a be-
széd alakitdsaban, a gondolkodas fejlesztése az analizis, szintézis, kovetkeztetés miveleteivel.

Oktatdsi-képzési feladata: A megfelelé beszédlégzés, helyes hangképzés és hangoztatas, hangsily,
hanglejtés gyakorldsa, rbvid és hosszi magan- és massalhangzok helyes ejtése; az anyanyelvi
kultara fejlesztése.

Gyakorlati célja: A beszédmiivelés viltozatos formainak bemutatisa.

A feldolgozds mddszere: Bemutatds, szemléltetés, magyarizat, didakeikus jiték.

A szemléltetés eszkizei: Tablai rajzok, applikacids képek, szavak tdblan, irasvetitdn.

A BESZEDMUVELO ORA LEIRASA

1. Az érinkat 1égzdgyakorlatokkal kezdjiik. Tegyiik a ke-
ziinket a hasunkral
Szivjuk be a levegdt, tartsuk bent, majd engedjik ki
el6szor szajon, majd szdjon és orron 4t! Kozben meg-
figyeljiik, emelkedik-e a hasunk. Akinek emelkedik, az
jol csindlja. Vigyazz, a valladat ne emeld!

2. Ha mutatom, gyorsan nagy levegdt vesziink, kicsit bent
tartjuk, majd 5-ig szamolva kiengedjik

Most ,,s2” hanggal engedjik ki a levegét!
Most ,,4” hangot mondunk.
3. Mondjuk el egy levegével az Antanténusz mondékét!
4. Az 4-a, 4-a, 4-a hangsort mondjuk el hatszor potleve-
gbvell Vegyiink nagy levegét, kicsit tartsuk: a-a, a-a,
4-a pétlevegd &-a, 4-a, 4-a, pétlevegd — stb.

Most halkan mondjuk kezdetben, majd erdsitiink.
Nagy levegdt veszel, kozben pétolsz.

Ugyanezt a gyakorlatot csinaljuk meg a ma-ma, mi-ma,
ma-ma hangkapcsolatokkal.

5. Uljetek le! Jatszani fogunk. Vegyetek eld tikrdt! Fi-
gyeljétek meg a tiikdrben a szdjmozgasotokar és azt,
hogy milyen hangot tudtok kimondani, amikor
asitunk — &
csodalkozunk — 6
raléptek a labunkra — 4
erdlkodink — &
mekegiink — ¢
sirunk — { .

Mil;en hangot mond a képen lathaté kisfia? (a, &, e,
i.u

Késd éssze a kisfidfejeket a szavakkall

Olvassuk el a szavakat, és nézziikk meg a tiikérben a
szajtartasunkat!

Alljatok fell

Elettani légzés nyitott ablaknal: lassd,
nyugodt, mély belégzés, levegdkilégzés
hosszan. A belégzés és kilégzés idéear-
tama megkozelitden azonos.

Beszédlégzés: gyors belégzés (nem mély-

légzés), rovid levegdvisszatartas, lassd

kilégzés szdmoldssal.

Lassu kilégzés egy bang folyamatos ban-

goytatdsdval.

A kilégzés szabilyozisa monddkdval.

Hangadds-technikai gyakorlatok 1égzés-

technikai gyakorlatokkal.

A gyakorlat menete:

1. Laza alltartds, a nyelv a szajireg
alapjan helyezkedjen el.

2. Belégzés.

3. Egy mp.-nyi visszatartds.

4. Kézéperés hangon a-a, i-a, 4-a ma-

ganhangzépar ejtése.

5. Fél mp.-nyi pétlevegdvétel.

6. Ismét a hirom egymas utan kdvetkezd
maganhangzopar. Hatszor, nyolcszor

ismétethet6 meg pétlevegdvétellel.

A hanger6t a kézéperdstdl a hangosig

fokozhatjuk.

A gyakorlat tovibbfejlesztheté: ma-ma,

méi-ma, ma-ma. A bdvitésnél mindig

csak 4-a mgh.-t mondatunk. Naponta

célszerd végeztetni.

A bangaddstechnikai gyakorlat kdvetke-

zetes végeztetése szajiiregtagulast ered-

ményez. Ez a feltétele annak, hogy a

beszédhang mindig jol széljon.

Artikuldcios gyakorlatok:

Osztilykeretben az ajakartikuliciot fej-

leszté gyakorlatok valésithaték meg.

var

kert

ir

kuat

sas .

Artikuldcids és légzéstechnikai gyakor-
latok
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6. Most az 4-a-é, 4-a-é, 2-a-é hangsort mondjuk el pétle-
vegdvel. Levegdt vesziink, kicsit tartjuk: a-a-¢é, a-a-¢,
4-a-é, potlevegd stb.

Most néman, nagy szijnyitissal csinljuk ugyanezt.

Most némin, nagyon lassan!
Gyorsabban, nagyon gyorsan!
Mondjuk €] az a-a-0-u-0-a-4 hangsort hangosan. Né-
man. Nagyon lassan, néman. Gyorsabban! Nagyon
gyorsan!
A pétlevegdvételre nagyon vigydzzunk!
man. Majd némdn nagyon lassan, gyorsabban, nagyon
gyorsan,
Most egy nyelvtdré kovetkezik,
Eldszér lassan mondjuk el, majd gyorsitunk.
J6 nyar jar rdja — vigyazzunk a hangok pontos ejté-
sére!
7. Ez a nyelvtdrd a nyarat idézte.
Keépazeljiik el, hogy erdSben vagyunk.
Fiij a szél. (-s-s-s...)
Sziszeg a kigy6. (sz-sz-sz...)
A faodiban méhek zimmognek. (z-z..)
Itt repiil egy dardzs. (zs-zs-zs...)
Jon a medve morogva. (m-m-m...)
A medvét megesipték a méhek, amikor torkoskodott.
Patakot keres. Hol csobog a kis patak? (cs-cs-cs..)
Csipp,
csepp,
egy csepp,
ot csepp,
meg tiz,
Olvad a jégcsap,
lecsepeg a viz.
Mondjuk el lassan, gyorsabban! Még gyorsabban!
Azt mondtuk a versben: olvad a jégcsap.
Melyik évszak jut esziinkbe a jégcsaprol? (tél)
Idézziik fel a telet dallal.
Xilofonzenekarunk eljatssza a Hull a pelyhes fehér hé
kezdeti dalt.
Megérkezett 2 Télapé. Nézziik meg, mi van a putto-
nyéban?
Egy jaték! Megjott a kis hajé. Mondjuk el a verset.
Te kék hajd,
te szép, te jo.
De jo,
Ha j6
hajé.
Szinte érezzitk a rovid és hosszi maganhangzék valta-
koz4sabél, ahogyan ring a hajé a vizen. A kis hajé

»R”-rel hozott szavakat. Ki tud mondani ilyen szét?

Most egy masik jatékot jatszunk.

Szavakat mondok, és megkeressiik az ,r” hang helyét
a széban.

Ha eld! hallod, felallsz,

ha a kézepén: tapsolsz,

ha a végén: leguggolsz.

verem

méter
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Az ajakartikulaciét fejleszté gyakorla-

tok sorrendje:

1. Az 4-a-¢, 4-a-é, 4-a-é hangsor bemu-

tatdsa.

2. Ugyanebben a sorrendben utanmon-
das.

3. Hang nélkiil, néma utdnmondis az
ajkak eltilzott formaban torténé ha-
talmasra nyittatasaval.

4. Néma ejtés, tobbszdri tempévaltas.

Artikulacios és gyorsasigi gyakorlat.

Hangutdnzo és gyorsasdgi gyakorlatok:

A gyorsasdgi gyakorlatok a szervek
gyors mozgasit fejlesztik, a 26ngés és
zdngétlen msh.-k hallas utani jol elki-
lonitését. Erds ritmust mondékikon jél
gyakorolhatdk.



retek

koran

motor

radié stb.

Nézzétek, a Télapé még képeket is hozott.

A feladatot T. Krisztinanak és T. Liszlénak hozta.

Irjatok a képek alatti vonalakra az ,,r”" betiket!

A wbbicknek a Télapé nyelvtordket hozote.

Amig Kriszti és Laci az irasvetitdnél dolgoznak, mond-

juk el.

Sarga bégre, gbrbe bogre.

Répa, retek, mogyoro.

Mit siitsz kis szdcs?

Nézziik meg az irdsvetitdt, jol dolgoztak-e!

Tegyétek a torkotokra a kezeteket! Amikor 26ngés

hangot észleltek, jelentkezzetek!

s, m, v, £, h, z, zs, sz, k.

9.A Télapé jatékos gyakorlatokat is hozott aekiink. Az
a feladat, hogy elbszér lassan, majd egyre gyorsabban,
tiszta kiejtéssel elmondjuk. Kezdjik koézosen, azutin
egy kis versenyt rendeziink: Ki tudja a leggyorsabban,
a hangokat pontosan képezve elmondani?

o

be-de-be-de-ba
be-de-be-de-ba
, be-de-be-de-bo ka-ga-ka-ga-lo
be-de-be-de-bu ka-ga-ki-ga-lu
10. Vegyiik ki a Télapé puttonyabé! a kévetkezé felada-
tot! Ez egy visszhangjaték.
Mondjatok utanam:

ka-ga-ka-ga-1a
ka-ga-ké-ga-la

irat — irat 6riil — &rill
kor — koér kotok — kotok
tor— tor hurok — hirok

it — irt
agyuk — 4gyik

fiizet — fizet
tiizet — tizet
Olvassuk el a szavakat az irdsvetit6rdl!
Kossiik 6ssze a képeket a hozzi ill§ szavakkall
(fazet, tor, hurok)
Figyeljétek meg irdsunkban az ékezeteket!
Kikapcsolom az irasvetitot.
frjacok le: fuzet

tor

hurok
(Ellenérzés.)
Mondjunk egy-egy mondatot a tdbldn lithaté szavak-
kall
Egy kicsit jatszunk. Ha hosszi maginhangzét hallasz,
tapsolj! Figyeld a szavakat!
kés, mer, kir, sziv, mos, sés stb.
Gyijtsiink szavakat a télrél! Mondjatok olyan szét,
amelyben ,,2” van! (e, i, e, u sth.)
a télapé
e hépihe
i jégvirag
o hdgolyé
u hull -
4 jégrabla
¢é fehérség
i sikos
6 hélé
4 zizmara

Gyorsasdgi gyakorlatok:

Célja: folfokozott szdvegmondisban is
minden egyes szétag j6l hallhaté legyen.
Ertelmetlen szétagsorokon is gyakorol-
tathatunk. A gyakorlatokat kozepes
hangerével, fokozatosan gyorsitva vé-
gezretjik.

Fonémaballds fejlesztése
Idé6tartam-gyakorlatok:

A rovid és hosszi maginhangz6k meg-
kilonboztetése, jelentést moédosité sze-
repe.

A maginhangzék helyes idStartamanak
gyakorldsa.
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11.

12.

13.

14.
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Tapsoljuk el a szavakat titi-tavall Ritrmusgyakorlatok:

ta ti-ti ta ti-ta td ta td

hépihe télapéd hémérd

Zuzmara jégvirag jégtablan
hégolyé

Kisérjik ritmustapssal a Paripdm csodaszép pejké kez-
detd verset!

Paripam csodaszép pecjkéd

ti-ti ta, ti-ti €a ta ea

1de 1ép, oda lép, hejhé!

ti-ti ta, ti-ti ta, td ta

Hegyen 4t, vizen at végtat,

ti-ti ta, ti-ti td t4 td

Nem adom, ha igérsz szazat.

ti-ti ta, ti-ti ta, td ta

Nézzétek meg a képeket, és olvassitok el az alattuk
1évé szavakat!

Visszhangjatékot jatszunk!

- Mondjatok utanam!

kel kell

var varr Mdssalbangzok belyes idétartaminak
hal hall gyakorldsa:

tol toll Rovid és hosszi egyjegyl massalhang-
Mondjunk velik egy-egy mondatot! z0k, jelentést médositd szerepiik.

Figyeljik meg az irdsukat!

Még egyszer mondjuk ki, és figyeljik meg a helyes
ejtésiket!

Tollbamondassal irjitok le:

varr

hal

toll

(Ellendrzés.)

Nézziik meg, mi van még Télapé puttonyiban!

N. Emesének és K. Andreanak..

Mondjatok el a verset!

‘Miért teve a teve? (ereszkedd) (rovid 1égzés) Mivel
ez a vers neve? (ereszkedd) (r6vid légzés) Ha mas
neve volna, mir nem teve volna? (ereszkeds) (emel-

net.

Mondjatok utdnam egy levegdvel:

Esik a hé.

Szitalva esik a hé.

Lassan szitidlva esik a hé.

Lassan pelyhekben szitilva esik a hé.
Lassan fehér pelyhekben szitilva esik a hé.

Fejezd be a mondatot! Kivetkeztetés:
Ha elesem, akkor piszkos leszek, ha pedig piszkos

leszek, akkor kikapok. Tehat, ha elesem, akkor ...

(kikapok).

Ha nem vagyok iigyes, akkor az anyukdm nem dicsér

meg. Most megdicsért, tehat ,.. (iigyes voltam) stb.

Mondjatok egyiitt, milyen tulajdonsagot lattok a képen!
Mutatom: kicsi — nagy
alacsony — magas
keskeny — széles
révid — hosszd
egyenes — gorbe
kdr alaki — szdgletes
Mondd az ellenkezéjée! Reldcidszavak:

Utdnmondis:

egyenes — e i Az iskolakésziiltség szempontjabél figye-
vékony — e e e e lemre méltd az egyenes — gorbe, kir

Mondatfonetikai sajitossigok:
Hangsily, hanglejtés, beszédtempd, szii-

A magyar beszéd alapvetd hanglejtés-
kedd-es5) formija: ereszkedd. A hanglejtéstanitas

sikere érdekében nem célszerd 1. osz-
tilyban a kérdé mondatok hanglejtésére
felhivni a tanulék figyelmét.




szogletes — alaki — szogletes megnevezésének tu-

magas — e e e dasszintje. Akik nem rendelkeznek az
széles — e e e e e e stb. ilyen szdkinccsel, azokkal igen sulyos
Alkossunk ezekkel a szavakkal mondatokat! problémak adédnak a feladatértésben,

tanulminyi eldrehaladasban, ezért a re- -
laciészokines fejlesztésére nagy gondot

forditunk.,
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LERCHNE DR. EGRI ZSUZSA
Komlé

Irodaloméra a 7. osztalyban
a hatékonysag és tanari szabadsag jegyében

Reform és gazdasdg, reform és hatékonysag, reform és oktatds — hangzik naponta
megszokott és dj dsszefiiggésben. Persze nem a jelszd, hanem az eredmény a lényeg.

De mit jelent mindez az iskolai gyakorlatban, a tanéran és azon kiviil?

Evek 6ta forgatjuk az 1j tantervet, melynek korrekciés munkalataira is megérett
méar az id6. Ugyanakkor (mekkora ellentmondas!) mikézben a tanulék tehetségének
gondozasardl, kreativitdsanak kibontakoztatisirél beszéliink siirgetSleg, a neveldk
egy része segédanyagként a kiadott kdézponti tanmenetet hasznalja, figyelmen kiviil
hagyva a mindig valtozdt, az osztily Gsszetételét és az ebbél, no meg sok masbol ke-
letkezd orokké sajatos mdédon alakulé pedagdgiai szituaciot. Bz az a tanar, aki per-
manens 8nképzés és aktualis felkésziilés cimén évekkel ezelétt kiizzadt vazlatit ,.egé-
sziti ki”, melyhez sziikség esetén — hidba, az emlékezet véges! —, a 100 hires regény
cimii izmos munkat forgatja. Ilyen koriilmények miatt aztin rendre buktat vagy még
azt sem vallalja, hiszen tehetetlen, amikor ,,romlik a gyerekanyag” unalomig ismétel-
getett dormogéssel igyekszik megértd tabort szervezni maga koré a tantestiileti egy-

ség — jelen esetben — hamis, s6t karos hidnyoldsival... Szerencsére kevés kovetbje
akad, mert a tébbség sehol sem ilyen!
Ellenkezéleg!

Azt kutatja, hol tart a tobbkényviiséggel, mit tehet az olvasévd nevelés érdeké-
ben a tandran, a szakkéron, az olvasdtiborban, a kézmiivelddési jatékokban vald rész-
vételre torténd felkésziilés alkalmain, azt keresi, hogyan épitheti be folyamatos mun-
kéjaba a konyvtarat, a szinhazat, hogyan érheti el, hogy tanitvanyai tudjanak vilo-
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