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1. Bevezetés sl

Az anatémusok, biokémikusok, az idegrendszer és a bels§ elvalasztasi mirigyek
mikodésével foglalkozé neuroendokrinolégusok az utébbi idében fokozottan vizsgaltak
a tobozmirigy (corpus pineale vagy epiphysis) fejlédésben betdltott szerepét. Mar
eddig is ismert volt, hogy a hormontermelés fokozédasa, altalaban a belss elvalasztasa
mirigyek tevékenysége jelentdsen szabalyozza a novekedést, testi féjlédést és érést. Leg-
korabban éppen a tobozmirigy 1ép miikédésbe, de szerepérél még a szakkényvek is csak
nagy vonalakban tesznek emlitést [1, 2].

A korszerl laboratériumi modszerek birtokaban azonban egyre gyarapodnak isme-
reteink a tobozmirigyrél. Az eddig aldrendelt fontossidginak mindsitett belsd elvalasz-
tasu mirigyrél meglep6 fejlédéstani és mikddésbeli megfigyelések valtak ismertté, igy
az is, hogy az ember fejlédésében és serdiilésében fontos szerepet jatszik [3].

2. Anatémiai és élettani vonatkozdsok

Mir a mult szazadban végzett szovettani kisérletek igazoltadk a tobozmirigynek
az alacsonyabb rend@ gerincesek ,harmadik” szemével valé nagyfokd hasonldsagat.
Ezért ma mar egyaltaldban nem tlnik meglepdnek az a megallapitas, hogy miikodé-
sében dontd fontossiga van a szemen keresztil bejutéd fénynek, a fény-sotétség nap-
szaki (iin. cirkadian) valtozasanak.

Nézziik, hogyan jut el a fény a szemgolyétol a tobozmirigyig!

Ennek ismertetésénél kénytelenek vagyunk az anatémiai megnevezésekhez iga-
zodni, de ugyanakkor — lehetéség szerint — a magyar elnevezést is megadjuk. Igy cz
a fejezet elsGsorban a bioldgia szakos tandrok szdmara lehet érdeklédésfelkelts.

A fény a szemgolyé fényre érzékeny ideghartyajarol (retina) kivaltott hirtelen
tévid hatisok (impulzusok) formajaban a koztiagy alsd részét és oldalfalaic alkotd,
a III. agykamra oldalfaliban elhelyezkedé nagy, ovoid alaka idegdic (thalmus) alatti
hypothalamus idegmagvaba (nucleus suprachiasmaticus), majd onnan masik idegmag-
vakba (nuclei paraventriculares) jut. A nucleus suprachiasmaticius az emlésék szerve-
zetében Un. 6nallé kozponti cirkadian rezgéskeltSként (autoném centralis cirkadian
oszcillator) mikodik, és az idegi-hormonalis ritmusok napszaki korforgasinak (ciklu-
sanak) a szabalyozdsaban van szerepe [4].

A “hypothalamikus magvakbél a hatisok (impulzusok) idegrostokon a gerinc-
vel3 oldals6é (intermediolateralis) magoszlopaba, majd az akaratunktél fiiggetlen (ve-
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getativ) idegrendszerhez tartozé un. adrenerg rostokon keresztil a gerincoszlop két
oldaldn 1évé vegetativ diclincba jutnak. A végsé, un. szimpatikus bemenet (input) a
tobozmirigyhez a 2—3. nyakcsigolya szintjében levé nyaki szimpatikus duclanc felsé
idegdicabél (ganglion cervicale superius) érkezik. Ezt a kissé til bonyolultnak tiing
folyamatot szemlélteti az 1. 4bra.

1. dbra. A fény utja a szemgolyotél a tobozmirigyig (1. szemgolyé, 2.
nucleus suprachiasmaticus, 3. nucleus paraventricularis, 4. oldalsé szarv,
5. ganglion cervicale superior, 6. tobozmirigy)

Az idegi bemenet (neurilis input) a tobozmirigyben belsé elvalasztist kimenetté
{endokrin output) valtozik. A tobozmirigy mik6édé sejtjein végz6dd szimpatikus ros-
tokbol ritmikus médon adrenalin szabadul fel, ami a fény és sotétség napszaki valto-
zasaival van Osszefiiggésben [5]. Az adrenalin aktivalja a tobozmirigyben a N-acetil-
transzferaz (NAT) nevii enzimet, amely a tobozmirigy melatonin hormonjinak a szin-
tézisét hatirozza meg. Az enzimnek az aktivitisat a fényhatds kontrollilja, amennyiben
sotétben az aktivitds és ennek kévetkeztében a melatonin mennyisége névekszik, mig
fénynél az enzim aktivitisa és ennek kovetkeztében a melatonin termelédése csok-
ken [6, 7]. R

Az eddigieket tehit roviden 6sszefoglalva: a szemgolydba juté fény tobbszéri at-
tételen keresztiil az idegrendszer kozvetitésével a tobozmirigyhez jut, amelyben a fény
hatdsara csokken a melatonin termelédése.

A tobozmirigyben képz6détt melatonin (5-metoxi-N-acetil-triptamin) az emberi
szervezet olyan hormonszerii anyaga, amely nagyon zsiroldékony, igy kdnnyen bekap-
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csolodhat barmelyik anyagcsere-folyamatba. Termel6désének helyér6l — a toboz-
mirigybd]l — a véraram segitségével (haematogen uton) jut el a célsejtekhez. Normalis
kérilmények kozétt embernél a vér melatonintartalma nappal 18—20, éjjel 30—35
pg/ml, fiatalkorban nagyobb, mint felnéttkorban. A melatoninnak a szervezetben nem
altalanos, hanem inkabb specifikus hatdsa van.

3. A [ény szerepe a toboymirigy mitkidésében

Mint az eldbbiekben littuk, az ember vérének melatonintartalma dsszefiiggésben
van a nappalok és éjszakak valtozasival (cirkadidn ritmus).

Juhokkal végzett kisérletek is igazoltak, hogy a természetes fény elnyomja a me-
latonin szintézisét. : ‘

Az embernek a fényre adott vilaszreakcidja a melatonintermelésben nagyon ha-
sonlit a tébbi emlésfajéhoz.

Megtigyelték, hogy az embernél a melatonin termelédésének maximuma éjjel 1—3
ora kozott van. Hat alvé emberen érdekes megfigyelést végeztek. Az alvé embereket
éjjel felébresztették, majd 2500 luxos fényii megvilagitist alkalmaztak, és megfigyel-
ték, hogy éjjel 2 és 4 o6ra kozott az emberek szérumanak melatonintartalma jelentésen
csokkent. Az alvas sotétben vald folytatasakor a melatoninkoncentracié azonnal emel-
kedni kezdett. A melatonin képzGdésének az elnyomisahoz embernél — mas emlds-
fajoktél eltéréen — intenzivebb fény sziikséges. Mig patkdnyoknal ehhez mir 100 lux
elegendd, addig embernél csak 500 luxnal intenzivebb fény valtja ki ugyanazt a hatast,

“Teljesen jogosan vetddhet fel a kérdés, hogy miként alakul a melatoninképzidés
allandé sotétben tartott vagy megvakitott allatokndl, a vak embereknél.

Ezekben az esetekben a melatonintermelédésnek egy sajatos citkadian ritmusa
alakul ki. Az allandban sotétségben tartott vagy megvakitott patkanyoknil a toboz-
mirigy melatonintartalma nem 4llandd, hanem ciklikusan valtozik, s a valtozas eltérése
is hasonlit a normalis napszaki ritmusban tartott allatokéhoz. Ezért feltételezik, hogy
a melatonin képzédésének ritmusahoz valdszinileg sziikséges a korabban emlitett nuc-
leus suprachiasmaticus belsé cirkadian periodikusan valtakozo szabalyozé szerepe.

Négy teljesen fényérzékeny embernél a szérum melatoninértékeit 14 és 23 Grakor
megmérve megallapitottdk, hogy a fény kizarasa az embernél a melatonintermelSdés
faziseltolodasihoz vezet, mivel a nappali értékek a normalisan latékéhoz képest ma-
gasabbak voltak, mint az éjszakaiak. Vak embereknél a melatonintermelédésnek a
24 6rds ciklusa késik, 24.7 6ras lesz, ami a hormon kivalasztisdnak maximumat heti
kb. 4—6 6raval késlelteti. Azoknil a vak embereknél, akiknél tudatosult, és elfogadtak
a liaté emberek 24 ords idGbeosztisat, megjelent a szinkronizalt nappal—é&jszakai
ritmus,

Mindezekbdl kovetkezik, hogy a sotétség—viligossdg valtozasanak érzékelése fon-
tos az ember szimara a melatonin cirkadidn ritmusanak pontos beallitdsdhoz. Az em-
ber melatonin cirkadidn ritmusos koncentricidvaltozasa csecsemékorban, a 3—9. ho-
napok kozott alakul ki (8).
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4. A melatonin szerepe a novekedésben

Mér 1898 6ta ismert, hogy ha a tobozmirigy az embernél hidnyzik vagy megsériil,
akkor korai serdiilés (pubertas praecox) 1ép fel. Ennek okit egészen addig, amig a
melatonint nem ismerték meg jobban, nem tudtdk megmagyarizni. A hormon kivona-
sdval és hatisinak megismerésével valt vildgossa, hogy a szervezet magasabb melato-
ninszintje gatolja az ivarmirigyek érését, s igy a serdilést késlelteti.

A melatonin és a nemi hormonok mennyiségi viltozdsinak alakulasit jol szemlél-
teti a 2. abra, amelyen a masodlagos nemi jellegek fejlédési fokozatainak (1—S5. foko-
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2. dbra. A melatonin és a nemi hormonok koncentriciéjdnak valtozisa
a masodlagos nemi jellegek érési fokozatai (1—5. fokozat) szerint

zat a vizszintes tengelyen) a fiiggvényében figyelhetjik meg az emlitett hormonok kon-
centraciéjanak véltozasat. Az Abrabél jél kiolvashatd, hogy amikor megkezdédik a ma-
sodlagos nemi jellegek fejlédése, nagyon hirtelen csékkenni kezd a szervezet melatonin-
szintje, s egyidejlleg emelkedni kezd a nemi hormonok koncentriciéja. Szervezetiink
tehat a sziikségesnél korabbi érés elkeriilését fokozott melatonin termelésével védi ki.

Tobb éven keresztil végzett megfigyelések alapjan azt is megallapitottak [9], hogy
az egészséges, 1até6 gyermekek maximalis novekedése januar és jinius kézotti idészakea
tehetd. Vakoknal és gyengén latéknal a névekedés az egész év alatt egyenletes. Ezek
arra utalnak, hogy a laté. gyermekek novekedése azokban a hénapokban a legkifejezet-
tebb, amelyekben a nappali megvilagitis nagyobb mértékdi. Novekedésik tehat a fény-
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t5l és esetleg még mas, évszaktdl fiiggd (cirkannualis ritmus) kornyezeti faktoroktél is
figg, oly médon, hogy a ndvekedés ritmusit valamilyen, a fényhatdssal Osszefiiggs
szinkronizalé idegi-hormonhatas irdnyitja. Elébbiek alapjin nagy a valésziniisége an-
nak, hogy ezt a szerepet a melatonin t5lti be a szervezetben.

3. A melatonin szerepe a serdiilésben

Embernél — mint a 2. 4brabél lattuk — a serdiilés idején a melatoninszint foko-
zatosan csékken. A vakon sziiletett leiAnyoknal korabban kezdddik az elsé menstruicié
(menarche), mint a normalis latastiaknal. Eszerint tehat a latas hidnya embernél a sze-
xudlis érés meggyorsulasihoz vezet. Ez ellentétben van azzal a tapasztalattal, hogy a
kevés fény sok melatoninképz8déshez s ezzel Gsszefiiggésben késibbi éréshez vezet.

Ennek feloldasira az a magyaridzat adhatd, hogy vakoknal elmarad az évszakon-
ként valtakozé fény—sotétség napszaki ritmusok érésre kifejtett szinkronizalé hatisa.
Naluk a melatonintermelésben egy Un. szabadonfuté belsd cirkadian ritmus alakul ki,
amelyet a nucleus suprachiasmaticus szabélyoz, s amelyet nem befolyasolnak a szezo-
nalisan valtakozé fény—so6tét periddusok. Az ily moédon allandéva valt, kiegyensilyo-
zott melatonin citkadidn ritmus kordbbi éréshez vezethet, mig a latoknal az évszakok-
tol fiiggben egyszer serkentS (hosszi nappalos), egyszer gitlé (tévid nappalos) fény-
szakasz alatt mikédé melatonin cirkadidn ritmus a serdiilést valészin(ileg késlelteti.
Igy a nappalok és éjszakak hosszlsiga, valamint a léghémérséklet évszakonkénti val-
tozasa lehetnek a szervezet ,kézponti szabalyozémechanizmusanak™ a beinditéi.

Ezt Allatkisérletek is alatimasztjak. Egyes emldsoknél és alacsonyabb rendi ge-
rinceseknél a fényszakaszok és a hémérséklet valtozasanak hormonalis szabalyozé sze-
repe van, amely befolyisolja életmddjukat, a szezonalis parzasi idészak bekdvetkezését.

Szezonalisan véltozik az ember szexualis aktivitdsa is. Férfiaknal a szexualis ak-
tivitds és a szérum tesztoszteron szintje az Gszi honapokban (oktéber, november) emel-
kedik.

Mind a kilféldi, mind a hazai megfigyelések igazoljik, hogy a lednyok serdiilése,
els6 menstruicidjuk ideje szezonilis ingadozast mutat. Egy téli és egy nyari csics fi-
gyelheté meg. Ugyanakkor hazai tapasztalatok azt is aldtdmasztottik, hogy az 4tlagos
napsiitéses ordk szima és a szezonalisan jelentkezé menarche kozétt matematikailag
igazolhaté osszefiiggés (korrelacié) van [10].

A tobozmirigy a nappalok és éjszakidk hosszanak évszakonkénti valtozasa alapjan
szinkronizalja a természetben é16 eml8sok parzasi idejét [11], igy az utédok az év leg-
kedvezébb id8szakiban sziiletnek, amikor fejlédésiik és tovabbélésiik optimalisan biz-
tositott.

Embernél ezeks,a szabalyozémechanizmusok mir nem érvényesiilnek ilyen szigo-
rian, jollehet a szilletésnek és a menarche megjelenésének is van szezonalitdsa. Ut6b-
bira a dél-magyarorszagi serdiilésvizsgalatok is utalnak [12].

A 3. abran a menearche jelentkezésének havonkénti megoszlasat lathatjuk magyar
anyiknal és leanyaiknil. Mindkét csoport menarche-hénapjainak megoszlasdban két
csics figyelhets meg, amelyek nem esnek egybe. A menarche az anyaknal marciusban
és majusban, leanyaiknal januirban és augusztusban gyakrabban jelentkezik, mint az
év mas hénapjaiban.

Az embernél ennek a szezonalitdsnak azonban mar valészintleg nincs szaporodis-
biolégiai fontossdga, viszont a jelenség arra utal, hogy ebben az esetben a tobozmirigy
mikoddése az élvilag fejlédése soran kialakult olyan fontos szabalyozémechanizmusra
tett szert, amely még az embernél is érezteti hatisat.
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3. dbra. Az anyik és lednyaik elsd vérzési idejének (menarche) gyako-
risiga az év kiilénbdz6 hénapjaiban
(— — — apnyak menarche hénapja, — lednyok menarche hénapja)

De vajon miként magyarizhatd az anyak és lednyaik kozotti eltérés?

Ismert tény, hogy a kérnyezeti tényezdk a fiatalkoriak novekedését befolyasoljak.
Az el6nybsebb hatdsok gyorsitjdk, a hétrinyosak lassitjak a nGvekedést. Elobbi az ak-
celerdcio, utdbbi a retardécié jelensége.

Ezek kozott a tényezOk kozott, ugy tiinik, nem szabad figyelmen kiviil hagynunk
az elektrotechnika vivmanyainak (mesterséges fény alkalmazasa a lakdsokban, iskolak-
ban, televizid, mozi stb.) fejlédésre és serdiilésre gyakorolt hatdsat. A mesterséges meg-
vilagitds — mint kordbban mAar utaltunk rd — meghiGsitja a tobozmirigynél a nap-
palok évszakonként valtozé hosszlisiganak érzékelését. A rovid nappalokat villany-
vil4gitassal tetszés szerint meghosszabithatjuk, és ha ez naprél napra, hétrdl hétre tor-
ténik, akkor a serkentd fényszakaszok hatdsa biztosan érvényesilni fog a fejlédé szer-
vezetben, Az iskoldban, a munkaasztalnal, az olvasisnil hasznilt fényhatis mar ele-
gendS ahhoz, hogy belépjen a melatonin cirkadidn ritmusanak szabilyozasdba [13].

Elképzelhets tehat, hogy a lednyok elsd vérzésének januari csucsgyakorisiga az
anyak marciusi hasonlé jelenségével hozhatd kapcsolatba, s hogy a lednyokat — akik-
nél a fényhatas intenzivebb volt, mint az anydknal — ,megtévesztette”, cirkadian rit-
musukat mddositotta a nagyobb fényhatas.



6. A melatonin és a bajszin 6sszefiiggése

Egyes emlgsallatok szezondlis nemi aktivitdsa és szaporoddsa mellett szérzetiik
évszakonkénti szinviltozdsa is valamilyen kézponti szabdlyozémechanizmus alatt 4ll.
Ebben fontos szerepe lehet a melatoninnak.

Ha példaul horcségdknél eltivolitjdk a tobozmirigyet, nem alakul ki a sététebb,
disabb téli szdrzet.

Az ember hajszinének életkorral jard valtozésa is beilleszthetd a tobozmirigy né-
vekedésre-érésre kifejtett szerepérsl mondottakba. Kiilonbszé korcsoportti vagy ugyan-
azon gyermekek évenként ismétlédg vizsgalata igazolta, hogy a kisgyermekek hajszine
statisztikailag igazolhaté médon vildgosabb, mint a serdiiléké és felnStteké. Szédmos
kiilfoldi megfigyelés mellett ezt a hazai tapasztalatok is igazoltak [14], ugyanis tébb,
mint Gtezer gyermeknél 3. és 7. életévek kozott elsdsorban a szdke hajszin legkiilon-
bozébb arnyalatai fordulnak eld, 7. évtdl azonban a sz6ke helyett a barna hajszin lesz
a gyakoribb.

Azt, hogy a melatonin a legerésebb melanocita (a bérben levd, festékanyagot tet-
mel§ sejttipus) vilagosit6 szer, ismert. Kordbban arra is utaltunk, hogy a serdiilés meg-
kezdGdéséig (mintegy 8 éves korig) szervezetiink melatonin koncentriciéja magasabb,
mint a késébbi életkorban. Teljesen logikus tehat, hogy a serdiilés megkezdédése, a me-
latonin koncentracidjinak csékkenése, valamint a nemi hormonok termelddésének fo-
kozdd4sa nem lehet egymistél fiiggetlen folyamat. Mindenesetre a hajszin ilyen val-
tozisa onmagaban is alkalmas arra, hogy kiilondsebb vizsgalat nélkiil kévetkeztessiink
a gyermek serdiilésének mértékére.

7. A fény és serdiilés Osszefiiggésének basynositisa ay dltaldnos iskoldban

Annak ellenére, hogy mar az eddigiekben is tortént utalds arra, hogy a felvetett
probléma miként kapcsolédik az altalanos iskolai tevékenységhez, célszeri erre kiilon is
kitérni. Nyilvanvalé ugyanis, hogy sem a melatoninképzés folyamatinak ismertetése,
sem az emlitett anatomiarészletek tirgyalasa nem lehet célja és feladata az altaldnos
iskolai tanarnak.

Akkor hol hasznosithaték ezek a meglehetSsen 4j ismeretek?

Megitélésiink szerint ennek két f5 teriilete emlithets, ahol — részben indirekt mé-
don — mégis célszeri foglalkozni a probléméaval.

Az egyik az oktatds folyamata, ahol az élévildg altaldnos tdrvényszer(iségeinek
megismertetésérél van szo.

Amikor csak annyit vesziink tudomésul, vagy kozlink a tanulékkal, hogy a fény
hatdsa, a nappalok és éjszakak valtakozasa (cirkadidn ritmus), az évszakok eltérs ha-
tasa (cirkannualis ritmus) alol az éllat és az ember sem vonhatja ki magat, maris ana-
légia figyelhetd meg a névények és allatok, valamint az ember kozott. Anélkil, hogy
megfogalmaznank, az éldvilag egységére hivtuk fel a figyelmet. De meg is fogalmaz-
hatjuk gy, hogy a fényre valé érzékenység az élgvilag fejlédése soran kialakult — s
tigy tinik — minden él6lényre jellemzé tulajdonsig. Ez a térvények egyetemes jelle-
gének [15] a felismerését teszi lehetévé. Ezzel kapcsolatban megemlithetd az a kisér-
let is, amikor kacsak egyik csoportjat éjjel és nappal fényben, masik csoportjat pedig
természetes koriilmények kozott nevelték. A fényben nevelddott kacsak hamarabb toj-
tak le tojasaikat [16]. .

A bevezetdben utaltunk arra, hogy a tobozmirigy jelent8ségére csak az utdbbi év-
tized kutatasai mutattak ra. A jelenlegi 8. osztalyos Bioldgia tankdnyv is emliti, hogy a
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mirigy mikédését nem ismerjik pontosan [17]. Ha csak roviden utalunk arra, hogy a
tudoményos mddszerek fejlédése tette lehetévé, hogy a tobozmirigyrél is ma mar tob-
bet tudunk, akkor a tanulékban elmélyithetjitk a vilag megismerhetéségének elvét [15].

Az altalanos iskolai tankényv a férfi és né szervezetének targyalasakor kitér a
hormonrendszer szabélyozé szerepére, a névekedéssel és fejlédéssel valdé kapcsolatira.
Taldn pem tlnik tilzottnak, ha a tanar emlitést tesz arrél is, hog a tobozmirigy hor-
monja (a melatonin) kb, 8 éves korig gitolja a nemi érés megkezdddését. A tankdayv-
ben ugyanis sz van arrél, hogy a nemi hormonok serkentik a nemi érést. Ennek a két-
féle hormonhatdsnak az emlitése — anélkiil, hogy a részletekbe bocsitkoznank — tGbb
torvényszeriiség felismerését teszi lehetévé. Igy az ellentétek egységének és harcanak
torvényét, az egész és a rész viszonyanak [15] a megismertetését segiti eld.

Amikor arrél van sz6, hogy csak a nemi hormonok (és melatonin) egy bizonyos
mennyiségénél kdvetkezik be a serdiilés kezdete, maris a mennyiségi és minGségi val-
tozasok Osszefliggésének a kérdésénél vagyunk.

A nagyobb fényhatasra bekdvetkezé korabbi serdiilés sziikségszer(i, de hogy hol
és mennyi fény éri az embert, az alapjaban véletlen.

Nagyon szeretnénk hangsilyozni, hogy nem arrél van szd, hogy az altalanos isko-
laban filozéfiai tételeket tanitsunk, de arrél lehet sz6, hogy ezeket a tételeket a tan-
anyagon keresztiil felvillantsuk, s olyan példakat, amelyek erre alkalmasak, felhasz-
naljunk. Nem valészinii, hogy a nagyon koran kezd6dé matematikai oktatas elején el-
hangzik a kombinatorika megnevezése. Amikor azonban egy alsé tagozatos tanuld pl.
egy babat harom blizzal és 6t szoknyaval a lehetséges valtozatokban kell hogy fel6ltoz-
tessen, mégis err8l van szo. Ilyenforman vagyunk a biolégia és a filozéfia kapcsolata-
val is.

Azt, hogy az utébbiak 6sszekapcsoldsa az altalanos iskoldban tanité biolégia sza-
kos tanarainknak még nehéz feladat, az egyetemi levelez$ oktatas tapasztalatai bizo-
nyitjak.

A targyalt ismeretek hasznositisanak masik teriilete a szexualis nevelés.

Ebben az esetben egvrészt hasznos, ha az osztalyfénok ismeri a fény és serdiilési
id6 osszefiiggését, és munkajiban azt figyelembe is veszi.

Maisrészt — ha nem is szamonkérési célzattal — hasznos az is, ha az Osszefiiggé-
seket a tanuldk ismereteinek és életkori sajitossagainak figyelembevételével feltirja a
tanitvanyoknak. Az altaldnos iskoldsok egyetemi latogatdsai sordn szerzett tapasztala-
tok is alatamasztjak, hogy a tanuldk érdekesnek, izgalmasnak tactjak és érdeklGdéssel
hallgatjak azt, hogy a fény nemcsak a névények életében olyan fontos.

Sajnos, az iskolai vilagitdsra vonatkozd ésszehasonlité adatok hidnyiban nem lehet
még konkrétabb és a tanulékhoz kézelebb 4ll6 példat emliteni.

8. Osszefoglalds

Els6sorban az 1980-as években végzett kutatasok eredményei arra utalnak, hogy
a tobozmirigynek a fejlédésre, novekedésre, serdiilésre gyakorolt hatisa nagyobb, mint
ahogyan azt korabban gondoltuk. A tobozmirigy altal termelt melatonin nevid hormon
igazolhaté6 médon befolyasolja a serdiilést. A hormonnak a vérszérumba valé koncent-
racidja szoros osszefiiggésben van a fényhatissal: kevesebb fény fokozza a melatonin
termelédését, s ez késlelteti a serdiilést, és forditva. Az iskolaban, ahol nagyobb fény-
hatis éri a tanuldkat (vilagitas, audiovizualis eszkozok hasznélata stb. révén) ezzel
szamolni kell, igy a serdiiléssel kapcsolatos nevelémunka korabban jelzett szempont-
jait [18] ujabbal (fényhatas) bévithetjik ki.
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DR. SZELENDI GABOR
Kaposvir

Gondolatok a szexualis nevelésrol

Nevelémunkdnk egyik legbonyolultabb, eléggé eltéré6 médon megitélt és nagyon
kilonb6zé médon megvalésitott feladata a szexuilis nevelés. Mind a tirsadalmi érdek-
16dést, mind a nagyon eltérd nézeteket felszinre hozzak az idénként fellangolé vitdk
e kérdésr6l, mint az utébbi idében a N6k Lapjaban, a Gyermekiink cimi folydiratban
vagy a radié Tanakodé cimili misoridban, meg ezt kovetden a Koznevelésben — a fel-
tett kérdések, a megsz6lalé vélemények. [1] Ugy tiinik, hogy még sokakban él az évsza-
zados szemlélet, mely a szexualitast tabuként kezelte, elhallgatta. A csaladban a sziils
szinte soha nem beszélt a nemiségrél a gyermekkel. Ha beszélt, akkor is a kérdéseire
zavart, kitéré vagy Oszintétlen valaszokat adott. [2] Ezt a tartézkodast jelezte annak
idején az e témaban bemutatott film cime, az Awmirdl nem beszéliink, vagy a kés6bbi
id8ben az eléggé semleges Helga cim, a kiilonben értékes film elétt. A fenti vitakban
megszolald konzervativ nézetek mellett hivatkozhatunk az egyes pedagdgusok kérében
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