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A problematikus gyermek megismerésének
és személyiségfejlesztésének lehetBségei az dvodaban

Az elmilt években a problematikus gyermekek szama sajnos névekvo tendenciat
mutat. A problematikus eseteket kivalté okok lehetnek bioldgiaiak (6roklott adottsag,
a fizikai kornyezet altal kivaltott szomatikus elvaltozisok, megbetegedések), valamint
pszichoszocialis, kérnyezeti tényezék (a csalidi nevelés negativ hatdsai: az anya—
gyermek kapcsolat hidnya vagy megromlasa, érzelmi karosodas, ingerszegény kérnye-
zet, szeretethiany, rideg banasméd, elhanyagolas, agressziv, tul szigorti vagy éppen til-
sagosan engedékeny, kovetkezetlen nevelés, tal ambiciézus nevelés...). A kézismert
okok mellett valészinileg 6ridsi szerepet jatszik még:

~— a csalad és a hazassadg megvaltozott tartalma,

— a valasok szimanak névekedése,

— a ,,rohand”, anyagias kézponth életvitel,

— az id6hidny,

— a lakashoz jutds érdekében vallalt 4n. OTP-gyermekek — sokszor nem iga-

zan kivint gyermekek — sziiletése.

A gyerekek tobbsége 3 éves korban keriil évodaba: csaladbdl vagy béles6débol
étkeznek. Az 6vodai egyiittélés soran hamarosan jelentkeznek a problémak is, melyre
az 6vondk egyéni érzékenységiik, képzettségiik szerint figyelnek fel. Elsésorban a nyilt
agressziv megnyilvanuldsok szembetiinek, pedig a problémas gyerek fogalomkérbe
sokféle arnyalat tartozik: tulérzékenység, indulatkitérés, beszédhiba, hinyis, a mozgas-
cselekvés zavarai, kényszermozgisok, a figyelemkoncentricié gyengesége, dac, 8ssze-
férhetetlenség, félénkség, kiegyensulyozatlansag, kapcsolatnélkiliség, hasmenés, szék-
rekedés, és még sok minden.

A személyes raérzésnek, odafigyelésnek nagy szerepe van a megismerésben. Ennek
elsg feltétele, hogy az 6vénd a ,,gyerekre hangolt” legyen, jé6 empatidval rendelkezzen,
it tudja venni azokat a jelzéseket, amelyeket a fejlddésben megzavart, gatolt, szorongd
vagy agressziv gyermek kild kérnyezetének. Az 6vodaban kivalé lehetdség nyilik a
gyerekek megismerésére, hiszen ,testkézelben” éliink velik. A tevékenységi kor is
széles kori: nem csupan az értelem fejlesztése dominal, hanem az egyiitt jatszas, egyiitt
dolgozas, beszélgetés, kozos séta, étkezés és az egyiittesen atélt kiilonbézé élmények,
iinneplések is meghatirozd szerepet téltenek be. A mindennapi élet sordn sok-sok le-
hetdség adédik, hogy az 6voné egyénenként is megismerje a gyerekeket, és tudatos
személyiségfejlesztd tevékenységet folytasson.

Ebben az életkorban a gyermek legfontosabb tevékenysége a jaték, amely egyben
onkifejezésének is eszkoze. A jaték — f6leg a szerepjaték — spontaneitisa soran a
gyermek megmutatja igazi érzelmeit, szorongasait, kornyezetéhez, a csaladi miliGhoz
vagy az 6vodahoz fiiz6d6 érzelmi viszonyait, megtudhatjuk, milyen helyet foglal el a
csaladban, és milyen a csaladtagok kapcsolata. Mindez a csaladrél késziilt rajzokbél
is kitinden lemérhetd, hiszen a gyerekek rajzai remekiil kifejezik lelkidllapotukat
(arany, vonalvezetés, szinhasznalat és szinezés). A gyermek feldolgozza élményeit, ,,ki-
éli magat”, felfigyelhetiink a jatékba rejtett vagyara, az Gt ért 6romre, sérelemre, kel-
lemetlen élményre, vagyis a probléma okara.
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PL: A nagycsoportos Tamdas csaladrdl késziilt rajza megdébbent képet mutatott.
3 emberfigurat rajzolt fekete ceruzival. A legkisebb — alig lathat6 — 6 maga, az
apa és az anya t6le joval magasabb, és ket szinte a felismerhetetlenségig osszefirkalta
fekete ceruzaval. Tamas problémas kisfiu: tilsigosan lassd, figyelmetlen, idénként ag-
ressziv, labilis idegrendszerd. . '

A csaladlatogatason, fogadéorakon és a kisfitival folytatott beszéigetések soran
kideriilt, a szill6k agressziv emberek, akik nincsenek tisztaban az életkori sajatossa-
gokkal, elvarasokkal, tdlsigosan magas kévetelményszintet allitottak fel. Ugyanakkor
6k a szidalmazason, megszégyenitésen, utasitison kiviil semmit nem tesznek, az évo-
datdl varjak, hogy ,,megnevelje” gyermekiiket.

Havonta behivtam ket a fogadééramra, rengeteget beszélgettiink. Ennek kévet-
keztében most mir ezek a sziildk szeretnék elmélyiteni a kapcsolatot fiukkal, rend-
szeresen érdeklédnek az 6vodaban is, a sziildi értekezletre mindig eljonnek — mégis
sok gondot ckoznak merevségiikkel, beidegzett rossz nevelési modszeriikkel és eszko-
ziikkel. Az eredmény éppen ezért nem kiilénésebben latvanyos, de minimalis valtozas
mar érezhet a gyerek és a sziill6k részérdl egyarant.

A személyiség megismeréséhez 1ényeges megfigyelési szempont:

— milyen a gyermek jatékban valé elmélyiilése,

— a jatékszerekkel valé banasmédia,

— a jatékeredmény milyen érzelmi allapotot fejez ki.

Nehezebb a helyzet, ha a gyermek annyira visszahizédd, hogy nem akar, vagy
nem is tud se jatszani, se beszélni. Ilyenkor mi, 6vondk is kezdeményezhetiink valami
érdekes jatékot, amibe tudatosan és tapintatosan bevonjuk a gyereket — jaték kézben
a beszélgetés is konnyebb. A jaték diagnosztikai és terapias célokra egyarint alkalmas
a meséhez hasonléan.

Pl.: Dani zarkozott, szdtlan, talérzékeny kisfioként kezdte a nagycsoportot. Beteg-
sége miatt sokat hianyzott, szinte csak vendégeskedett nalunk. Reggelenként sirva ér-
kezett, leiilt egy székre, elutasitotta az 6vénd és tirsai kozeledését, nem reagilt sem-
mire, passziv szemlél6dé maradt csupan.

Az egyik reggel Dani ismét zokogva érkezett betegsége utdn. Szeretettel fogadtuk,
ériiltink, hogy djra koztink van — a gyerekek rajzzal kedveskedtek neki, beszamol-
tunk kozos élményeinkrél (séta, mozi, szinhazi el6adéas). Abbahagyta a sirast, és érdek-
16déssel figyelt. A babakonyhiban 4 kislany tevékenykedett, siitott-f6z6tt. Mikor el-
késziiltek, engem is meghivtak ebédre. Javasoltam, hogy az éppen nalam vendéges-
kedé rokon kisfit, Danit is hivjak meg. Boldogan beleegyeztek, siir6gtek-forogtak ko-
riiléttiink, Dani pedig énfeledten ,,evett”. Masnap a szényegen épitkezé fidkhoz in-
vitdltam Danit. El8sz6r autéval szallitotta az épitSanyagot, majd a tényleges épitke-
zésben is részt vett — de még nem kommunikalt, pedig szemmel lathatélag jél érezte
magat. Minden napra kitalaltunk szamara valami érdekes jatékot. A babozasnal eleinte
néma szerepet vallalt, késébb mar utdnozta az allatszereplé hangjat, ugy mozgatta a
babot. Megdicsértem. Zavarat nem tudta leplezni, de 6rémét sem, félszegen mosoly-
gott. Napok milva a bibozas sordn mar feloldédott, és hamarosan a mindennapi élet
sordn is egyre kozlékenyebbé valt.

A sziilékkel is szinte mindennapos a kapcsolat. A reggeli érkezések és a délutdni
hazamenések szintén j6 alkalmai a megismerésnek. Le lehet mérni a gyermekek reaga-
lasait, de a sziillok nevelési megnyilvanulasairél is remek miniatir képet kapunk.
A figyelmes 6voné észreveszi a gyermek megvaltozott viselkedését, azt, ha az anya
vagy apa érkezésekor a gyermek szorongdéva vagy éppen szertelenné valik. Meglatja,
hogy a sziil6 részérdl hogyan nyilvanul meg a gondoskodas: a gyerek szdjdba dugott
csokoladéval vagy érdekléds, dszinte, kedves szavak formajaban. Ezek, valamint a
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csaladlatogatds, fogaddora, sziiléi értekezlet, a gyermek anamnézisének feltarasa jo
alkalmai lehetnek a megismerésnek.

Az 6vondnek folyamatosan kell figyelnie a gyermeket, keresni reakcidinak mo-
tivumait. Feltétlentl ismernie kell 2 csaldd szocialis hatterét — nem csupin az anyagi
lehetSségeket, hanem az otthoni nevelési modszereket, elvarasokat is.

PL: A nagycsoportos Laci életvidam, tiineményes kisfii, pozitiv értelemben ve-
zeté egyéniség. Sok baratja van, minden téren ugyes, fogékony, baratsigos. De meny-
nyire megvaltozott délutinonként az anya érkezésekor! Az éppen nala 1év6 jatékszert
szétdobalta, a szdnyegen épit6k épitményét kacagva szétrugta, majd az anyukijihoz
rohant. ,,Mit hoztal?” — kérdezte kiszOnésképpen, és mar dobalta is ki taskaja tar-
talmat. Mindig el6kerilt valami: banan, csoki, ragégumi, kényv... Egyszer maradt
el az ajandék — hisztizett, majd Osszerugdosta az anyat. Az anya szava mit sem ért,
az évondre sem hallgatott igazan, fékezhetetlenné valt. Az anyuka kedves, nyilt ember.
Laci késéi egyke gyerek, a ,,beteljesedett alom”.

Ezekkel a sziilokkel 6rém volt beszélgetni, §szintén feltartak gondjaikat, nevelési
tanacsot kértek és kaptak, amit igyekeztek maximilisan megvalésitani. Az eredmény
latvanyosan és robbanasszeriien kdvetkezett be. A -kényeztetés, balvanyozas helyett
kovetkezetes, szeretetteljes légkort teremtettek, és leszoktak a hidbavalé ajandékozas-
rél is. Laci mar nemcsak az 6vodaban, hanem a sziileivel szemben is megbizhato, ked-
ves gyerek.

Csak az 6voné6—gyermek és az ovoda—csalad j6 kapcsolata révén érhetjik el a
gyermekek magatartasanak kedvezd valtozasit. Az 6voné—gyermek jo viszonya ket-
tés kapcsolat, melyet er8sen befolyasol a csaladi nevelés, de az 6voné hivatastudata-
tol, szakmai felkésziiltségétdl is figg, hogy ez a viszony pozitiv vagy negativ iranyba
alakul-e. Ha az 6voné szivvel-lélekkel részt vesz a csoport életében, demokratikus
vezetési stilust alkalmaz, minden gyermeket megismer egyénileg, felhasznal minden
lehet8séget a kotetlen beszélgetésre, szeretettel banik csoportja minden egyes tagjaval,
akkor a gyermekek is bizalommal fordulnak felé és pozitiv, kivetendd példa lesz elst-
tiik. Ilyen esetben minden feltétel adott a jo kozdsségi élet kialakitdsara. Ha az évo-
daban van értelmesen, szeretettel fegyelmezett csoportélet, az a leghatasosabb ellen-
szere is egyben az egyes gyermekek kirivé magatartidsinak. A jo kézosségi élet — a nem
kifejezetten koros esetekben, ahol a gyermek esetleg pszicholdgiai kezelésre szorul —
feloldja és kompenzalja a mashol kapott sérelmek személyiségtorzité hatasat. Az ér-
zelmi biztonsdg, a kozosségi élmény kovetkeztében megindul a tébbiekkel eddig
szembenalls, vagy éppen nem kommunikald, visszahtizoddé egyéniség egészségesebb
iranyba valo atfejlédése is.

Természetesen megkénnyiti a helyzetet, ha az 6voda—csalad kapcsolata idealis,
kélcsdnds — ekkor tobbnyire kozds erdvel megoldédnak a problémak, és'talan az ered-
mény, a siker is kordbban kovetkezik be.

Mirdden nehézség ellenére hiszem és magaménak érzem Jozsef Attila szép gon-
dolatat:

,»,Mert mi teremtiink szép, okos leinyt
és bator, értelmes fi,

ki Sriz beldlink egy foszlanyt,

mint Nap fényébdl a Tejit.”
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