1X. Egyéb személyiségvonasok

— fejlédésképesség; fejleszthetdség, tanulé-
konysag;

— magabiztossag, onbizalom;

— kezdeményezokészség, aktivitds, permanens

bels6 motivaltsag;

— eredetiség, ,,originalitds”;

— kreativitas: rugalmassag, divergens meg-
oldasok;

— tempogyorsasig; fejlodésbeli akcelericié;
példaul jarasban, beszédben, szobatiszta-
sagban, olvasas—iras—szamolasban;

— valami (barmiféle) kiemelkedé képesség,
készség: maszas, rajzolas, sport, barkicso-
las; akarmi. (26—29. old.)

Az eredményes tebetségnevelés szinbelyei és
modszerei kozé is elkalauzol ez a kis kotet.
Mirél olvashatunk ebben a fejezetben? Figye-
lemfelhivas igényével csak a cimeket soroljuk
fel: a csalad szerepe; az o6voda és altalanos
iskola szerepe a tehetségnevelésben; kollégium;
a pedagogus személye; intézményesitett tehet-
ségvédelem; a tehetséges tanuldk iskolai neve-
lésének f6 modszerei.

Az iskolai tehetségvédelem eljarasaival kap-
csolatban a kovetkezbkre figyelmeztet: ,Ered-
ménytelen probalkozas lenne valamiféle orsza-
gosan kotelezé tehetségvédelmi munka kozponti
clrendelése. A jové magyar tehetségvédelme-
nek spontin, fedezettel rendelkezd helyi kez-
deményezésekbdl kell kiindulni. J6l végig kell
gondolni, hol, mit, hogyan lehet megvalésitani.
Ezért a mi tehetségvédelmiinknek igen sokszi-
niinek kell lennie. A tehetségvédelemhez sziik-
séges intézmények létrehozdsa csak lépésrél lé-
pésre, szerves fejlesztés révén torténhetik. Nem
is annyira létrehozni kell oket, mint inkibb
szabad utat nyitni a belilrél kiindulé spontdn,
szerves fejlédésnek. Semmiféle rendelet vagy
térvény nem jarhat j6 eredménnyel, ha minden
alap nélkiil valami egészen uj intézményt akar-
nank kiépiteni, példiul valamiféle iskolatol
fiiggetleniill  tehetségfejleszté  mihelyhilézatot,
amely egyes tervekben fel-felbukkan. Hangsi-
lyosan ismételjiik: az intézményes tehetségvé-
delemnek az iskolahdléozatban van a természe-
tes helye. A feladat megoldasakor az alulrdl
elinditott, sikeresnek bizonyult spontin épitke-
zéseket kell nagyon gondosan értékelni és to-
vabbfejleszteni (40—41. old.).

A kis kalauz minden bizonnyal pdtolja azt
a hidnyt, amit a tchetségnevelés magyar nyelvi
irodalmaban érzékelhetiink. Ajanljuk e nagy-
szerG' kotetet minden gyermekért, nemzetiink
jovojéére feleldsséget érzé felndttnek.

Pest Megyei Pedagogiai Intézet, Bp., 1988. 48 L.
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EGESZSEGNEVELES AMERIKABAN

Aprilisban a Soros-alapitvany jévoltabé! Ame-
rikdban jartam, hogy négy masik tdrsammal
egylitt az ott folyé egészségnevelést tanulma-
nyozzam. Ottani tapasztalataimbél adok most
itt koézre néhényat. )

Az amerikai iskolarendszer némileg eltér a
miénktdl, a gyerekek az 6vodaval kezdik — 5
éves korban — az iskolat, hat osztily tartozik
az elemi iskoldhoz, amelyet hatosztilyos kozép-
iskola kovet. Az utobbit két részre bontjik, ta-
lan alsé és felsé kozépiskolinak nevezhetnénk
a tagozatokat.

A Pennsylvdnia allamban meglitogatott is-
koldk kozos jellemvonasa, hogy igen nagy te-
rileten fekszenek, zsifoltsigmentesek, tisztak és
meglep6 médon nem zajosak. A gyerekeket is-
kolabuszok szallitjak oda-vissza az iskola és ott-
honuk kozott. A tanitis reggel nyolctél délutan -
haromig tart egy-masfél oras ebédszinettel, Az
osztalyok létszdma sehol sem tébb 25 f6nél.
Minden gyereknek kiilon szekrényrekesze van
valamelyik folyoson, ahova tanszereit, taskajic
(hatizsakjat), tornafelszerelését teszi. Bz zdrhato,
de a legtobb rekesz nincs lezarva. A kabatok
ruhatdrba keriilnek, cipévaltast sehol sem lat-
tunk, bar némelyik iskoldban még a folyosokon
is szonyegpadlé volt. Reggel nyolckor minden
iskolaban és mindennap felhangzik az amerikai
himnusz, amelyet a tanulék és tanarok felallva,
szivikre tett kézzel, egyiitt énekelnck, majd
kezdetét veszi az elsé 6ra. Az drak 41—42
percesck, a szinetek hossza viltozé, A tanulék
az iskoldban étkeznek, de nem elére befizetett
jegyrendszer szerint, hanem a helyi valaszték-
nak megfeleléen talcdjukra rakott érelek sze-
rint fizetnek a pénztarndl. Tankényveik kozil
csak azt viszik haza, amelyikbdl otthon is dol-
gozniok kell, de az altalunk litott gyerekek
hdtizsikja gyanusan laposnak tint a mi tébb
kilot cipelé tanuléinkéval osszehasonlitva.

Pennsylvania minden iskoldjaban van egy
tantirgy, amely az egészségneveléssel foglalko-
zik, s komplex programban dolgozza fel a
drog, alkohol, valamint a dohanyzis megeld-
zését, a helyes tipldlkozishoz szikséges isme-
reteket, s az Onismeret kifejlesztésével el6se-
giti a felelés dontések meghozasat.

A tanterv négy 6 részbol tcv()dil; Ossze:
1. Informéicick (Mit tudok a drogokrol?),
2. Onértékelés (Mit tudok magamrél?),

3. Déntéshozas (Hogyan dontok a tudds bic-
tokdban?), és

4. Stressztdrés (Helyes dontések stresszhely-
zetben).

Az informaciés foglalkozisok dsszegydjtik a
drogokkal kapcsolatos ismereteket, s értékelik
ezt a tuddst. A tanulék megismerkednek a dro-
gok nevével, a gyégyszerckhez adott hasznalati



utasitdsok  értelmezésével, azok hatdsival a
testre, s a gondolkozasra, az alkohol- és drog-
figgoség kialakulasival és kilonbozo fazisaival,
s az intézményekkel, amelyckhez ilyen jellegi
problémaikkal fordulhatnak.

Az onismereti rész a tanulok sajat jo és
rossz tulajdonsagainak felismerését célozza, azt,
hogy onmaguk elfogadisa utin képesek legye-
nek magukat masokkal is elfogadtatni. Hogy
gyengéik és erdsségeik ismeretében képesek le-
hetnek sajat fejlédésik iranyitdsara.

A dontéshozas az oktatds kulcskérdése. Az
informaciék birtokdban, s az Onismeret segit-
ségével, hogyan lehet helyes dontést hozni?
Praktikus fogisokat tanulnak a didkok, hogyan
haritsdk el a kinalast, hogyan mondjanak ne-
met a cigarettara, alkoholra, drogra.

A tanterv negyedik része a stresszkezelést
tizi ki célul, gyakorlati és nagyon hétkéznapi
példakon keresztiil bebizonyitva, hogy a stressz-
helyzetek életiink részei, s kezelésik vagy mas-
képp kezelésiik jorészt rajtunk malik.

Az egészségnevelés tantirgy a témak bemu-
tatdsat, tovabbfejlesztését, bovitését az életkornak
megfeleld szinten végzi és tobbszori ujratirgyala-
sat alkalmazza modszerként. A szemléltetés
mindenfajta eszkdzét beleépiti az oktatisba, a
szines cukorkakat és szines piruldkat egymas
mellett keretbe foglalé, s az Osszetévesztés ve-
szélyeit demonstralé eszkozon at a bab-, rajz-,
animaciés és videofilmekig.

Természetesen, kiilonésen a kisebbeknél, a
mese mint oktaté eszkdz nagyon fontos szerep-
hez jut. Igy kap Gj értelmet.

A farkas ¢és a hirom kismalac térténete,
aminek ,,amerikai” cime ,Huff and Puff”’ lett.

A tanmesében a Nagy Gonosz Farkas ciga-
rettizva il a tv elétr, amikor megjelenik a
képernyén a hir, hogy a Harom Kismalac a
Hiba utcin hazat épitett. Nosza, felkerckedik
a Nagy Gonosz Farkas, mert nagyon szereti a
frissen siilt malacpecsenyét, hogy meglepje a
malacokat, s megf6zze Gket vacsorara, s elére
nevet és nagyokat nyel a finom ételre gondolva.
De a nagy nevetéstél kohogés jon. ra. Labujj-
hegyen lopakodik a Harom Kismalac hdza felé,
am cigarettaja fiistije, s a krikogo kohogés el-
arulja. A kismalacok bezarkéznak. A Nagy
Gonosz Farkas fenyegetdzik, de djra rdjén a
kohogés, nem kap levegét, tobbé mar nem
tudja szétrombolni egy fujassal a hdzikét. A
Harom Kismalac pedig boldogan énekli oda-
bent: Nem félink a farkastél. Természetesen
a 7—8 éves gyerckek hazavihetik a Huff and
Puff leporellét, miutdn megtirgyaltdk, mi is
tortént a farkassal,

A negyedik osztilyban egy remekil szem-
1élteté dohanyzé babat mutatott be a tanirnd.
A baba a szdjaba tett cigarettdt a hasiban 1évé
gumiballon nyomkodasdnak segitségével pilla-

natok alatt elszivta. S a belscjében lévé fe-.

hér papir sematikus tiidt abrazol6 rajzin fekete

katranylerakodas szemléltette, hogyan szennyezi
a dohanyzas a tidét.

A kozépiskolas korosztdlynak igen megrazo
filmet mutatnak be egy tiidérakos futballedzd-
rél, aki a film végén meg is hal,

A gyerekek nincsenek magukra hagyva -prob-
lémaikkal, a legtébb iskolaban gyermeksegité
team mikodik, tagjainak feladata a problémak
felderitése, s a megfeleld segitség megszervezése.

Az amerikai gyermekek, legféként a 13—14
évesek, nmagyon egészségtelenil taplalkoznak. A
kozépiskoldsok haztartistanérain a fézés tudo-
manyiba valé belekéstolas mellett az egészsé-
gesebb  taplalkozas alapjait is megprébaljak
megismertetni a didkokkal. A sok édesség, fa-
gyi, kola helyett a zoldségek fogyasztdsira 6sz-
tonzik 6Gket, sokféle nyers zoldségbdl rendezve
kostoldsos szavazdst kozdttik.

Az amerikaiak sziméira a csaldd nagyon fon-
tos. Az Egyesiilt Allamok elndkét, de gyerme-
kilk tanit6jit, tanardt is aszerint itélik meg,
milyen a csaladi élete. De hogyan készitik fel
gyermekeiket a csaladi életre? Erre is lattam
példat egy pennsylvaniai kozépiskolaban.

A programban a gimnizium végzds tanuldi
(18 évesek) wvettek részt. A didkok ,,préba-
hazassagot” kotottek, ami egyaltaldin nem a
hazassag szexudlis kiprébalasit jelentette, ha-
nem a hazassigkotéssel kapesolatos financidlis
problémak feltérképezését. A ,probahazassag-
kotés” elétt — amit a tdbbiek nevében egy
kisorsolt par kotott meg ~— mindenki kitoltoet
cgy kérdbivet, amelyen meghatirozta, eskiivé-
jén hany személyt kivan vendégil latni, hol
tervezi a fogadast, hova, mennyi id6re o6hajt
naszutra menni. A kérdéiv miasodik fele egy
koltséglista, kilén a menyasszony és kilon a
volegény  szamara, a felmerilé kiadasokkal,
amelyet mindenkinek maganak kell megtudnia
a megfelelé helyrél (pl. templom, szilloda, ét-
terem, aruhdz). Az informiciét adé cég nevét
is fel kell tintetni. A kiadasok kozt a meny-
asszonyi ruha, a dekoricio, de még a posta-
bélyeg is szerepel. Ugyanakkor felhividk a szii-
6k figyelmét, valaszoljanak gyermekeik hazas-
saggal kapcsolatos kérdéseire, amennyiben ez
nem kellemetlen nckik. Az osztilyban ugyan-
ezen idGszakban megvitatisra kerilé témék:
Mit tartasz leendé hazastirsad legfontosabb tu-
lajdonsagainak? Hogyan valtoztatja meg élete-
det a hazassag? (Informacié a szil6ktsl.) Mi-
lyen nem vart problémak meriilhetnek fel a
hazassagban? Mely életkorban a legcélszer(ibb
hazassagot kotni?

A kovetkezé o6rakat a gyermekkel kapcsola-
tos problémak megtdrgyaldsinak szentelik. Meg-
ismerkednek a gyermekvards egészségiigyi és
anyagi vonzataival, a kotelezé és valaszthatd
vizsgalatok koltségeivel, s a koltségek minden
100 dollar értéke utan 0,01 dollart be kell fi-
zetniok az osztdly pénztiriba. Megtudhatjsk a
medddség, iker- és halvasziletés, valamint szii-
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letési rendellenességek szdzalékos eléfordulasi
aranyat.

Ezutan kovetkezik a program masodik fele,
a ,tojasbébi”-kisérlet.

A prébahazassagbol gyermek vagy gyermekek
sziletnek. A ,,probaszilok”, de az 6 igazi szii-
leik is megkapjak a kisérlet szabalyait, s ezzel
egy idében a gyakorlatvezetd tanartél a parok
megkapjak egy, két vagy harom ,,tojasbébiji-
ket”.

A, didkszil6k” a szabdlyok értelmében ne-
met valasztanak, nevet adnak, megfelelGen
Lfeloltoztetik” az  igen gondos - bindsmédot
igénylé (kifdjt) tojasokat, s az ezt koveté két
héten &t ugy kell gondoskodniok réluk, mint
valédi pélyasokrél. (A ,baba”, amit én lattam,
kis fonott kosarkaban, csipkediszes bolcsdszeri-
ségben fekiidt.) A bébik mindig valamelyik
nsziil6jiikkel” vannak, nem hagyhaték 6rizetle-
nil kocsiban  vagy oltozészekrényben, s nem
vihet6k zajos- partira. Ha egyik ,,szil6” sem
tud vele lenni, a baby-sitter mintdjara ,tojas-
sittert” kell mellé fogadniok, s ezt a mellékelt
szidmldval oranként 0,25 dollarral honorédlniok.

A didksziilok szileit levélben kérik fel, hogy
adjanak meg minden felvilagositist, s beszél-
jenek a gyermekneveléssel kapcsolatos problé-
makrél gyermekeikkel, majd az osztilyban meg-
targyaljdk a leggyakoribb gyermekbetegségeket,
a gyermek koranak fiiggvényében valtozé sziilé-
szerepet, s egy sor mas kérdést. Néhany egyéb
problémat kis esszében, irasban fejtenek ki.
Ilyenek: Miért valasztottad az adott nemet és
nevet ,gyermekednek”? Hogyan viszonyultal a
kisérlethez kezdetben, majd késébb? Mi volt a
legkdnnyebb, legnehezebb és legélvezetesebb a
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‘valtozott viselkedésed és

sziil6szerep elfogadisiban, és miért? Hogyan
érzelmi reakciéid a
sziiléi felelsség vallaldsival kapcsolatban a ki-
sérlet folyaman, s gondolod-e, hogy jelenlegi
hozzaallasod megmarad, ha gyermekeid lesznek?
Milyen tanacsot adnal — most, a kisérlet befe-
jeztével — tarsaidnak, akik szeretnének teena-
ger-sziil6k lenni? Mit mondanil sajat sziileid-
nek most a kisérlet tanisagaként?

Nem tudom, a kivilallok hogyan viselkedtek
a programban részt vevék felelGsségteljesebb
viselkedése lattin — a kérddiv egyik pontja
erre is kitért —, de a valédi szilék nagyon
komolyan vették, s j6 el6készitésnek tartottik
az életre. S a ,probaszilék”, amikor egy ki-
jelole éjszakan négyéranként felkeltek, hogy a
szabalyok értelmében ,,megetessék” a babit,
azt feltétlenil megtapasztaltdk, hogy a sziils-
szerep olykor a sajit kényelmiilk rovidsira me-
het.

Arra a kérdésre vilaszolva, hogy kilénboz-
nek-¢ az amerikai iskoldsgyerekek a magyarok-
tol, azt kell+ valaszolnom, hogy ‘igen, éppen
annyira, amennyire az ottani felnéttek az itte-
niekt6l. Az amerikai gyerekek kézvetlenebbek,
de udvariasabbak, talan targyi tudasuk elmarad
a mieink mogétt, de joval kiegyensilyozottab-
bak, tisztelik énmagukat, s éppen ezért maso-
kat is.

Reméljiik, amerikai tapasztalatainkbél — fel-
sobb szerveink segitségével — sok mindent tu-
dunk majd hasznositani a hazai egészségneve-
Iésben, s ez egyuttal valéban ,egészségesebb”
ifjusagot is formal,
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