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Kaposvar

A szexuélis nevelés néhiny vitas kérdésérdl

Az iskolakban és a csaladokban folyé nevelémunka egyik legtobb vitat kivaltd
feladata a szexudlis nevelés, mellyel kapesolatban teljesen ellentétes nézetek, elgon-
doldsok csapnak Gssze killonbéz6 helycken. A minap elmarasztaltdk a pedagdgusokat
abban a miisorban, mely az iskolai dvszerdrusité automaték ligyével foglalkozott. [1]
A radiomiisor készitéi azzal érveltek, hogy elér révidesen hazankba is az AIDS-
hulldm, czért szikséges a védekezés legf8bb eszkdzét, a gumi dvszert odavinni az
iskolakba, hogy ne kényszeriiljenek a fiatalok gydgyszertarban, ABC-aruhazakban
szégyenkezve megvasarolni. Az Arusitis megengedése mellett vita folyt a helyrsl is
— tornaterem, mcllékhelyiség vagy valahol a folyosén. A legtobb megszélalé peda-
gogus ellenezte az iskolai Arusitdst, mig a kézmiivelddésben és a telekommunikacié-
ban dolgozé szakemberek messze helyeselték. A példédkat lehetne folytatni arra vo-
natkozoan, hogy mennyire cltérd nézetek kapnak nyilvinossigot a szexuilis nevelés-
sel kapcsolatban. A kévetkezékben néhiny 4ltaldnosabb problémat vetiink fel, ame~
lyek felmetiilnek a szexudlis neveléssel dsszefliggésben.

Tabu téma maradt a szexualitds, a syexudlis nevelés?

Szinte évszazadokon 4t a szexualitds azok kozé a tabn témak kozé tartozott,
amelyekrdl nem illett beszélni, targyalni, de ugy tlinik, mintha ma is egyesek nem
akarndnak, nem mernének beszélni réla. Az egyik Tanakodé c. rddiémisorban téb-
ben megfogalmaztik, hogy tul sok a nyilvanos beszéd a szexualitdsrdl, hogy mar az-
zal is a szexualis életre buzditjuk ket (a fiatalokat), ha egyaltalan nem beszéliink
rola, hogy nem artunk-e a gyerckeknek a felvildgositissal a mai, amugy is szabados
vilagban. [2] A magam szerény tapasztalatit is emlithetem, a szexualis neveléssel
foglalkozo, mértéktartéan fogalmazd cikkeimet a napilapok koziil nem mindegyik
kézli, tigy latszik, szerkeszt6i, lektori batorsig kell ahhoz, hogy egyes olvasék esct-
leges megbotrankozasat is véllaljdk.

A nem meriink beszélni a szexualitiscél probléma mellett jelentkezik eléggé sok-
szot a masik gond: nem tudunk megfelelSen beszélni a nemi életrél, mert hidnyoz-
nak hozzd a megfeleld magyar nyelvi kifejezések. Ugyanis a népi nyelvben, meg
egyre inkabb a mindennapi nyelvben — nemcsak a disznd viccekben, de uton-utfé-
len, nemegyszer Artatlan gyermekszdjakbol, olykor hamvas lanykdk ajkarol is rép-
kidnek a szerintink még mindig nyomdafestéket nem tiir6 szavak, kifejezések —,
sz6val az itt hasznalatos szavak helyett nem élhetiink credményesen a latin, orvosi
miiszokkal: a pénisz vagy fallusz, a vagina és a koitusz kifejezésekkel, vagy a szak-
szerli magyar varidnsukkal: a himvessz6, a hiively és a kozosilés vagy szeretkezds
fogalmakkal. Az egyik sok vitat kivaltott népszerii kinyv a kdvetkezd magyaritassal
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probalt élni: a fiityi, a punci és a szeretkezés. [3] A fiataloknal;, meg a fiataloknak
sz0l6 irodalmi mivekben szerepel a kozésiilés helyett a dugni, a dugds kifejezés.

Sajnos tény, hogy a tal drasztikus, a népi szavak helyett nem tudott elterjedni a
fenti latinos és magyaros kifejezési mod, s valé igaz, érdemes elgondolkodni azon,
hogy a mi nyelviinkben miért nincsenek kényelmesen és természetesen hasznalhatéd
szavak a testi szerelem szerveinek és folyamatainak megjelolésére. Amig ezek meg .
nem sziletnek, addig j6 lenne a fenti magyaritiasokat elterjeszteni, mert kiilénben
allanddan szembe talaljuk magunkat a tragar beszéd problémajaval, mely ellen kiiz-
deni kellene, de hogyan?

A tragar, durva szavak, a diszné viccek hallatdn egyik megoldas lehetne: nem
meghallani, de homokba dughatluk a fejlinket strucc médjara? Taldn értelmesebb
probilkozds: vagy a mesélgvel intim beszélgetés sordn tisztdzni a problémat, mit,
hogyan lehétne szebben kimondani, meg azt is, hogy sziikség van-e hasonlé dolgok
tovabbadasara, terjesztésére. Vagy osztaly, csoport el6tti beészélgetéssel — a csinya
kifejezésekkel -elmondott szoveg értelmezésére, megfelelé magyar szokkal valé he-
lyettesitésre, s foleg annak a megértetésére, hogy ezek nem alantas, szégyellni valé
dolgok, amelyeket malackodva, tragar kifejezéseket hasznalva szabad tdrgyalni. Hogy
az élet, az ember fennmaradisinak alapveté dolgai ezek, csodalatos, emberhez nem
méltatlan folyamatok, melyeket lassan, évek soran felfogva, megértve — 6 is tisztel-
jen, értékeljen, és szép szavakkal széljon réla. Persze ebben nem elég az 6rdkon tor-
ténd szép szavak atplantalasa a gyermeki fejekbe, hanem sziikséges a pedagégusi és
az otthoni, szilléi példaadas, a tragar szék, kifejezések kiszoritisa beszédiinkbél,
a durvasag szamiizése nemcsak otthon, amikor ,neveljik” sajat gyermekiinket (bar
ez sem kevés), de kellene a felnétt tarsadalom joval szalonképesebb tarsalgasa —
utcan, utazas; szorakozas kozber, mindeniitt. Mivel nemcsak a jé. példa ragadés. Mir
arra nem is nagyon meriink utalni, hogy egyes modern szerz6k a drasztikus szdkat,
kifejezéseket, fordulatokat az életszeriiség és tokéletes emberabrazolds jegyében szinte
omlesztik a szinpadra, a tévébe, a radiéba és a nyomtatott sajtéba, néha az az
ember érzése, hogy szinte kéjjel adjak az interpretdlék szajaba, a magas miivészet
nevében.

A szexualzs elet kezdetenek problemaz

A m1kor lchet szabad clkezdem a flataloknak a nemi életet kérdésében két al-
laspont iitkozik a lényeget tekintve. Egyik szerint, ha nem kezdik ,,idében”, a nemi
érés utan, a nemi vagyak erés’jelentkezése esetén a szexualis tevékenységet, ez gat-
lasokhoz, .a nemi élet késébbi zavaraihoz vezethet, s6t a nemi élet eltévelyedései, az
abnormitasok. is innen eredhetnek, azaz ha mar nemileg érett a fiatal, kezdje el gya-
korolni, megtanulni a szexudlis tevékenységet. A masik allaspont szerint a nemi érés
bekovetkezése. nem feltétlenil. igényeli -az azonnali nemi tevékenységet, mert nem
karos az onmegtartoztatds .sem: biologiai, sem pszicholégiai- szempontbol. Ok nem
valljak a Téth Tihamér-féle tiszta. férfitsig eszméjét, s nem itélik el a hazassag
elétti nemi életet, nem becsiilik tdl a leanyoknal a. szizességet, értéknek tartjak,
mivel a tGl koran, felel6tleniil, inkabb. csak divatbél elkezdett nemi élet altalaban
nem vezet el értékes élményekhez, a személyiség olyan gazdagodasihoz, mely feltée-
leniil sziikségessé, ,preferalttd” tenné ezt. Ok dgy vélik, hogy semmiféle biolégiai
vagy lelki karosodas nem kovetkezik be akkor,.ha a-11—14 év kézotti nemi éréssel
parhuzamosan nem kezdi el a fiatal a szexualis tevékenységet. Inkabb bizonyos kezdé
lepéseket tesz a fiatal a kapcsolatkeresés és -kiépités terén — a kezdeti taldlkozasok
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révén, és ezek soran a testi érintkezés ,,szelid formai”: a simogatds, a csékolozas,
a petting stb. érvényesiilnek csak. A killénboz8 partnerekkel valé kapcsolatteremtés,
ismerkedés révén szerez érzelmi, pszicholdgiai, biolégiai tapasztalatokat a fiatal,
s az érzelmi élet, az akaraterd, a jellem fejlédésével, a feleldsségérzés és -tudat ki-
alakulasaval jut el ahhoz a dontéshez, hogy a szdmAara nagyon fontos kapcsolatban,
a kolcsonds vagyodas, szerelem birtokaban eljutnak az egymassal torténé szexualis
tevékenységig. Tisztelve a masikat, vigydzva rd, 6rémet okozva, a szerelem betetd-
zése 1épéseként. Magam a szakirodalom jeles képviseldivel egyetértve az utabbi &l-
laspontot . vallom.

A korai. nemi élet veszélyei

A gemi érés bekdvetkezése utin a megfeleld pszichikus érettség kialakuldsa nél-
kiil azonnal elkezdett nemi tevékenységek a kiilonbéz8 kéaros pszichikus kévetkez-
mények (csalddottsig, kidbrandultsig) mellett a kdvetkezd f6 veszélyekkel jarhatnak:

a) a nem kivant terhesség bekovetkezése, a miivi terhességmegszakitds és ennek na-
gyon gyakori kovetkezménye a korasziilés és a meddGség;

b) a killonboz6 nemi betegségek terjedése, mert a valamikori ,,vilagérém” felszamolé-
dott, hogy az antibiotikumok hatdsara megsziint a nemi betegség gyakorlatilag a
foldtekén. Az utobbi évek, évtizedek tapasztalata, hogy ujra terjednek a nemi be-
tegségek, immunissa valtak a kdérokozdok a tilzott antibiotikumfogyasztis révén;

c) a legtjabb id6k aggaszté veszélye hazankban is realissd valt, a modern pestis: az
AIDS, a szervezet immunrendszerének betegsége fokozatosan tért hédit hazank-

. ban is.

Kozds feleldsségink és égets feladatunk, hogy ezekrSl a £6 veszélyekrdl minden
lehetséges madon és helyen széljunk, és érthetGen, szenvedélyesen, meggydzden be-
széljiink fiainknak, ldnyainknak — pedagégusként, sziilGként.

A szexudlis életre felkésyits tdrsadalmi tevékenységek problémidi

Mindennapi életiinkben, gyermekeink-fiataljaink valdsagmegismerd, tapasztalat-
szerz6 tevékenységében egyre tobb problémat jelent az eluralkodé pornogrifia. Csak
utalunk azokra a vitdkra, melyek szakemberek kézétt dilnak a fogalom, a jelenség
értelmezése koriil, arra a szemléletre, hogy torténelmileg jelentésen valtozé dologrél
van sz6, -hogy nem lehet tébb évszdzados vagy évtizedes szemlélet alapjan meg-
itélni a mai jelenségeket; az emberabrazolast, a mivészi bemutatist és igy tovabb.
A kérdésre, mi a pornografia, két forrasbdl is adbatunk valaszt. Az egyik a min-
dennapos gyakorlatbol fogalmazhato meg: ma is a legtobb ember, gyerek rendelke-
zik egy olyan természetes érzéssel, -mely arra készteti, hogy tiltakozzon sajat testének
megmutatisa,- 6ltozkddésének, mosakodasdnak és az alapvetd testi sziikségletek ki-
elégitésének megmutatisa ellen. S kiilénésen a még intimebb szférak, még kevésbé
masra- tartozd cselekvések, tevékenységek — igy a sajat szerelmi élet, szexualis ko-
zeledés, tevékenység — megmutatasa, feltirasa, kifiirkészése ellen. A veliink sziile-
tett tartdzkoddas; a nemcsak néi, de. férfi szemérem is nem halt ki az életiinkbél. Te-
hat tapasztalatbol .ismerjilk, mi a megengedhets, s mi a megengedhetetlen, mi a
pornograf. Ha a tudominy, miivészet mégfogalmazasaval éliink, ez is eligazit: min-
den, ami a nemiséget szeméremsérté nyiltsiggal dbrazolja. Pornografia: a célzatosan
és leplezetleniil az érzékiségre hatni akaré, a nemiséget szemérmetleniil abrizolé iro-
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dalom, ilyen célu rajz, fénykép, festmény, film. Masik megfogalmazas: az erotikus
mozzanatokat szeméremsértd, tragir, obszcén jellegig fokozo abrazolds. A meztelen
emberi testet vagy a nemi kapcsolatot ,illetleniil”, a kozfelfogist sért6 médon 4b-
razolé képek vagy szévegek. [4]

A hétkdznapi tapasztalat és a tudomany, miivészet megkdzelitésében megitélé-
siink szerint lényegi egyezés van a pornografiat illetéen. A valdsdgban mégis azt ta-
pasztaljuk, hogy valésagos ,,0j hullam” &ntott el benniinket, hogy a nyomtatott sajtd,
a film, a tévé és video ,,taplal” benniinket az dncéli erotikdval, hogy minden vala-
mire val6é filmben egy vagy tobb meztelen nd, bizonyos nemi aktusok imitalt vagy
thlzé részletességgel torténd bemutatasa torténik, hogy a régebben Gn. nyomdafestéket

nem tird kifejezések is el-eluralkodnak — radidban, tévében, filmeken. Nem be-
szélve az utcdkra kikerlil6 napi-, hetilapok és magazinok, képes kiadvinyok téme-
gérdl . ..

A miivészeti alkotasok befogadasaval kapcsolatban felmeriill a korhatar iigye,
x mi nézése csak 14, 16 éven feliil vagy felnStteknek ajanlott. A radié és a sajtd
olykor vitazik arrél, hogy teljesen felesleges a miivészi alkotisoknal a korhatar meg-
allapitasa, mert ugysem tartjak be ezeket, akkor meg minek a rendelet. Vélemé-
nyiink szerint ugyanez a helyzet az alkoholfogyasztassal kapcsolatban is, hidba az ér-
vényes rendelet a fiatalkoruak alkoholfogyasztasarél a vendéglaté helyeken, ha az
ott dolgozoknak elsé a forgalom, a dolgozok és vezeték fittyet hanynak a tiltd ren-
deletnek, ha nem késztetjitk ket a megfelelé tarsadalmi erdvel, ha kell, szankcidk-
kal a helyes rendelkezés betartasiara. Ugyanez a moziknal, a szinhazaknal is érvé-
ayes, egy kis rendcsinalas itt is kellene.

Tobben felvethetik a kérdést: de mi van otthon, a csalddban? Hiszen a tévé,
a radié és fdleg a video korlatlan lehetdségeket kinal, ill. veszélyeket rejt ezen a
téren.- Elengedhetetlen a szildk ,,nevelése”, meggybzése. Legjobb lenne, ha a csala-
dok nem kultivalnak ezeket a kultiratermékeket, nem gyiijtenék és hasznalnak a
porndkazettdkat, magndfelvételeket stb. Vagy ha ez jelenleg megoldhatatlan, elkép-
zelhetetlen az emberi szabadsigjogok ,kiteljesedésének” koraban, akkor legalabb
lakat alatt” tartandk ezeket, megakadalyoznak, hogy nézhessék ezeket serdiiletlen
vagy éppen serdilé gyermekeik. '

Vita a gyermekek, fiatalok szexudlis érdeklédésérél

Sziilék, pedagdgusok, irok egy része ugy véli, hogy nem tipikus a szexualis ér--
deklédés a kamasz fitknal-lanyokndl, gyorsan félrevonulnak pikéns viccek mesélése,
felnétteknek vetitett szexis tévéfilmek esetén, ez nekik ,,még nem érdekes”, unal-
mas. [5] Kétségtelen, hogy a serdiil6k egyik része ilyen érdeklsdést, de vannak szép
szammal ,koravén”, koraérett tipusi bakfisok és kamaszok, akik mindennél jobban
érdeklédnek az ilyen témak irdnt, és minden lehetéséget megragadnak, hogy élmé-
nyekhez jussanak. Helytelen divat, nézet hddit olykor a serdiil6knél, fiataloknal,.
hogy nem erény, nem dicséretet érdemlé dolog, ha valaki még 4rtatlan, akar fix,
akar lany, hanem a sziizesség szégyellni valo dolog, ez a ,bin”, ez elmaradis a
normalistol. Es a mdasok eldtti érvényesiilésbdl, az érettség, a fejlettség bizonyita-
saul minél elsbb 4t akarnak esni az aktuson; sokszor kiildnésebb érzelmek, erds va-
gyak nélkiil esnek at a ,tiizkeresztségen”, sokszor ki is Abrandulnak beléle. ,,Ez az
a csodalatos dolog, melyrdl annyit mesélnek” véleménnyel, az éretleniil, a megfelel
testi-lelki felkésziilés, . a feszité vagy és magas héfoku érzelem nélkiili kézosiilés
esetén. ' o ’ ' ’
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Sajnos egy-egy fiunal, lanynal divat, verseny a skalpvadaszat, a minél tobb kapcso-
lat létesitése, a siker elkényvelése. Es olykor ezek a fiatalok a hangadok, és ,,sikkeé”
valik a csoportban a kévetésiik, a modern fiatal egyik fokmérGje a minél elébb el-
kezdett nemi élet, meg a tobbi felnéttes ,,allir” — a dohanyzas, az alkohol, a ki-
16nb626 drogok alkalmazisa. Ezt a kordivatot kétségtelen a magas miivészet egyes
alkotasai is terjesztik — amikor pl. 15 éves lanyok fiuval és apaval egyarint szere-
lembe esnek, és aldoznak a testi szerelem oltiran és igy tovabb.

Fontos feladatunk a sziill6k meggyézése e téren a kovetkezd alapgondolattal
érvelve: a testi, bioldgiai és benne a szexualis érés nem igényeli az azonnali szexua-
lis tevékenységet, s nem jar biologiai, testi és lelki kircsoddssal az onmegtartdzta-
tAs — az orvosok ezt meggy6zden tudjak bizonyitani, meg a mindennapos tapaszta-
lat is. A szexualis eltévelyedések, a homoszexualitdis meg a tobbi nem a szexualis
élet tul kései megkezdése miatt, nem a 18—20 év koriili szexualis kezdés miatt ko-
vetkezik be, hanem altaldban genetikus alapon, 6roklés atjan alakul ki.

A sziildket j6 lenne megnyerni, meggy8zni — természetesen a fiatalok mel-
lett —, hogy adott korban a sckféle érdeklédés fejlesztése és fenntartisa lehet alapja
a személyiség harmonikus fejlesztésének, melyben a megfelelé helyre kerilhet a
szexualitas. Hogy a sokat olvasé, sportold, hobbitevékenységet folytaté fiatal, aki az
iskolai kotelezé targyakat is el akarja sajatitani megfelelé szinten, aki tobb barattal,
kiilénbéz6 tevékenységben tarsakkal gazdag, az egyrészt keveset unatkozik, kevés
ideje jut fantdzidlasra, sajat magaval valé foglalkozasra, sajat testének ,babrala-
sara”, izgatisira (maszturbalds, ondnia). Szdéval a sokféle tevékenység, sokféle cél és
feladat egészséges erdfeszitésekre sarkallja a fiatalt, erejének, idejének felhasznala-
saban értékes tevékenységekre osztonzi. A sokféle érdeklédési, nagyon tevékeny
fiatal életében megfelel6 helyre keriil a szexualitds, nem valik dontdvé, de nem
is szorul ki beléle.

F6 térekvéseink, teenddink a nemi nevelésben -

A mar vazolt harom {6 veszély: a tdl korai nemi élet, a nem kivant terhesség
és ennek kiros kovetkezményei — a koraszillések, a medddség; a nemi betegségek,
valamint az AIDS elkeriilése érdekében tobb feladat parhuzamos megoldasa sziik-
séges. Igy a szexualis felvilagositas, a megfelel ismeretek nydjtdsa, a meggy6z6dés
alakitdsa és a megel6zési modok, technikdk megismertetése.

A szexudlis felvildgositdsrol

Alaptételiink, hogy a nemi kultira az altalanos kultira része. A szexualitdsra
valo nevelésnek a nevelés szerves részévé kell valnia, s itt nemcsak a felvilagosita-
son, hanem a folyamatos, tervszerii nevelésen is van a hangsuly. Ennek 3 feltétele
van: @) ezt a legkoribbi életkorban, a gyermek mindenkori érdeklédésének meg-
feleléen kell elkezdeni. A gyermekek kivancsisaga a kreativitas egyik fontos ismérve,
ezt nem kidlni, hanem fejleszteni kell. A gyermeket fel kell vilagositani, de annyiféle
médon, ahany gyerek, azaz személyre szabottan. Es mindig csak akkor, ha kérdez,
vagy ha észrevessziik, hogy kérdezni szeretne, csak annyit mondva el egyszerre,
amennyit kérdez. De ne terheljiik meg olyasmivel, amire még nem érett. [6} Ugyan-
is nemcsak a konzervativizmus, a priidéria és a tabuk okozhatnak torzulist.

Ki végezze a nemi felvilagositast? Csaladban kisgyermekeknél a sziild, alsé ta-
gozatban a pedagdgus, ne hivjunk oda idegent, megijedhet. t6le a kisgyerek. Ott az

265



intim kapcsolat a gyerekek és tanitojuk kozott nagyon fontos. Felsé tagozatra és ko-
zépiskolaba viszont mar lehet vendéget hivani, sét taldn ez jobb is, mert a didkok
batrabban mernek kérdezni, beszélni, vitatkozni. [7] Egyik szetzé szerint szexualis
felvilagositds dnmagdban nincs, s ha valaki ezt teszi, erdlteti, rosszul teszi. A dia-
kokkal akkor tudunk j6l elbeszélgetni a szexualitiscdl, ha nem kiragadottan a szex-
£6l vagy annak a technikdjirél beszélgetiink, hanem emberi viszonyokrdl, kapesola-
tokrél, és ezekhez csak akkor kapcsoljuk hozza a kifejezetten szexudlis problémakat,
ha a didkok kérdései feléjiik viszi a beszélgetést. [8] Masik feltétel: a szexualis ne-
velést is tiszta fogalmakkal, a dolgokat néven nevezve helyes végezni. A gyermek-
meséktsl (gélyamese) ugyanigy érdemes tartdzkodni, mint a titokzatos homéalyossé-
goktdl és elhallgatisoktél — majd ha nagy leszel, megtudod. Mar elébb széltunk
arr6l a gondrél, hogy nincs elfogadott, jol érthetd szakkifejezési kincs nyelviinkben
e feladat j6 megoldasdra.

Harmadik feltétel: a legstlyosabb veszély a hazugsiag. Rousseau figyelmeztetése
sziil6re-pedagogusra egyként érvényes: ,,Egyetlen nyilatkozat, mely a ndvendék elstt
hazugsagnak bizonyul, 6rokké semmivé teszi a nevelés sikerét.” Hiszen ez a bizalom-
vesztés egyik oka. Amire kivancsiak, arra a legjobb tuddsunk szerint, &szintén kell
valaszolnunk, de soha nem szabad a mindentudd felndtt szerepét jitszanunk. Nem
rombolja, inkdbb néveli a tekintélyiinket az, ha a didk megtudja, hogy mi, tapasz-
talt feln6ttek is meglehetdsen botladozva mozgunk ebben a bonyolult kérdéskosrben.
Visszatérve a kérdésre: nem art-c a gyerekeknek a szexudlis felviligositas. A va-
lagz: az erészakos, a nyers, a tapintat nélkiili, a csak technikai-bioldgiai jellegl,
a gyerekek kivancsisagat, érdeklédését megeldzs felvilagositds valdban artalmas lehet.
Kérdés az, hogy jobb-e hazudni, mint az igazat mondani. Mi az igazmondas mellett
vagyunk.

A bhelyes nézetekrél, a pogitiv meggyézédésidl
88

A nemiség, a szexualitds az emberi kultira értékes része. Természetes és fontos
alkotéeleme, melyet nem szégyellni kell, nem titkolni. Hiszen az embernél a nemi
Osztdn, parosulva magas héfoku érzelmeklkel, kialakul a szerelemnek nevezett szint,
mely az ember boldogsdginak egyik legfSbb forrdsa. Az embert tobb mdssal egyiitt
a szerelem tette emberté. [6] A szerelemnek ezt a paratlan fontossdgdt jobban kell
tudatositani. Ha sikcriilne a szerelemnek joggal kijard tarsadalmi rangot és emberi
érteket elfogadtatni, akkor a fiatalok jobban vigydznanak rd. Sokak szerint megfelelé
neveléssel segiteni lehet a szerelemre vald képesség elsajatitasat. Emellett tovabbi és
hatékonyabb etrfeszitéseket kell tenni a hdzassig és a csalad térsadalmi jelent&ségé-
nek visszaallitasara.

Messze egyet kell érteni Czeizel Endrével, hogy emberségiink egyik legfébb kri-
tériuma a feleldsségtudatunk. A nemiségnek a nemi dsztdn csak alapja, de a tarsa-
dalmi lénnyé emelkedett embernek tudatosan szabdlyoznia kell. Ebben az etkdlcs-
nek fontos szerepe van. Amennyire helytelen a nemi 6sztén teljes elfojtdsa, annyira
karhoztathaté ennek gatlastalan kiélése. Az akatraters, az onucalom, a feleldsségtudat
és ezek tudatos fejlesztése a szocializacidnak igen fontos részei,

A tizenévesek nemi életével kapcsolatban a legnagyobb gondot éppen az okozza,
hogy a testi (nemi) érettség korai megjelenését csak joval késébb koveti a személyi-
ségnek a beérése, mely a fenti fontos emberi ismérveknek valé megfelelést biztosit-
hatja. Ezek nélkil pedig a szerelem és a nemi 6rom igazi megélése is nehézségbe
titkozik. Eppen ezért szeretnénk j6 széval és a veszélyek felemlegetésével (nem ki-
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vant terhesség, AIDS, problémik a nemi életben stb.) a nemi élet kezdetét ki-
tolni. [9]

Kozos feladatunk ezek alapjan a szexualitds és erkéles, az érzelmek és az aka-
rat, jellem elvélaszthatatlan kapcsolatat elfogadtatni, a megfelels felelsségtudatot
tarsa és Onmaga irdnt kifejleszteni. A szerelemben és szexualitisban a tartds par-
kapcsolatok kialakuldsat segiteni, harcolni a szexualis szabadossag ellen,

A megelbzés, a védekezés problémdi

A tartés parkapesolatban, a megfeleld testi és lelki fejlettség birtokdban foly-
tatott szexualis tevékenységben fontos a megel6zéshez, a védekezéshez sziikséges
modszerek, technikak alkalmazisa. Ezek megismertetése szintén a szexualis nevelés
részfeladata, de csak a fentebb ismertetett feladatok mellett, ezek szolgalatiban,
A nemi kapcsolatot létesits fiatalnak sziikséges ismernie az egyes hagyoményos méd-
szereket — a naptirmodszert, a megszakitissal torténd védekezést éppigy, mint a
kiilonféle mechanikus eszkozoket, fgy a gumi oOvszert és természetesen a legmoder-
nebb hormonalis eszkdzoket (antibébi-tablettdkat). Talan az iskolakban ezek meg-
ismertetése és természetesen az egyes modszerekkel jard kockazatok, mellékhatasok
megismertetése a didkokkal lehet az egészségiigyl szakemberck — az orvos, védénd
vagy a biolégiatudomany miiveldjének — feladata, teenddje. Nem lebecsilendd
ezeknek az ismereteknek a nyujtdsa, hiszen nagyrészt ezek segitségével keriilhetsk ki
azok a veszélyek, melyek a nem kivant terhességbél, a kiilénb6z6 nemi betegségek-
b&l és kiilondsen ami az AIDS-bsl szdrmazhat gyermekeinkre és azok utédaira.

Iskoldban és csalddban meg kellene tenniink mindent a szexualis nevelés ered-
ményesebb végzéséért, hogy boldog és egészséges gyermekeink legyenek, és hogy vj
nemzedékek sora értelmes emberi élettel kdvessen minket.
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