5. Sorold fel a j6 csoportvezeté tulajdonsdgait!
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Csak csoportvezetoknek!
Mi a problémdd?

nigcs: 4 f6
fegyelmezetlenség: 116
nem tudok elég gyorsan magyarazni: 116

Van-e sikerélményed?

igen: _ 5 16
— ,,A ko&zds, jol végzett munka értékelése.” (,,jé”, ,,pirospont’)

— ,,Csaba &tdst kapott.” (O a csoport leggyengébb tanuléja.)

— ,.Amikor a mi csoportunk az elsd, és mindenki meg is értette.”

Egy csoportvezet§ nem irt sikerélményrél.

A felmérést értékeltem, sokat nyujtott a tanulok Gjabb megismeréséhez, és ala-
tamasztotta az el6zdekben leirtakat.

A csoportmunka alkalmazasit az oktaté- és nevelémunka eredmenyessegenek
szempontjabél ajanlom minden kolléganak.

IRODALOM

Bugds L.: A csoportmunka, Tankényvkiadé, Budapest, 1974.
G. Dondth B.: Személyiségformalé kiscsoportmunka az iskolidban. Akadémiai Kiadé, Bo., 1980.

PETER ETELKA
Geodolls

Motivacidk osztalyféndki 6rakon |
— a csalad témakorben — Gordon moddszereinek
¢s a dramapedagégia eszkozeinek felhasznalasaval

Szetetném tibb éves tapasztalataimat kézreadni, melyekkel sikereket értem el a
személyiségfejlesztésben, a kozosségformalasban 5—8. osztalyig. Tarsadalmunkban is
égetd probléma a csaldd. Ezért is fontos feladatunk a csaladi életre nevelés az isko-
laban. Nehezen nyilnak meg a 10—14 éves gyerekek, pedig sok mondanival6juk,
problémajuk van. Segitségként Thomas Gordon mddszereit és dramapedagogxa eszko-
zeit hasznalom. :

‘Gordon' 3 mddszert dolgozott ki a tanari es szu101 hatekonysag fe]lesztesere a
viselkedés vizsgalatanak tiikrében:’ : .
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Az L és II. médszer a gybzelem—vereség szemléletén alapszik, masképpen ha-
talmi modszernek is nevezik.

L I

szm.b S mé-
a
megog

neheztelés | iranya

nehezteles|irdnya

ra elfogadhalsl.

gyerek szama-
I megoldds

III. médszer az, amely igazi problémamegoldé médszer. Folyamata hatlépéses.

111

KETIRANYU KOMMUNIKACIO

VEVO

o Gyerek
gy Teslvér
Feleség

51 KONFLIKTUS

\g

~——— | Effogadhdld megddas| —

. A probléma (konfliktus) meghatirozasa.

. A lehetséges megoldasok keresése.

. A megoldasok értékelése.

. A legjobb megoldas kivalasztisa (ddntéshozatal).
. A dontés végrehajtasi modjanak meghatarozasa.

6. A megoldas sikerességének utélagos értékelése.

Harom faliképen szemléltetem a gyerekeknek Gordon médszereit, aztan ismer-
tetem a megoldasra var6 konfliktushelyzetet, problémat. A megoldasok utan meg- '
beszéljiik, kik, melyik médszerrel oldottak meg a problémat.

Tisztazzuk a KONFLIKTUS sz6 jelentését = &sszeiitkozés, nézeteltérés. A konf-
liktus elkeriilése végett KOMMUNIKACIOra van sziikség. (Kommunikacié = kap-
csolatteremtés, 8-os magyar nyelvtani anyag is.) A kommunikacio létrejottéhez sziik-
ség van: ADOra, VEVOre, KODra, KONTAKTUSra, CSATORNAra. Ha a IIL
médszer tablazatit megvizsgaljuk, behelyettesithetjik az adét, vevét stb. a csalad-
tagokkal.

Egy par szét a dramapedagdgiai jatékokrol is el6zetesen: Ha jol alkalmazzuk,
el6segiti az aktivitast, az 6n- és emberismeretet gazdagitja, 6nallé gondolkodasra sec-
kent, fejleszti a beszédkészséget, a térbeli biztonsagot javitja.

1
2
3
4
5
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A szerepjaték mar 6vodaskorban kezdédik, s az életkor elérehaladtaval- fokoza-
tosan fejlédik. A szituacids jatékok sordn a kovetkezdkkel foglalkoznak a gyerekek:
— masvalakiknek a problémaiba képzelik bele magukat, fejlesztve fantdzidjukat,
empatias képességeiket;
— felelevenitik és felhasznaljak eddigi tapasztalataikat, tudasukat, névelik isme-
reteiket;

. .— kapcsolatot teremtenek tarsaikkal, aktivan fejezik ki érzelmeiket, nyito'ttab!ba",
" valnak;

— dontenek, értékelik cselekvésiik kdvetkezményeit.

1. SZITUACIOS JATEKOK — ELETHELYZET-GYAKORLATOK
1. FERJ—FELESEG KOZOTTI KONFLIKTUS

Fiatal hazaspar fél éves kisgyermekkel. A feleség szeretne elmenni érettségi ta-
lalkozdéra. Hogyan oldanatok meg a problémat?

Megolddsok:
I. A férj er8szakos volt, programja lett volna neki is, osszevesztek.
M. A feleség kierészakolta az elmenetelt, a férj engedékeny volt.
ITI. Megegyeztek, megbeszéiték, hogy a férj otthon marad, agyis keveset van
a gyerekével.

Gordon mmdegy1k madszerére mutattak példat, megbeszéltiik, melyik a helyes
megoldas (II1.).

2. FELESEG—FER] KONFLIKTUSA

A szituicié hasonld, de a férj szeretne este elmenni a barataival.

Megolddsok:
I. A feleség sért6détten viselkedett, 6 is itthon il dllandéan, szeretne ki-
mozdulni, veszekedés lett a vége.
II. A férj roviden, durvan bejelentette, elmegy este.
III. Megegyeztek, egyiitt mennek el, s megpréobiljdAk a nagymamara bizni a
kisgyermeket. ]
Ezutin a motivalds utdn — s6t, mindegyik jaték utin — dmlétt a gyerekekbsl
a sz6, a vélemény. Kerestik a helyes megoldast, megbeszéltitk a viselkedéseket a csa-
lidban, a munkamegosztast. Elmesélték, otthon 6k hogyan latjik sziileik probléma-
jat, azt is, hogyan szeretnék 8k sajat csaladjukat kialakitani.

GYERMEK ES SZULO KAPCSOLATA

1. Mit tennél a sziil6 helyében, ha 14 éves lanyod este 7 6ra helyett 10 6rara
ér haza?
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Megolddsok:

1. Hangoskodas, szidas, testi fenyités.
11. Faradt volt a sziils, igazan nem torédétt a gyermekével.
1. Leilt a sziil6, kétségbeesetten magyarazta, milyen veszélyek lesnek este 10
orakor egy 14 éves lanyra.

Rogton elkezdték mesélni, otthon mindez hogyan zajlik. Mi tértént a testvérével
vagy vele, ha késett. A megoldasok értékelésében nem volt @sszhang. Nem minden
gyerek tartotta a III. médszert elfogadhaténak itt, sokan az elsé mellett érveltek, a
szigoru sziil6t értékelték tobbre.

2. Mit tennél a sziilé helyében, ha rossz jegyet hoz haza a gyereked?

1. Szigorisag, biintetés, eltiltds a tv-i6l, szamitogéptol.
11. Engedékeny volt a szilé: ,,Ejnye, ejnye, maskor jobban tanulj!”
11I. Leiiltek, megbeszélték a problémidt, a sziilé segitett a tanuldsban.

TESTVEREK KAPCSOLATA

1. Ajandékot kapnak, de elégedetlenek, mind a kettének a masiké kellene. Ho-
gyan oldanatok meg a problémat?

I. A nagyobb testvér eriszakkal elvette a kisebb testvértGl.
II. A nagy engedékeny volt, s odaadta az 6vét is a kicsinek.|
II1. Kicserélték békésen az ajandékokat.

IV. Osszevesztek, széttért mind a. két jaték. (I. mddszer)

Nagyon sok megoldas sziiletett, de ezért irok altaldban 3 példat, hogy Gordon
3 modszerét alatamasszam, amely szerint értékeltiik s besoroltuk a megoldasokat.

2. Reggelizés kozben még valamit meg akarsz tanulni, s a kistestvéred raénti a
kakaét a fizetedre. Hogyan viselkedsz?

Megoldasok:

1. Hisztérikusan sirni kezdett, s megitétte a testvérét,
11. ,,Legalabb nem kell megtanulni!” felkialtissal félredobta a fizetet.
III. Elmagyarazta testvérének, hogy ebbdl neki gondja lesz az iskoldban, mas-
kor ne csinaljon ilyet. Beismerte hibjat is, nem reggelizés kdzben kellett

, volna tanulnia.

EGESZ CSALAD
1. 4-es talalatuk lett a lotton. Mire koltsék el a pénzt.

Megoldisok:

I. Mindenki mast akart venni, 6sszevesztek.
II. Az apa csaladféi tekintéllyel gyéz, a tébbiek engednek.
III. Megegyeznek, most mire van sziksége leginkabb a csalddnak. (A nappali-
ban cserélnek butort.) :

Legjobb. megoldasnak a III-t tartottdk, de véleményiik szerint, a II. megoldas
volt az életszeriibb.
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5]

. Csaladi vetélkeds.

El62z6 6rian Onkéntes alapon ,csaladokat” alakitottunk. Egy hét allt a rendel-
kezésitkre, hogy felkészilljenek, és bemutassak, hogyan ,,él csaladjuk”. Minden
csalad, mindegyik témabdl késziilt.

Témak: '
— Koltségvetés a csaladban.
— Szabadidé a csaladban.
— Csaladi tanacs a 14 éves engedetlen fil miatt.

Minden eljatszott téma utan heves vita alakult ki. Természetesen ahany csalad,
szinte annyiféle megoldast lattunk. Kilonosen a szabadidé eltoltésérd]l beszélgettiink
sokat. Kideriilt, hogy keveset vannak egyitt a csalddok, s mindeniitt azt jatszottik
el, amit szeretnének, s nem a valésagot.

A ,,gazdasagi témaban” t6bb ,csalddban” is realisan — szamldkkal is alata-
masztva — az otthon tapasztalt, megfigyelt eseményeket adtak elé. A Csaladi tandcs-
ban az apak szinte mindig szigoruan viselkedtek, az anyik engedékenyebbek voltak,
s minden csaladban mas-mas biintetést szabtak ki.

Természetesen cz témanként egy-egy osztalyfénoki ora, hiszen 5—6 csaldd ké-
sziil, s aztan még meg is beszéltik a problémakat.

A szituacids jatékokon kivil j6l bevaltak még a kévetkezd jatékok is a csaladi
életre nevelés teriiletén (pl. hazassag tervezése, tarsvalasztis, parvalasztas, onismeret,
onkritika). ‘

SZINKRONIZAILAS

A jaték lényege, hogy a szereplék néman jatszanak, csupan gesztussal, mimika-
val, tekintettel. Akik szinkronizaljak éket, azoknak fel kell ismerni, elemezni kell a
helyzetet, s ,,hangositani”.

Téma:

1. Férj este késén jon haza, hogyan reagal a feleség.

2. Anya a hazimunkaba bevcnnd a lanyat, de az nem akar segiteni.

3. Az utcan-megismerkedsz egy lannyal.

Sok-sok humor, de félreértés forrdsa is az ilyen jaték. Kideril, ki, hogyan gon-
dolkodik, mennyire figyelink egymasra, hogyan tudunk ,,0lvasni” egy-egy tekintetbél,
gesztusbol. Tébben is szinkronizalhatjak ugyanazokat a szerepléket, aztin megbeszél-
jik, vajon 6k erre gondoltak-e. Ugyelni kell arra, nchogy a szinkronizalok vigyek
elére a szitudciot, s ne 6k iranyitsak a jelenetet. Ebben a jatékban az a gyermek is
aktivizalhat6, aki nem szivesen szdlal meg, de a jatékban részt vesz, hiszen itt nem
kell beszélnie.

SZOPARBA]

1. Két testvér, hazaspar vagy 2 barat all egymassal szemben. Lehet 5—6 pirt is
alakitani. Fél perc alatt sértegetéseket kell egymas fejéhez vagni. A témat meg lehet
adni (pl. pénz, jaték, ajandékozas, tv-nézés: melyik miisort nézzék stb.). Ervelni, vi-
tazni, cafolni kell. A gydztest kihivhatja mas, az gyoz aki folyamatosan megvédi iga-
zat, vagy aki tovabb birja az érveket.
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2. A szereplék ugyanazok, de kedvességeket kell mondani egymdasnak. Melyik
volt az élethiibb? (A veszekedés.) Mit raktaroz el tehat emlékezetink? (A rosszat.)
Mit figyeltek meg inkabb otthon, filmekben, szinhizban? A hangos dolgokat, a ve-
szekedést. Ezért szitkséges fejleszteni a tanuldknal azt is, hogy figyeljenek egymasra,
figyeljenek a jora, vegyék észre a szépet is. Alkalmas erre a kovetkezd jaték.

AKTIV HALLGATAS

Parokra oszlik az osztaly: A és B jeldek.

1. Feladat az, hogy mindenki mondja el, milyen jé dolog toctént vele tegnap és
ma. Idé: 2 perc. .

A=besz¢él6 B=hallgatdé. Nem szabad beleszélni, csak figyelni. Aztin ezt fordit-
va is megcsinaljuk. A=hallgat; B=beszél.

Nehéznek talaltdk a gyerekek, hogy nem szélhattak bele a beszédbe, rdgtéa
esziikbe jutott valami, azt el akartik mondani. )

2. Most mindenki csak azt mondhatja el, milyen rossz tortént vele 2 nap alatt.
1d6: 2 perc. A~ B és B — A.

Melyik volt a kénnyebb? A rosszrél beszélni. Varialtuk ezt agy, hogy eddigi
életed folyaman milyen j6 tortént veled? Igy mar konnyebben ment a beszéd. Volt
olyan tanuld, aki ugy gondolta, semmi j6 nem tdrtént vele, s csak hallgatott. Aztda
engedélyt kértem, hogy a hallgaték elmondhassik, mit hallottak. Célom kettdés vole:
a) mennyire figyeltek a masikra? b) j6 dolognak s fontosnak tartjdk-e elmondani azc,
ami a masiknak Orémet szerzett vagy banatot okozott. Nagyon érdekes ora volt, ki-
valéan fejleszti az Onismeretet, figyelmet; dnfegyelemre nevel.

FOGALMI—SZELLEMI ARVERES

Szintén dnismeretet fejlesztd jaték. Az arverezendd értékekrd! kartyakat készftet-
tem, rairtam az értékét is. Mindenki 100 zsetont kap. A jaték menete: felolvasom a
teljes listat, a kikialtasi arral egyiitt, majd egyenként megvételre kinadlom. Az én lis-
tam a kovetkezd volt: szerelem, gazdagsag, karrier, egészség, népszeriiség, hossza élet,
sikeres hazassag, 2 egészséges gyerek, miiveltség, bejarni a vilagot, hazugsag, alkohol,
dohanyzas, televizio, 0jsag, haborq, erdszak.

Minden fogalom elkelt. Nagyon hangulatos volt az arverés. Erdekessége, hogy
még a ,negativ’ fogalmak is gazdira taldltak. Az aukcié végén megbeszéltik, hogy
ki, mit, mennyiért és miért vasarolt. Volt, aki az ,,alkoholt” azért valasztotta, hogy
sehol a vildgon ne legyen senki alkoholista, a ,,j6 hazassagot” azért, mert a sziilei el-
valtak stb. Erdekes beszélgetés alakult ki az osztalyban. Nem érezték kényszeritének
a valaszokat, alig vartdk, hogy elmondjak, miért vélasztottdk éppen azt a fogalmat.

APROHIRDETES

Tarsvalasztas, parvalasztas €s onismereti orakra ajanlom.

Feladat:

Irjatok apréhirdetést 10—15 évvel késébbi dnmagatokrol!

1. Keress: feleséget, férjet, élettarsat, baritot, baratndét!

2. Ajinld magad, mint: feleséget, férjet, élettarsat, bardtot, bartndt!
20—25 gz6t6l ne legyen tobb! Aztin felolvassuk.
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Keresse ki-ki a parjat! Nagyon sokan megtalaltdk a hirdetések kozott azt, akit
kerestek, de sok irrealis jellemzés is volt. Megbeszéltiik a hirdetések szovegét, tartal-
mat.

Jatszhaté ez ugy is, hogy elére megirjdk, beadjak, a tandr felolvassa, s megprd-
baljak kitalalni, ki irta. Mennyire ismerik tarsaikat? Kinek milyen a jovSképe? Ilyen
s ehhez hasonlé kérdésekre kaphatunk valaszt. Sok-sok példat lehetne még felsorolni.
1zelitéként adom kozte azokat a jatékokat, eljarasokat, amelyekkel sikereket értem el
a neveldi, ill.- oktatéi gyakorlatomban. Az otleteket szinjatszo éveimbdl, szinjatszd-
vezetSi képzésembdl, dramatanari kurzusokbol és e témakdrben olvasott tanulmanyok-
bél meritettem. A jatékok allanddéan béviilnek, moédosulnak. Kellé tapintattal, hu-
morral, jatékkal sikereket érhetiink el. (Sok jatékot adaptalok az irodalom- és nyelv-
tanorakra is.) Kozos élményt, kozosen szerzett tapasztalatokat nyujt, melyek segite-
nek a kézosségbe beilleszkedni, a konfliktusokat megoldani, kapcsolatot teremteni.

Nemcsak dnismeretre nevelnek a dramatikus jatékok, nemcsak 6nallé gondolko-
dasra, aktiv alkotdsra, hanem a masik ember tiszteletére, megbecsiilésére is.

FELHASZNALT SZAKIRODALOM

|1} Debrecyeni Tibor: Szin-Kér-Jaték. Muzsik Kozm. Kiadé6, Bp., 1984. -

12] Gordon, Thomas: A T. E. T.-médszer. Gondolat, Bp., 1990.

[3] Jatékkonyv I—II. Szerk.: Kaposi Laszlo, Godolléi Miv. Kézpont, 1984., 1987.

{4] Osztalyféndki kézikonyv 5—8. o. szamara. Szerk.: Dr. Majzik Laszioné, Tankényvkiadé,
Bp., 1983,

" Tébb tantargyhoz kinal hasznos ismereteket az a konyv, melyet nevelknek és tanitvanyaik-
nak egyarant ajanlunk. Féleg a foldrajz, biolégia, fizika, kémia és torténelem tantirgyakhoz il-
leszkedd konyv egyben bemutatja dr. Pavai-Vajna Ferencet, a geolégust és embert, a térzsokos
székely-{nagyat tudést — akit haromszor temettek el. Erdekes, tobb mint izgalmas élete sok ta-
nulsagot kinal ifjunak, felndttnek egyarant.

Nagy Laszlo Jinos: ,,A csillagok gyerlmekei vagyunk” c. konyve B/5. formaban, 360 oldalon,
130 fényképpel, 6t mutatja be. Ara: 280,— Ft.

Annak a kolléganak, aki az eladéast szervezi, kényvenként 50,— Ft-ot adunk. A megrendelés

modja: az Osszegyljtott pénzbdl levonja az 50,— Ft-ot, és darabonként 230,— Ft-ot postiz a
kovetkezé cimre: PIREMON Nyomda, Debrecen, Szikgat, Pf.: 2. 4011. A pénz beérkezése utin
postazzuk a konyveket. Banki atutalds esetén — pl. konyvtar szamara torténd rendeléskor —

egyszémlaszér{mnk: OKHRT 342—-57142.

Konyviink tiszta bevételét a mozgassérilt gyermekeknek adomanyozzuk,
P Mozgaskorlatozottak

PIREMON Kisvallalata
Debrecen
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