aranyban, helyes fontossagi ¢és idérendi sor-
rendbe allitsuk, napi intézésik megkonnyitése
céliabél! (37—38. o.)

A ,Kezdje kellemesen a napot!” cimet vi-
seld fejezet minden sordt ajanlom felnétenek,
gyereknek egyarant! Ha nagyon &szinték va-
gyunk sajit magunkhoz: bevallhatjuk: még mi,
pedagogusok sem mindig ugyelink reggelente
a ,kényelmes felkelésre; egy kellemes reggelire
a csaladdal; a frissit6 - tisztalkodasra és test-
apolasra; a rohanas nélkili munkaba wutazas-
ra”. Osztalyféndki oran, napkéziben, sziinetben
beszélgetve tanitvanyainkkal, gyakran tapasztal-
hatjuk: milyen sok gyerek jén alvatlanul, fa-
radtan, reggeli vitdk-veszekedések utan az is-
kolaba.

A szerz$ szerint, mindenkinek ,,Meg kellene
probalnia, hogy mindennap valamilyen kellemes
élményt szerezzen maganak, hiszen a kiilvilag-
hoz és ezen belil napi feladatainkhoz wvald
hozzaallasunk mértékadé szerepet jatszik sike-
reinkben vagy balsikereinkben.”. Vajon, képe-
sek vagyunk-e legaldbb mi, pedagégusok a
harom pozitiv tett szabalyit” betartani. Ne-
vezetesen: ,mindennap tegyen valamit, ami
nagy oromet okoz Onnek; mindennap tegyen
valamit, ami személyes céljaihoz érzékelhetéen
kozelebb viszi; mindennap tegyen valamit, ami
kikapcsolédast nyojt a munka utan.” (41. o.)

Szamtalan pedagoégiai-pszicholégiai problémat
vet fol a kovetkezé fejezet is. Mindegyik ci-
me egy-egy tanacs: ugyeljen a teljesitménygor-
bére; tartalékoljon egy csendes 6rat; vezessen
a feladatok megosztasaval; hasznaljon id6terv-
naplot. (44—64. o.)

»Minden dolog nehéz, mielétt konnys lesz”
— ezzel a perzsa mondassal kezdédik a ,,Ma-
radjon kévetkezetes” cimii zdré rész. A szerzd
meggyézéen szedi csokorba a rendszeres id6-
gazdalkodas eldnyeit; ezek kozill is az idénye-
reség szerepét. Mint irja: ,,Az idétervezési
technikak és munkamoédszerek sikeres alkalma-
zasa esetén 10 és 209/, kozotti idot takarithac
meg — minden nap! . a’ kévetkezetes idé-
gazdilkodds nemcsak az Attekinthet8ség, a ter-
vezés és az ellenbrzés érezhetd javulasat hozza

magaval, hanem raadasként, a“ kapkodas és a -

stressz megszlinését, erdsitve ezzel a pozitiv,
optimista életérzést. ... Nem feltétleniil szik-
séges, hogy a munkdban gazdag nap stresszt
okozzon. Eppen ellenkezdleg: a jol megoldott,
nehéz feladat elégedettséget, sét, a kipihentség
érzését hozza magaval.” (65—68. o.)

A kotetben feladatokat, kérddiveket, cselek-
vési terveket, idénaplérészleteket talalunk. Er-
demes ezeket 4ttekinteni, ,,adaptilni” magunk
és tanitvanyaink ,,sikerei” érdekében.

Es végil, alljanak itt a szerzé zarszavai:
»Legyen ¢és maradjon koévetkezetes, ha irdsos
napi tervekkel ¢és fontossdgi sorrenddel dolgo-

zik. Az idétervnaplo — mint minden j6 szan-
dék — bizonyos énfegyelmet kivian a kezdeti
id6szakban, de megéri. Kivanunk Onnek sok
sikert és tobb idét!”

Kozgazdasagi és
1990, 69. L

Jogi Konyvkiade, Bp.,

Dr. Farkas Katalin
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Nagy orémmel olvastam dr. Szeléndi Gabor
jrasat a Modszertani Kézlemények 1990/5. sza-
maban. Tartalmaval teljes mértékben egvetér-
tek, s azt csupan egy mds, operativabb oldalrél
szeretném kiegésziteni.

Dr. ‘Szeléndi Gabor A szexuilis nevelés. né-
hany vitds kérdésével foglalkozik, nagy koriil-
tekintéssel. Egyik fejezetének cime ,,A nemi
élet veszélyei” (p. 263.), ahol hivatkozik a
nem kivanatos terhesség megszakitasiara, vala-
mint az AIDS-re is.

Az operativabb oldalrol torténd kiegészité-
sem az lenne, hogy tulajdonképpen az iskola-
ban a neveldk, de elsésorban a gyerekek ko-
ztt allandéan (akar piktogrammos figyelmez-
tetés formajaban is) ébren kell tartani az éva-
tossigot, a realis veszély érzetér. Igy az

AIDS-szel kapcsolatban a virushordozé vér,
sperma, vaginalis secretum, valamint a nyal
iskoldban térténé fertdz8 lehetéségére. (Ne

nyulj mas véréhez!, Ne kopksdj! stb.) Egyben
mindenféle testnedv (konny, verejték, vizelet)
1ordozhat fertdzést.

A masik ilyen dolog, ami nagyon fontos,
hogy a rak, a rosszindulatd daganatok els6d-
leges kiszlirése a szilék, a neveldk, s6t, a
gyermek feladata. Ehhez maga az orvostudo-
mény is ondiagnosztikdt javasol. Petranyi Bel-
gyégyaszati diagnosztikdjanak 558. oldalan, 10
pontban sorolja fel azokat az ,artalmatlan”
tineteket, amelyekkel feltétlenil  szdrésre,
vizsgalatra kell menni. S ha az AIDS és a
rak tiinethordozoit, megelézé lehetéségeit tuda-
tositjuk, akkor mar akar egy masodikos gyet-

mek is jelzi, ha rendellenességet, kérosat
észlel.

Ez a megoldas azonban csak akkor hoz
eredményt, ha minden iskoldban tudatositjak

ezt a gyermekek korében. Az egészség tudni-
valéi igy akar a gyermekeken keresztil, visz-
szadramlanak a csaladba is. A piktogrammos
AIDS-figyelmeztets és az o6ndiagnosztikai tii-
netlehetségeket nemcsak kifiiggeszteni, kiirni
kell, hanem 4llandéan gondoskodni is arrol,
hogy idében tdrténjék az életmentd megeldzés.

SZOLNOKY KALMAN
Gybr -
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