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Gyakorlati tandcsadds vizitarizishoz

A ,,;Kenusport” cimi német szaklap 1987-ben kozolt egyik cikke elemzi a vizita-
rdzék baleseteit, és leirja azt is, milyen sokféle tényezGre vezethet8k vissza a vizi tra-
gédidk. A magyarorszagi viziturazék korében is ismertek sajndlatos tragédidk. A tura-
evezés pedig egyre nagyobb méreteket 6lt, egyre népszerlibb lesz hazinkban. Aki cs6-
nakjival vizre szdll, tudnia kell, hogy az itlagosndl t6bb kockézatot vallal. A szabad
vizen vald kozlekedés, evezés rengeteg, eldre nem mindig lithatd veszélyt rejthet ma-
gaban, ezért nagyon fontos a vizen vald kizlekedés biztonsiginak novelése. A borulds-
helyzetek optimalis megoldisa éppugy a biztonsigot szolgilja, mint a megfelels tura-
felszerelés (pl. csonak, ruhdzat), az evez6s egészségi és kondiciondlis dllapota, vizis-
merete, evezéstechnikdja, Gszdstuddsa, a mentési eljirdsok és menté intézkedések szak-
szer(i alkalmazisa, a vizi kozlekedés szabilyainak betartisa stb.

Tanulmédnyomban az Gszdstudésra, a felszerelés problémakorére, a borulas helyzet-
elemzésére, a helyzetnek megfeleld 6nmentési és mentési eljirdsokra, valamint réviden
az Ojraélesztésre térek ki. Az itt tirgyalandd ismeretek — amelyekre a vizenjirds bizton-
sdga érdekében szitkség van — elsGsorban azok szdmdra fontos, akik didk, kezd§ vagy
kevésbé képzett evezSsokkel tiriznak, de a haladdk, gyakorlott tirdzék is szdmithat-
nak arra, hogy egy-egy Gjabb informaciéval taldlkoznak.

AZ USZASTUDAS

Aki a kajak—kenu sportot fizi, annak kotelez6en tudnia kell zszni. Uszni nem tuddk nem tartéz-
kodhatnak a csénakban. A vizbe esett sportolonak mindenek elétt biztos Gsz4stud4ssal kell rendelkeznie.
Sajnos, kevés azoknak a vizitirazoknak a szdma, akik igazédn jo dszék. Mérpedig az erételjes és a kitartd
1isz4s a borul4snil gyakran életments. Vannak olyan gyors folyészakaszok is, amelyeket szva mir nem
lehet legydzni. A felborult ember, mint egy jitéklabda, hinykolédik a sodrisban. Ha mentSmellényt
visel is az illet8; annak csak felhajté ereje van, a nyomé- vagy szivéd dramlatoktdl nem véd meg. Még
azok sincsenek biztositva az dszdssal kapcsolatos balesetek ellen, akik megtanultik az eszkiméfordulot.
Az a téves elképzelés, hogy megfeleld cvez@esapissal Ggyis mindig vissza tudom forditani a borult
hajét, végzetessé valhat még a gyakorlott evezds szdméra is egy adott szitudcidban. Ezért ajénlatos az
idény megkezdése el6tt uszasfeladatokat végezni. Neoprénruhizatban a hidegebb viz sem okoz prob-
1émat, s6t némely ilyen feladat kimondottan szdrakoztatd, élvezetet nyijtd is lehet, Akkor jir el he-
lyesen az oktatd, ha valosigos koriilmények kozott, de 4rtalmatlan helyen foly6vizben is végeznek gya-
korlatokat. A legmegfelel6bb tszédstechnika a gyorstszds, ezzel keriil a sportolé legkdnnyebben kis
ellendllst biztosité lapos tszdshelyzetbe, é a vizben a helyvéltoztatdsnak is ez a leggyorsabb médja.
Hasznos lehet még a melliszds, ha hosszu, kényszerli 1iszds var rank, és ha a folyamatos t4jékozddis
kiemelten fontos. Mindkét tiszdsnemmel, de hangstilyozottan a gyorsuszassal az olyan feladatokat sok-
szor kell végrehajtani, mint pl. beiszds a sodrisba, sodorbdl torténd kitiszds, Gszds 4rral szemben,
folybkeresztezés a koteleskomp elve alapjan. A gyakorldst lehetSleg pillér, satkantyd vagy mdas akadaly
mogott végeztessitk. A gyakorlisra kiszemelt helyeket azonban el6tte alaposan 4t kell vizsgalni, kiils-
noésen a kardkra, oszlopokra, vasakra, drothuzalokra kell tigyelni. Sohasem szabad egyediil gyakorolni!
A feladatokat nagyobb sodrissebesség mellett is célszerdt alkalmazni. Ha van r4 lehet8ség, teljes és
valésigos felszerelésben, tehat neoprénrubiban & mentSmellénnyel is helyes elvégezni.

Ha valaki kiesik boruldskor a csénakjabél; révidebb vagy hosszabb id6re viz ali keriilhet, Adédhat-
nak olyan helyzetek — elsésorban a vadvizi turézdsban — pl. visszadramlisnal, aldmosdsnil, ahol az
evezds csak alimeriiléssel képes szabadulni. Ezért nemcsak a sodrisban tszast, hanem a sodrasban valé
meriilést és a feliszést is célszerit edzeni, gyakorolni. Ezek révén az ember teljes testfeliiletén érzi a viz
nyomoerejét.

A borulis sebes sodrési folydban majdnem mindig balesettel is jar. A csénak messzire keriilhet,
a sodris magAval ragadja a tiirdzdt, a tijékozodss pedig Gszé perspektivabol nehéz. Ilyenkor a l4bakat
hanyattfekvS helyzetben elére kell nyujtani, hogy a test ne iitk6zzén neki az akadélyoknak, hanem
azokat a 1ibdval teleszképszeriien ki tudja rugdzai.
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A CELSZERU FELSZERELES

A vizitirdzo biztonsdght nagyban befolydsolja a felszerelés dllapota, min6sége, megbizhat6siga.
A megfelel® felszerelés kivalasztisindl, megteremtésénél az evez8s tuddsa és a vizek nehézségi foka a mérv-
ado. Ezek az ismeretek minden vizijdrmiire, igy a kajakokra és kenukra, azok tartozékaira, a lapitokea
és a vizet jar6 egyéb felszerelési tirgyaikra vonatkoznak.

Elsiillyesztheté hajéval eleve felel6tlenség tirdra indulni. Alapvetd, hogy minden tanulé vagy
tirdz6 csonakja orrdban és fariban legyen a készitd dltal beépitett Jgzsdk, 1égkamra, vagy ezek hidnysban
feliszdst biztositd légtest. A légtesteket tgy kell elhelyezni, hogy azok vizszintes fekvést tegyenck lehe-
t6vé, és akkora felhajiéerdt biztositsanak, hogy a csénak a thrdzét & menctfelszerelését megtartsa a viz
felszinén még akkor is, ha a jirmii belsejét teljesen el6ntotte a viz. A légzsikok nemesak az elmeriilésté]
védenek, hanem a csénak sériilésveszélyét is csokkentik. A koriiltekintd tiiravezetd oktats vagy turdzé
a nagyobb befogaddképességii kenuk csénakkozepét is ellitja felisz4st biztosito légtestekkel, de ezeker
az utdlagosan behelyezett légtesteket az eliszds ellen biztogitani kell. A kajakok esetében a szilird
ldbtdmasy nemcsak a kényelmet, hanem szerencsétlen borul4s esetén a csénakba préselédés elleni sza-
badulést is szolgilja. A kajakokat, kenukat két végiikén kb. arasznyi hossziisigt, egy-egy hosszirdnyid
Jfogdfiillel praktikus felszerelni. A fogdfiilek nemcsak a csondk szillitdsit konnyitik, hanem boruldskor
egyben a csénakba térténé kapaszkodis biztonsigos helyei. Az filések mindkét hajétipusnél akkor szol-
giljdk megfelelSen a célt, ha szilirdan rogzitették Sket. Tovabbi kdvetelmény, hogy kényelmesek le-
gyenek, nagyfoki mozgisszabadsigot nytjtsanak az evezdsnek, és biztositsak a hatékony erBatvitelt.
A kajakok iilése és a csonakfenék kozé gyakran szoritanak kis Jéigpdrndt, melynek az a szerepe, hogy fel-
tdmassza az iilést, novelje élettartamit.

A bulldmvéds kitiny vagy elterjedt idegen kifejezéssel spritzdeck zarja a beiilOnyilist, kenuknél az
utasteret. Véd a hidegtdl, a felesap6dé hulldmoktél, esétbl. A kivald mindségl spritzdeckek szélsGséges
kifekvésben, vagy borulds utdni eszkiméforduldnil is a viz nyomoerejével szemben tokéletesen ellen-
4llnak, meggatoljik a viz behatolasit a csonakba. Az ilyen tipusi biztonsigi hullimvédsk erés perem-
gumival vannmak felfogatva, melyek nyitdsihoz legalibb egy felrantofiil sziikséges, amit a spitzdeck
elejére szakitdszilardan erdsitenek. Esetenként kiilontsen a vadvizi kajakok elejére szerelve lathatunk
n. drkizérapkadt is, mely a hajoorrnak jelent biztonsigot akaddlynak t6rténd nekicsapédiskor. Az idS
elérehaladtival a kajak-kenu sportban a torékenyebb falapitok rovisira egyre ink4bb el6térbe keriilnek
a magas nyél- és tollszildirdsigu milanyag lapdtok. Tébbayire bevont aluminium- vagy mtanyagayéliel
késziilnek, ahol a tollak is tivegszdl, karbon esetleg kevlar erdsitéstick. Igy killonleges koritlmények ko-
z6tt, nem megszokott igénybevételkor is megilljak a helyiiket.

Gyermekeknek és bizonytalan tszoknak mindig kell dszdmellényt viselni. Az Gszémellény hasznélata
a batostalan, kevésbé vizbiztos eveztsdknek egyfajta megnyugvast jelenthet. De az igazi profik sem
szégyellik magukra venni, pline ha ersebb fokozati vadvizet jirnak. A biztonsigos uszémellények
legaldbb nyolc-tiz kg felhajtderSt kolesondznek. A modern mellényeket mellkotéllel, hozzd csatlakozd
vontatd kapoccsal, mentSzsindrral és a viseldje mentését megkonnyitd mentSgurtnival is ellatjik.
A negprén dltizék hatdsos védelmet nyijt hideg ellen. Meg6vija a felborult evezdst a hideg viz sokkold
hatasatol. Olyan mértékben konzervilja a test h6jét, hogy tizszer annyi ideig birja viseldje kirosodds
nélkiil a hideg vizben t6tténd kényszeri tartézkodist. Konny(i beldtni, életmentd lehet a hord4sa. Ezen-
kiviil nem csekély felhajtdert biztosit, fenntart a vizen. Legjobb a kezeslabas dsszesllités, feliilre hosszu-
ujju dzsekivel kombinilva. Hideg idGben és vadvizen a kovekre, kavicsos talajra tekintettel magassziri
tornacipst vagy specidlis evezSscipdt ajinlatos felhizni. Killontsen neoprén zoknival egyiitt hasznslva
hatdsosan véd a hideg és a ldb sériilései ellen. A sisak szintén a vadvizjirdk felszereléséhez tartozik.
A j6 sisak kényelmes, védi a homlok és a halintékteriiletet is, boruliskor kevés vizet vesz be. Egyre
gyakoribb az arcvéddvel is elldtott sisak. Minden vizitiirdz6 csomagysikfa vizhatlan kell legyen, mely tar-
talék ruhit, élelmet és elsGsegélyfelszerelést tartalmaz. A zsédkot biztositani kell borulds esetére az cl-
uszis ellen, és nem szabad, hogy a csénak oldalirdnyu billenéseinél elmozduljon.

Egyetlen biztonsigi felszerelést sem szabad soha misik felszerelés rovisira elhagyni!

A BORULAS

‘Egy ujonc szdmira kiilonds nehézséget jelenthet bizonyos vizi feladatok megoldisa. A gyakorlott-
sig és a tapasztalat hidnya csetenként nem kivint fordulathoz vezethet, felborul a sportol6. Vannak
olyan csénakok, mint a nyitott tiirakenuk, a nyitott vagy nagy beiilényildssal rendelkezd kajakok, ame-
lyeknél nincs helyet sziikitd combtamasz, igy boruldskor az evezds szinte azonnal kiesik a helyérél, tehat
itt a csonakban maradis veszélye gyakorlatilag kizdrhaté. Borulds elStt azonban igy is sok kezdSnek
talzdsba vitt a félelme, hogy benn rekedhet a vizijArmilivében. Tudatossi kell tenni a tanirvanyokban,
hogy a boruldsokat sok esetben nem lehet megakadalyozni. Azok, ha nem is olyan gyakorisiggal, de
éppligy hozzi tartoznak a kajakozdshoz, kenuzdshoz, mint a sizéshez az esések. Fel kell késziteni rd
6Sket. Ajénlatos a viz alacti kiszdllds technik4jar is pontosan megismerni, végigjérni f6leg a sziik beils-
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nyilasi csénakokndl. Kajakban kozeliteni kell a combokat; és csipdiziiletben hajlitist végezni. Ez
utdbbi a felsbtest kedvezdbb eldredblését teszi lehetévé, igy, ha viz ald keriil a tanitviny, a fej kozelebb
marad a vizfelszinhez, kisebb a sériilésveszély, konnyebb a felmeriilés. A libtdmasztél vald ellskés ha-
tisra a spitzdeck felnyilik. Ha mégsemn vilna le, akkor a felrintéfiil segitségével kell oldani.

ONMENTES

Mihelyt a sportold a csonakbdl kikeridlt — ha csak nincs kdzvetlen életveszély — minden esetben
meg kell probalni a csénak mellett maradni. Fla a csénakban nincs légzsik vagy feliszist biztosité lég-
test, (felftjt labda, gumitémid stb.) nem biztos, hogy jo a visszaforditdsival kisérletezni. Ugyanis ha a
probilkozasok eredménytelenek, és riadisul a beildnyilss a sodris felé fordul, kdnnyen megtclhet a
csénak vizzel, és elsiillyedhet. Az ilyen csénakot hagyjuk felborult dllapotban, é egyik végér fogva
igyekezziink tszva mihamarabb a parthoz ketiilni vele, mikézben misik keziink a lapitot fogja. Az
olyan hajét, amelyet a 1égkamrik vagy légtestek elsiillyeszthetetlenné tesznek, a beiildperemek vagy a cs6-
nakszélek megragadisival hatdrozott mozdulattal billentsiik normal helyzetébe. Fogjuk meg az evez6-
lapatot, és csusztassuk a csénakba, markoljuk meg a fogofiilet, dsszunk partkdzelbe. J6 tudai, hogy vad-
vizen a kanyar bels6 oldalan 1évé forduldviz lassabban érhetd el, de garantilt a problémamentesebb,
sim4bb landolis. Ugyanitt kdnnyebb a csénak kiiiritése és az ismételt startolds. Az ivkiilsd forduléviz
a metedekebb partnil ugyan gyorsabban elérhets, de a tiirdz6nak keményebb beszillissal kell szdmolnia,
illetve azzal, hogy a kiiirités és az indulas is koriilményesebb.

Ha tavakon, széles folyokon nem zavarnak nagy hullimok és veszélyes sodrés, vissza is mészha-
tunk a kajakba. Ezt a miiveletet leggyakrabban gy hajtjuk végre, hogy a csonak fara fel6l végigktiszunk
a beiilényilasig, majd lovagléiilésen keresztiil beleereszkediink az iilésbe. Egy mdasik moédszer szerint
a kajak mellett a tivolabbi kézzel a beiild tiloldalihoz fogjuk a lapitot, a mésik kézzel a beiils felénk
esé oldalan. megkapaszkodunk. Erételjes vizbSl torténé. elrugaszkodss utin fellenditjitk magunkat
oldaliilésbe, végiil beemeljiik ldbunkat.

Csapatkenu boruldsakor mindig a csbénak vezetSjét terheli a felelSsség a csapatért, a legénységére.
Pelel6sséggel kell déntenie, hogy egy kényes helyzetet lekiizdjon, és a szorult helyzetbe keriilt tarsain
segitsen. Csapatkenu boruldsakor a kévetkez6k alapjin jatjunk el. Gyorsan nyugtassuk meg a legény-
séget ! Gybz6djiink meg-arrdl, hogy mindenkinek a feje kint van-e a vizbél, nem keriilt-e valaki kézvet-
len életveszélybe, nem szorult-e valaki a felborult hajé ald. Majd forditsuk vissza a hajét, szedjiik ossze
a lapitokat, a felszerelést, és tegyiik vissza a kenuba. A beiilrészén kapaszkodjon meg mindenki, és a
csapat visszon ki vizijarmijével egyiitt a partra. A part kdzelében boritsuk ki a vizet a hajébol, és emel-
jitk a partra. Az 6nmentés befejezése utdn, ha szitkséges, 6ltdzzbn szdraz ruhdba a legénység, és hozza
Gjra utrakész dllapotba kézosen a kenut.

TARS MENTESE HAJOVAL

Amennyiben emberélet forog kockdn, minden vizijirmii kételes a mentést megkisérelni. A borult
evezést — aki elsodrodott a csonakjaeol — vagy netdn fuldoklot a folydvizen, ha lehet, vizfolysssal
szemben, ha a sodr4s erfssége és a vizben 1év6 akadilyok nem gitoljak, a viz foly4sira merSlegesen k-
zelitsiik meg. Allévizen lehetSleg széllel szemben kozeledjink, igy a szerencsétleniil jart nem keriil a
hajé ald. Nagyobb kenuknil, amelyek tin. magas kezdeti stabilitdsiiak, a vizben 1évét arccal felénk a kenu
oldaldhoz vonjuk, és honaljinil; esetleg combtnél is fogva beemelhetjitk. A miiveletet széles oldal-
harint terpeszélldsban hajtjuk végre. A mentésben kdzvetleniil részt nem vevd legénység a lapittal a
vizre tAmaszt, és ha szitkséges, silypont-mandverezéssel segit az egyensiily megtartisiban. A kisebb és
labilisabb kenu esetében a beemelést nem az oldalinil, hanem a csonak végénél kell megkisérelni, hogy
borulasveszély ne keletkezzen. Kajakokndl, ahol a vizben 1év8t nem lehet a csénakba segiteni, azt a
lehet6séget kell biztositani, hogy el6ttiink a csénmak orrdba kapaszkodjon. (Vigydzzunk, hogy ne az
evezbbe, kiilldnben felboritja a hajét.) Fuldoklis esetén tartsuk magunk el6tt dgy, hogy a feje kint legyen
a vizbdl, igy varjuk a tov4bbi segitséget. Ha a felborult evezfs nyugodt, ugy is mentesithetjitkk egy
hossz visz4s, egy kockidzatos veszélyeztetés eldl, hogy a csénak hatso fogéfiilébe engedjitk kapaszkodni,
és partra vontatjuk, Tapasztalt tirsnak tegyiik lehetdvé, hogy a kajak faratol felkisszon a hatsé fedélzetre
terpesz hasonfekvésbe, de minél eldbbre, hogy a sily jobban eloszoljon. Majd ebben a helyzetben
krall 14btemp6val segitse az evezst és stabilizdlja 14bdval a esénakot. Stlyos hiba, ha a tirs oldalrd] pré-
b4l a kajakra feljutni, mert ez esetben beleborithatja az erre nem szimitd segit6t.

140



ELUSZOTT CSONAK ES LAPAT MENTESE CSONAKBOL

Borulas utin — féleg vadvizen — a csdnakot és a lapitot nem mindig sikeriil megtartani. Az eldszott
csonakot utol kell érni, az csetleges akadily vagy akadilyok mellett manéverezni, nehogy a csénak .azok-
hoz odaszoruljon vagy fennakadjon. Addig kell kisérni, amig kozvetleniil a part mellé vagy visszafor-
dulé vizbe nem sikeriil irdnyitani. Ment6zsinor segitségével vagy tirs fogdsa révén a. csonak vontathat6d
is. Az eliszou lapitot, ha Ichet, betesszitk a hajoba, ha ezt nem tudjuk megtenni, pl. kajakok esetében,
akkor meg kell probilni biztos helyen partra dobni. Misik eljards szerint a megtalalt lapatot a sajit lapat-
hoz hozzifogjuk, és mint kettSs evezdt alkalmazzuk. Vigyizzunk, a kiilonbéz8en forgatort kajaklapitok
egymisra helyezésc ilyen formdban nem lehetséges!

MENTES SEGEDESZKOZOKKEL

Ebbe a témakérbe tartozik a dobodzsik, a dobdkétél, a mellkdté]l és a mentézsindr hasznilata.

A dobéysik vagy mentdzsik része a mintegy 20 méter kerek, 10 milliméter 4tmérdjii eltéphetetlen,
feltiing jelzészinnel ellitott, a viz felszinén fennmaradé zsinér, amely csomémentesen gongydlédik egy
karcsi zsdkba. A zsik végén a kotél kapaszkododfiilben végzddik. Azért, hogy a dobozsik a kidobds vé-
gén sc meriiljon a viz ali, az aljaba egy légbuborékkal gazdag, kemény szivacslabdit helyeznek, s ez
egyben hizoderdt is jelent a levegSben repiil zsdknak. A kotél két végére egy-egy Skdlnagysigt (nem
csavaros) karabinert is szoktak kapcsolni. A mentdzsikot a segitd egy biztonsigos helyrél a felborult
elé egykezes also lendits dobéssal dobja ki. A dobast 1igy kell végrehajtani, hogy a k6tél a szerencsétleniil
jarthoz minden esetben elérjen. Ezért a mentést végzdnek be kell kalkulilni a sodrissebességet, mert a
felborult mindig gyorsabban tszik, mint a dobdzsék. Szdmitani kell arra is, hogy a szél a mentési segéd-
eszk6zt erbsen eltéritheti. Az effajta mentés tehat csak akkor siketcs, ha a dobo jol taldl, az isz6 a kéte-
let észreveszi, és sikeriil megfognia. Kedvezd poziciébdl'igy a viz dltal sodrodé kdnnyen partra hiizhato.
Dobbzsik hxényéban a mentés csomo- és gubancmentesen feltekert feltiszo tula]donséggal rendelkezb
dobo6katéllel is megoldhatd.

A mellkotél a kée vill felete fiiggSlegesen és a mell alatt vizszintesen elhclyezkedo, szakitoszildrdan
Ssszevarrt, feszes, lapos kdtélzet. Mentésbevetésnél a 6 tartderdt, az elmozdithatatlan helyzetet és a
megbizhatd vészkiold4st kell biztositania. Ha a vizbe borult ember hajéval, ment8zsikkal és dobokotél-
lel nem, csupén 1szva menthetd, akkor egy tovabbi segitdt is be kell vonni. Az 6 melikorelére ra kell
csatlakoztatni egy masik hosszt kotelet, amelyiknek a vége az 6t biztosits tars kezében van. Igy a vizbe
ugorva a mentést kénnyebben, lényegesen kevesebb kockdzattal Ichet elvégezni, mert a partner a segit-
ségre szorulttal egyiitt hizhatja ki.

A mentdzsinér alkalmazasihoz az a felismerés vezetett, hogy a gyorsan dramlé folydban alig lehet-
séges cgy élettelen, a viz felszinén hinykddd ember gyors és biztonsigos mentése. Ez az eszkodz egy
kb. 2,5 méter hosszi, vékony, erds kotél a két végén egy-cgy karabinerrel. A ment&zsinéeral valé men-
tést csdnakbo! Attekinthetd, szabad folydszakaszon alkalmazzik. A vizben sodréddhoz a jobb kezes
ugy hajt oda, hogy az a csdnak jobb oldalinil fekszik. Ekkor a segité a mentSzsindr karabinerét az
uszémellény vallpantjaba kapcesolja bele, vagy tiszomellény hidnyiban a mentSzsinért a mell és a vill
koriil rogziti. A mentSzsindr misik vége a mentd dszémellényénck vontatGkapesival vagy a beiils mo-
gott a csonakkal van karabineres Osszekottetésben. Igy vilik a bajba jutott vontathatova. A zsindrnak
a vontaton toéreénd rogzitéséhez haszndlnak még egy megbizhatdéan miikéds dn. ,,panikoldot” arra az
esetre, ha a vontatott tszodldozat a folydba elakadna, és a ment8jét veszélybe hozna.

Vadvizen a nehéznek itéle helyeknél alkalmazni szoktak a ,,passgiv kitél” modszerét. Ez azt jelenti,
hogy a veszélyes pontokon elére kotelet feszitenek ki a két part kozott laposan, kozel a viz szinéhez.
Tlyen médon a szerencsétleniil jart, de még reakcidképes cvezbs a kotelet elkapva tud magin segiteni.

Egy idd 6ta van a lapathoz cgy toldalékeszkoz, az un. lapdthorog. Bz horogszerti, kampds végii alu-
miniumétvozetbsl 4116 szerkezet, amelyet tipusitdl fiiggden felhelyeznek, felszoritanak vagy razarnak
a lapitra. Az ember eziltal a lapitot mint meghosszabbitott kart mentésnél hasznithatja, néha fontos
életmentd segitség lehet a kézben.

Ha t5bbféle mentésfeladatot kell egyid6ben megoldani, azt egy személy nem képes végrehajtani,
ilyenkor csoporios mentésrél beszéliink. Csoportos mentéskor célszerii elére megillapodni, sziikség esetén
ki véllalja a tdrs mentésée, ki a csonak, ki a lapit vagy az esetlepes felszerelés mentését. Tardn ez egy
kétségteleniil mindig megdllapithatd haladdsi sorrendet feltételez, amit minden egyes utnal killondsen
tanulok, kezd6k szimAra ajinlatos betartani. Szabily szerint a jobb képességii tirdzé a borultat és a
cs6nakot menti, a kevésbé tapasztalt a lapitot és az egyéb felszerelést. Ha ez a megillapodis el6re létrejon,
éles helyzetben a mentd intézkedéscknél nem akadalyozzdk egymast az akciéban résztvevok. Vadvizen
mentdposztot, killon mentdszemélyzetet is szoktak feldllitani a kritikus szakaszoknél a parton is. Ez
foleg akkor elengedhetetlen, ha kevésbé jartas és tapasztalt vadvizi sportolok vesznek részt az tton.
Az adott esetben mentést végzSk szintén szétosztjdk a feladatokat, és egymdst is szigortan biztositjik.
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UJRAELESZTES

A sikeres mentéshez, ha 2 helyzet Ggy hozza; hozzitartozik a sikeres tjraélesztés is. A gyorsan és
helyesen végrehajtott beavatkoz4s révén a vizbefulds miatt fellépd halil gyakran elkeriilhets. A szeren-
csétleniil j4rt kajakosnak, kenusnak két tényez5 miatt kedvez8bbek az wijraélesztési lehetGségei. Az egyik,
hogy a baj tdbbnyire fiatal és egészséges személyt érint, a misik, hogy a lehfilés révén bekSvetkezd szdvet-
clvaltozis, szovetitalakulis az életfontos szervek esetében lecsdkken, vigyhogy az Gjraélesztés extrém
esetben még 20 percnyi id6 eltelte utdn is sikeres lehet. Ebb6l kovetkezik, hogy az ujraélesztést mindig
meg kell kisérelni, ameddig még nem lépett fel a hullamerevség, vagy ha a légzés nélkiili 4llapot nem
tartott egy éranal hosszabban. Vizbefuldsnal el6sz6r a 1égzés szfinik meg. A sziv ledllisa gyakran még
csak percekkel azutin kévetkezik. Gyorsabb mentésnél még a pulzus tapinthat6, habar légzés nélkiili
allapot 4ll fenn. Elegendd lehet néhiny befiivisos belégzés ahhoz; hogy a spontin légzést el6idézze.
Mentés utin halaszthatatlanul a kévetkez6k a tennivalék:

— Az életfunkcidk ellenbrzése (1égzés és keringés).

Megmaradt 1égzésfunkeié esetén és Sntudatlan 4llapotban stabil oldalfekvést kell kialakitani. Exz
hozz4segithet a hiny4s elmuldsihoz is. A ment&orvost sziikséges azonnal riasztani.

— A légutak szabaddi tétele. Hényadékot, protézist, iszapot; sirt a szjliregbél feltétlenul el kell t4-
volitani.

— A lélegeztetést beftivissal hajtjuk végre. A befdvast sz4jb6l orrba; vagy sz4jbol szijba percenként

16—18-szor ismételjitk.

— Ha a keringés meginditisira is sziikség van, akkor azt a szegycsont als6 harmadira helyezett két-
kezes erBs 1okésszert nyoméssal hajtjuk végre a sziv f6l6tt a mellkast mintegy 6t centiméter mélyen
benyomva percenként 80-szor. A viltakozé béftivis és szivmasszdzs viszonya 2:10. Ha két segitd
egyiitt tud dolgozm, akkor a viszony 1:5. 1d6r8] idore t5vid ellenBrzést kell tartani, vajon az élet-
funkcidk tjra megindultak-e. Az ujraélesztést akir egy 6ra hosszdig is kell folytatni, vagy mig a

mentBorvos meg nem érkezik.

— Minden tjraélesztettet kérhdzba kell vinni. Akkor is, ha 6 maga szubjektiven j61 érzi magit. Ez
azért sziikséges, mert adott esetben hirtelen szivritmuszavar; tiid68déma vagy tiidégyulladis veszélye
fenyegethet.

Tanulmidnyom nem teljes, de igyekeztem a legfontosabb ismeretekre riviligitani,
azokat téminként egységbe kapcsolni. Bizom benne, hogy sikeriilt 4j informiciékkal,
ismeretekkel, &tletekkel gazdagitanom a tirdkat szervezd, vezetd és biztositd. tanir
kollégaimat és vizet jard tiratirsaimat egyarint. A biztonsigi intézkedéseket mindenkor
végre kell hajtani. Az Gszdson tdl a boruldsokat, az dnmentés és mentés formait, mé-
dozatait, de az Gjraélesztést sem lehet csak konyvbdl megtanulni. Azokat sokszor it
kell gondolni, el8tevetiteni, edzeni, a tevékenységi formékat sziinteleniil gyakorolni
kell. Ha modellizélt kérillmények kozott biztosan banik az ember ezekkel az eszkdzok-
kel, és megillja a helyét, csak akkor lesz képes arra, hogy igazdn komoly, nehéz hely-
zetben ténylegesen gyorsan, szakszeriien és célszertien oldja meg a feladatokat. Igy
juthatunk el igazin oddig, hogy a vizitirik és tiborozdsok felfedezs és 4tél8 élmény-
gazdagsiguk mellett a lehetd legbiztonsigosabbak legyenek. Mert a vizen a biztonsig
— nem szabad elfelejteni — mindenek elé helyezendd szempont! Ugy vélem, hasonlé
tartalmat takar Si Naj An megfogalmazisa a Vizparti t&rténet cim{i miivében, amikor
ezeket a sorokat irja:
5,Blindultak most; harminchat vitéz;

S tizennyolc par lesz; ki visszaindul,
Mert ha elveszne akér csak egy is,
Haza nem tériink soha az utrél.”

Mi is térjiink vissza mindig annyian az Gtrdl, ahinyan elindultunk!
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