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Az erkolcsi nevelés médszertana

A személyiség értékproblémaiit — Raths és tirsai kutatdsai szerint (1) — visszatiikrozi
az ember viselkedése, magatartisa. Kdros erkolesi hidnyossigra utal az apatikus, az ér-
dektelen, az dllhatatlan, a teljesen bizonytalan, a széls8séges, az erdtlen (dszik az drral),
a szenvedélyes, a komformista, a zavartkeltS (kritizald, lizadozd, értelmetlenkedd) és
szerepld magaviselet. Magyar népiinknél kiilénosen mérlegre keriil a devidns viselkedés.
Az dngyilkossig nilunk kétszerese annak, mint pl. Ausztridban, Csehorszigban és
Szlovakidban, s6t dllandéan emelkedd: 1945-ben 14,2, 1980-ban viszont mir 33 ezrelék.
Az alkoholizmus is fenyegetd méreteket 8lt. 1970-ben pl. 2,7 1 volt az dtlag téményital-
~ fogyasztis, 1980-ban mir 4.64 1. Vésztjésléan névekszik a veszélyeztetett fiatalok szdma.
 1980-ban 132 515, 1982-ben mar 165 436 esetrd] szimol be a f6lmérés.

Bizonyos, hogy a felsorolt jelenségek és viselkedésformdk nem értelmezhetdk egye-
diil az erkélesi nevelés hidnyossdgival, de erre a tényre mindenképpen figyelmeztetnek.
A magyar nevelésiigy egyik elsGrangt feladata tehit az erkslesi értékek tovabbaddsinak
biztositisa. Ebben szeretnék segiteni.

1. Az erkilesi nevelés dltaldnos midsgerei

Els6 helyen emlitem mdsok viselkedésének megfigyelését mint az erkdlcsi nevelés 1énye-
ges alapvetését. Nézetemet tudominyos felmérések is alitdmasztjdk (3). A sziil6k, a
neveldk, a ,jelent8s mdsik” magatartdsit vizsgilja és utinozza a gyermek, de a serdiils,
sGt még a felndtt is.

Az emberi psziché keresi a pdldaképeket: még a gesztusaikat vagy arcrinduldsaikat
is koveti a gyermek. Az elsd példaképek a sziilSk. Kisgyermekeik folnéznek redjuk.
A serdiil8k példaképei ,,a nagy sikeresek”, f6képp sportolék, filmsztirok stb. Nem mind-
egyikiik élete feddhetetlen. A nevelSk keressenek és mutassanak fiataljainknak megfeleld
és az erkolesi fejlédésiiket is segit példaképeket.

A jutalmazds sem a behavioristik talalmdnya. Osi médszere az erkélesi nevelésnek.
Népi bolcsességiink is erre utal: T6bbet ér egy csepp méz, mint egy hordé ecet! El6-
térbe helyezem az elismerést, dicséretet, az anyagi jutalmazist azonban kevésbé értékelem.

Nem mellézhetjiik a sugalmazdst és serkentést sem. Sokkal el8nyosebb, mint a tiltd
nevelésmdéd. Els8sorban arra irdnyitsuk a gyermekeket, mit tegyenek helyesen.

Az erkolesi nevelés tovibbi médszere a sgabilyok és tirvények megismertetése, el-
fogadtatisa. Természetesen nem rideg, fagyos parancsolgatissal, hanem jatszi meleg-
séggel.

A lehetbségek megsydrése, kotlitozdsa is hatdsos az erkslesi nevelésben. Persze csak
akkor, ha ezzel nem kétjiik gtzsba fiataljaink képességeit, hanem pozitiv irdinyt adunk
ezek fejlédésének.

Kultirdnk kivetelményeinek és a vallisi dogmdk hatirozott bemutatdsa is hatdsos az
erkolesi nevelésben. A fiatalok fogékonyak minden szépre és jora, ezekért még 4ldo-
zatot is szivesen hoznak. A miivészi alkotisok, az irodalom stb. segitségiinkre siet
ekozben.

Az okok és érvek felsorakoztatisival torténd meggyizés is segiti az ember erkolcsi
fejlédését. Ajinlom, hogy mir kisgyermekeink nevelésénél alkalmazzuk ezt a médszert,
serdiildinkkel szemben pedig alapvetd kotelességiink az indokolds.
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2. Az erkilesi nevelés miiveletes

Mir Szbkratész (Kr. e. 399) érzékelteti, hogy az erkolesds viselkedés alapja a jora-
hajlé természet, a tanulis és a helyes magatartis gyakorlisa. John Dewey (4) 6ta dltala-
nosan elfogadott a szakirodalomban, hogy az erkolcsi nevelés oszlopai a morilis elvek,
az erények, a motivumok, s nemkevésbé az egyén szocialis tere és a tirsadalmi helyzete.
Mindezeket a nevelés miiveletei épitik ssze magatartissa.

Az erkélesi nevelés miiveletei: @ megfigyelés, dsszehasontitis, beszdmolds, Gss3egexés, értel-
mezds, elemzés, osytdlyozds, értékelés, a problémak megolddsa, a dontések meg fogalmazdsa
a megvaldsitds Gtjanak kirajzolasa stb.

A neveld segiti pl. nmegfigyelésében a gyermeket: mire képes, adottsigait hogyan
tudja legjobban megvaldsitani. Maskor osszehasonlitjuk két személy viselkedését, és az
erkélcsi elvek fényében elbiraljuk azokat Ggy, hogy a gyermek is kozremiikodjék. Ismét
maskor clemezziik, osztilyozzuk egyesek kijelentéseit, és megillapitjuk azok erkélesi
értékér. Majd segitjiik az ifjakat sajit dontéseik meghozataldban azzal, hogy felvazoljuk
a lehet3ségeket az erkslesi elvek reflektorfényébe dllitva azokat,

3. Munkaniddszerek ag iskoliban

frisom cimének formijit az indokolja, hogy pedagégusokhoz szélok. Semmikép-
pen sem szindékozom azt dllitani, hogy pl. a dialgus, a tesztlap, a vita vagy egyéb
munkamédszerek nem hasznosithaték a csalaidban és mas nevelési helyzetben.

A dialigns jeles munkamddszere az erkélesi nevelésnek, amit Piaget és Kohlberg
kutatasai (5) igazolnak.

Gyermekeinkkel megbeszélhetjiik sajat kijelentéseinket, mint pl.: ,,Minden ember
egyenldl” — _Mit értesz ezen?” - kezdhetjilkk. Miskor kozosen kielemezhetjilk a
gyermek értékrendjét vagy életvitelét. Dialogizdlhatunk viszont ugy is, hogy izgatd
kérdéseket és élethelyzeteket tirgyalunk meg.

Dialégusunkat el8segithetik a kovetkezd kérdések: Ertékeled? Oriilsz neki? Milyen
megoldast litsz? Mit tehetsz ennek érdekében? Hogyan értelmezed? Milyen lehet8séget
latsz még? Honnan tudod, hogy ez jé?

A tesytlap is segitd munkamddszeriink az erkolesi nevelésben, de dnmagdban alig ér
valamit, ha nem értékeljiik ki, nem beszéljiik meg didkjainkkal.

Kiilonbdzd tesztlapokat készithetiink. Kozliink egy tényt, pl. az ENSZ palotdjdban
4ll egy kipolna, amely nyitva van minden ember elStt. Ezutdn felsorakoztatjuk azon kér-
déseinket, melyekre valaszt virunk didkjainkt6l: — {xd le ezzel kapcsolatos véleményedet!
— Milyen érzelmeket kelt benned ez a tény? Stb.

Ezt koveti az egyéni vagy csoportos megbeszélés.

Tesztlapunkat kezdhetjiik pl. egy hibds viselkedés leirdsdval (lopés az druhdzban),
ehhez sorakoztatjuk fel kérdéseinket:

- Milyen kériilmények kozott hagyhatsz ilyesmit jova?
- Stilyosnak tartod ezt a viselkedésformit? Stb,

Az erkolesi viselkedés jeles képviseldi — koztiik Beck, Crittenden és Sullivenn
(6) - kitind munkamddszernek tartjdk a vitdt, kilonssen serdiil8kkel és ifjusaggal,
az erkolcsi élet kérdéseirs). Természetesen csak akkor lesziink eredményesek, ha tisz-
teletben tartjuk a vita szabalyait.

Elsd lépésként kivilasztjuk a témit (bardtsig, pénz, szabilyok, csaldd, vallds, sze-
retet, munka, pihenés...), az idézetet, szindarabot vagy filmrészletet, képet, diat, kihivé
kérdést, irodalmi szemelvényt stb. Ezutin a vita résztvevéi elgondolkodnak, mieldtt
beszélni kezdenének. Ajinlom azt is, hogy a gondolkodis végeztével két-két didk be-
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szélje meg nézetét. Ezutin kozoljik a vita szabalyait: mindenkinek joga van a szélis-
hoz, nem vigunk egymds szaviba, senkit sem sértink meg, csak merd, indokolatlin
allitdsokat nem kozoslhetiink stb. A vitit az el8add, nevelS animélja. Végezetiil sszege-
ziink. Minden résztvevd elmondja pl. ,,Megtanultam, hogy ...” ,,Meglepett, hogy ...”
»»JO1 esett hallanom, hogy ...” Stb.

A megerdsités munkamodszerenel a tudatositds és a k&vetkezmények ismertetése a
cél. Bzen eljarassal kivédhetjiik tudattalan tartalmaink hatdsit magatartdsunkra. Erzel-
meink (harag, reményvesztettség, tiirelmetlenség stb.) is abba az irdnyba huznak, hogy
ne legytink tekintettel tetteink ktvetkezményeire. Mar Dewey (7) aldhtzza a tudatosité
meger8sités roppant fontossigat az erkdlesi nevelésben.

Didkjainkat gondolkodtassuk el: Mi kévetkezik abbdl, ha igy cseleksziink? Milyen
kovetkezménnyel jir, ha ezt nem tessziik? ,, Kovetkezménynaplét” is vezettethetiink
gyermekeinkkel. Egyes kérdésekben osszedllithatjuk a kovetkezmények listdjat. Az eset-
megbeszélések is alapos tudatosoddsra ébreszthetik neveltjeinket.

Louis Raths és tirsai (8) az erkolcsi nevelés 19 egyéb munkamddszerdt sorakoztatjik
fel. Bzek kozil emlitjiik a dontés és itélSképesség fejlesztését, az értékparok Ossze-
gydjtését és a nyitott mondatok gyakorlatat.

A dontés- és itéléképesség fejlesztésének munkamddszerét alkalmazhatjuk pl
mivészetorin, amikor az alkotdsok elbirdldsdval keressiik a szépet, a cstinydt. A magyar
irodalom oktatdsaban is érvényesithetjiik, amikor elbirdljuk a szerepléket és maga-
viseletiiket.

Az értékpérok osszegydjtése kisiskoldsoknal szinte jitékszimba mehet: kimondunk
egy értéket, és keressiik a hasonlét vagy az ellentétét.

A nyitott mondatokat ugyancsak kisiskoldsokkal gyakoroltathatjuk. Elkezdiink
egy erkolcesi kijelentést, de minden didk csak egy sz6t ad az eddig ethangzottakhoz, 4m
tigyel arra, hogy a sz6 odailljék.

4. Az erkilesi nevelés jo mddsgere

Akkor beszélhetiink jo, helyes és célravezetd moédszerrsl, ha az a konkrét életre
dssz pontosit: segiti a célok és feladatok megvalésitasat, tiplalja a hitet, bardtsigot és koz-
remikodést, alitimasztja a pozitiv érzelmeket és a boldogsigot...

Misik feltétel az, hogy segitse a feljes sgemélyiséget, méghozza egyéni (intellektudlis,
emocionilis, valldsi és fizioldgiai) szférdjiban és tirsadalmi (csalddi, bariti, kozdsségi)
vonatkozésaiban.

A 6 mddszer tipot ad az egyén sgemélyi erdunlétének: fokozza pl. dntudatit és 6n-
bizalmit, fejleszti felelsségtudatat és vallisi érdekl&dését. ..

Végiil tovdbblépésre segit, a t6bb ismeret, a nagyobb tudatossdg és a magasabb szintii
integracié felé vezetheti didkjainkat, 4m a nevelSket is.

Csupén felvazoltam az erkdlesi nevelés szertedgazé mddszertanit. A tirgy dtfogd
bemutatiséra nem is torekedhettem. Ugy érzem azonban, hogy némi eligazitist taldl-
hatnak szavaimban felel8sségteljes nevelémunkajukhoz.
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SZABONE DR. GONDOS PIROSKA
Kaposvir

A jiték szetepe a 6—10 évesek
erkolesi nevelésében

»Az ember csak akkor jétszik, amikor a sz6 teljes értelmében ember, és csak akkor
egészen ember, amikor jitszik.”*

Schiller gondolatdval szeretném bevezetni mondanivalémat, amelyben a jaték sze-
repét vizsgilom a 6-10 éves gyermekek erkslcsi nevelésében. Régéta foglalkoztat ez a
problémakée: tanitéként, pedagdgia szakos oktatéként a gyerekek nevelése, az 5 vilaguk
minél jobb megismerése a munkim. Huaszéves pdlyafutisom alatt szimos olyan ellent-
mondassal taldlkoztam a kisiskoldsok nevelésében, amelyet a fenti idézettel lehet a leg-
jobban kifejezni. Az erkdlesi nevelésrdl a gyerekek legtermészetesebb kdzege, a jiték
szemszdgébdl szélok.

Napjaink szdmos jelensége mutatja, hogy felgyorsult gyermekeink élete. Zaklatott
felndSttvilagunk titkrdz8dik az & viligukban is. A gyerekek kéziil sokan és sokat vannak
egyediil. Viszonylag hosszt id&t téltenek az iskoldban, az iskoldba 1épve tul gyorsan toe-
ténik meg az alapvetd tevékenységviltis, kevés a ténylegesen szabadidSben eltsitstt
alkalom, és kevés az olyan lehetSség, amikor a gyerek természetszer(i jogaval élhetne:
Sszintén, felszabadultan jitszhatna.

Még egy-két évtizeddel ezel6tt is a gyermekkor egyik megkiildnboztetd vonisa a
jaték volt, ma viszont a gyermekek a felnSttektdl ali g eltérd életet élnek - allapitja meg az
amerikai Marie Winn Gyerekek gyerekkor nélkiil cim{ kit{ind munk4jiban.? Sorolhat-
nim a neveléstdrténet klvalésagamak nevét, akik a »jaték orémével megteld iskolarsl”
4lmodtak, amely a mai napig nem litszik megvalésulni. Ugy tiinik, a gyermeki szemé-
lyiség minél korlitlanabb kibontakoztatdsira valé tdrekvés kdzepette — akarva-akarat-
lanul - egyre tobb korlit kozé szoritjuk azt, s mind kevesebb id8, alkalom, lehetSség van
a gyermek szabad megnyilvinuldsaira. Sokan Ggy vélik, hogy a gyermek természete a
jaték, tehat a felnSttektd] figgetleniil is megteremti maginak rd a lehet8séget. Ez igaz,
csakhogy mids az értéke annak a jatéknak, amelyet pétcselekvésként végez, mint annak,
amikor természetes jogival élve a felnGttek érdeklSdése altal kisérve jatszik. Valameny-
nyien tudjuk, hogy a jiték az az alapvetd tevékenységforma, amely kisebb-nagyobb mér-
tékben mindig jelen van az ember életében. Nem veliink sziiletett adottsdg, hanem kot-
nyezeti hatdsokra alakul ki. A kiilsnbszé életszakaszokban mds és mis az arinya, de
jelentBsége soha nem sziinik meg az élet folyamén.

Publikdlt pszicholdgiai és pedagdgiai kutatdsok bizonyitjik, hogy az ember kitelje-
sedésében, személyiségének teljes kialakuldsiban a jitéknak egyenrangt szerepe van a
tanuldssal és a munkéval. A korintsem lezdrt kutatisok eredményei, a jiték elméletileg
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