cimet viseli, s ebben Vekerdy Tamés a Waldorf-iskoldk pedagégusainak képzésére tesz
javaslatokat, illetve irja meg az eddig végzett tevékenységet. Az epilégusban a szerz6 lefrja
a Waldorf-mozgalom magyarorsz4gi terjedésének ujabb helyeit, iskoldit.

A konyvet alapos jegyzetek zarjak le. Nagyon ért€kesek a kOnyvben kozolt fényképek
a konyvben szerepld személyekrdl, kiilftidi €s hazai Waldorf-iskoldkrol, 6évoddkrol.

Nagy értéke a konyvnek, hogy a nem kdnnyen megérthetd steineri filoz6fiat €s pedagogiat
nagyon ,emberkdzelbe” hozza, €rthei6vé teszi, s fOleg a Waldorf-pedag6ia gyakorlati
megvalGsitdsdhoz ad nagyon meggy6zd, agitativ leirdst.

T-Twins Kiadd, Budapest, 1992.

DR. DOMONKOS JANOS

Févérosi Iskolaszanatérium
Budapest

| Dominique Webb: Legyen sikeres, akarom!

Tapasztalhat6, hogy etikai elmaraddsunk még nagyobb a fejlett orszdgokhoz viszonyitva,
mint gazdasdgi hatranyunk. A Harvard Egyetem Viéllalatirdnyitasi Kardn — ahol menedzsereket
képeznek nagyvdllalatoknak — az utébbi években mélté modon végzik az etikai oktatést.

A j6 otletek sok ezer embert tettek mdr sikeressé Amerikdban, amelyeket természetesen
4t kellene tenni a magyar gyakorlatba is. Amennyiben egy-egy otlet til egyszertnek tdnik,
vagy tObb hasonlé mukadik mér, nem azzal kell t6rddni, hanem azzal, hogyan csindlhatom
€n mésképp, mint a tobbiek.

Ugyanakkor, ha valaki elégedetlen jelenlegi helyzetével, vagy éppen munkanéikiili, akkor
tudnia érdemes, hogyan lehet leghatékonyabban 4j munkahelyet keresnie.

E folyamatok oOnvizsgdlattal kezd6dnek. Ha nem tudja, hogy mit is akar, sok idét
vesztegethet el azzal, hogy mdsok elvdrdsaihoz alkalmazkodjon, ahelyett, hogy sajit jovGbeli
elképzelései szerint fejlesztené szakképzettségét €s ismereteit. Ez utébbinak megval6sitdsdhoz
ad gyakorlati segitséget Dominique Webb magyarul most megjelent nagysikerd konyve.

Az igazi gazdagsdg nem mindenek felett és kizdrGlag a vagyon szinonimdja. A kdnyv
arr6! a hatalmas gazdagsdgrél kivdn sz6lni, melyet a siker, a boldogsdg jelent. Feltdrja az
olvasok eltt egy egzakt tudomdny titkait, a siker tudomdnydét. Ismerteti a mddszert, az
eljdrasokat, némiként a technikai eszkozoket is. Els6sorban azonban az €lni tuddsrol, egy
életszeml€letr8l van benne sz6. — Egyediil 6né a véilasztds — figyelmeztet benniinket,
olvas6kat... — Onnek kell meditdlnia azon, hogy kijeldlje vagydnak igazi tdrgy4t, az elérendd
célt, kdzvetlenil €s nem Kkitérékkel, tehdt lassabban. Dontsdn, lelkében €s tudatdban! —

Orizzitk meg késdbbi életszakaszainkban is lélekben a gyermeki elragadtatdst. J6 dton
vagyunk, ha dlmodozunk, eszményitiink €s lelkesedink. Tevékenységiink nyijtson valodi
¢romet nekunk. Ragadjuk magunkkal a tobbieket. A lelkesed€s ragadés, €s az 6romét 4t
tudja adni: sz6nok a hallgat6sdgra, muvész a k6zonségre, politikus a pdrthiveire, az lizletkt§
a vevdire, s az Ujsagiré az olvaséira.

Neéhany foglalkozdst szinte szGrakozdsnak, hobbinak tekintiink, mintha nem is val6di
kenyérkereset lenne. Pedig igazi kenyérkeresetek a festés, az éneklés, a zene, a tdnc, a
szinjétszds, a fényképezés, de a futball, a lovaglds, a vizisi €s a tenisz is, akdrgsak az irodalom.
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A mindennapos tevékenységbdl kell 6rdmet meriteni. A hét napbdl héten kell boldognak
lenni. Ez a Boldogsdg €s a Siker titka. Ezt az elragadtatdst nemcsak a mdvészetben, a
sportban €s az irodalomban €rezhetjiik, hanem az €let legkiilonfélébb teriiletén. Az szdmit,
hogy milyen lelki bedliftottsdggal néziink a tevékenységre, milyen dromet kapunk téle.

Az eljardsmod: elsGsorban €letszemlélet. Ki kell tdzni az elérendS célt és elképzelni,
hogy mér el is értiik. EttSl kezdve mér a felébresziett vdgyak ragadnak el a beteljesilés felé.

A konyv elmondja, hogyan kell belefogni. A sikerét ki-ki Ggy fogja értékelni, mintha csoda
tortént volna. R4 fog €bredni, hogy nyerni tudjon, a nyertesek bdrébe kell bijnia. Elmondja,
hogy ez miként lehetséges. Az olvasGt nagyon egyszerd gyakorlatok fogjdk errdl meggydzni.

Mindenkinek megvan a maga meghatdrozdsa a boldogsdgra, személyisége mélységeinek
megfeleléen. Amit €lete egy adott pillanatdban nagyon kivént, 1éte mély sziikségletének felel
meg. Ezt a szikségletet ki kell elégitenie.

Egy rendkiviili képesség, amely rendelkezésiinkre 4ll: a szellemi teremtés képessége.
Ezt is gyakorldssal lehet fejleszteni.

Rabelais: ,,A nevetés az ember sajdtja.” A nevetés, a vidamsag a tervek kialakitdsa, majd
valora viltdsdhoz sziikséges kikapcsol6dés. A jokedély megnyilvdnuldsai nagy energidt szabaditnak
fel. A viddmsdg atadhatd. Erdfeszités nélkiil kozelit a tObbiekhez. Vonzéva tesz. Lehetdve
tesz sok mindent, amire igényt tartunk. — Mdris legyen boldog €s viddm. Mindjart tegye azt,
amit szeret. Szerezzen Oromet magdnak. Vegyen fel egy Gj szokdst, a boldogsdg szokdsat.
Pérolja le napjdnak minden percét, hogy hozzdjusson a boldogsdg €s a siker pérlatdhoz —
Osszegezi gondolatsorat a szerzd. Majd pedig arra buzdit: — Tegyen tigy, mintha mdr gazdag
volna. Jarjon emelt fGvel, magabiztosan. Mindenekeldtt szabadabb akar lenni, ki akarja béviteni
mozgdsterét, meg akar szerezni mindent, amihez kedve van nemcsak ¢nmaga szdméra, hanem
azok szdmdra is, akik kedvesek Onnek. Azt kivdnja, hogy legyen boldogabb €letiik. —

A szokatlanul gyakorlatias konyv egésze szinte akaratlanul rdirdnyitja figyelmiinket a
mind nagyobb hazai magénvéllalkozdsokra. Akédr azokra is, melyek immér az elmuiilt évtized
sordn latvdnyos novekedési pdlydt futottak be, bizonyitvdn, Magyarorszdgon sem lehetetlen
az amerikai tipusd karrier. Szinte nullérél indulva évek alatt millidrdos véllalkozasok jottek
létre. Am a piacgazdasdgok természetrajzahoz azért hozzétartoznak a ldtvényos félrefogdsok,
Osszeomldsok s latvdnyos csddok is.

A konyv kicsengése azonban rendkiviil pozitiv. Ha elért mindent. — Nem akar egyediil
haladni a virdgos €s napsitotte dton. C")r(‘)m; nem teljes, ha nincs egy szeretett 1€ny, akivel
megoszthatja a csodédkat, melyeket felfedezett. — Meg akarja ismertetni a nagy szerelmet
is. Sajdtos moédon kalauzol, vagy inkdbb ,repit” a szerelem sajétos teriiletén.

A szépkidllitasa kotet felvdzolja a szerzd sajdtos rendszerét, mely e siker titkait gyakorlatias
sz6vegeivel oldja fel. Tartalmas, j6 kalauz mindazok szdmadra, akik szivesen bdvitik ismereteiket
¢ témakorben. A md széles korben minden olvasénak ajdnlhatd.

Top Trading Hungary, Kereskedelmi Kft. Kiado, Budapest, 1992.

* * *®

A Brunszvik-csalad és Beethoven

A Brunszvik-csalad hajdani k&nyvtdra maradékdt — 164 kotet kdnyvet — a martonvasdri
Beethoven Emlékmizeum 6rzi. A csaldd kottatdrdnak tobb szdz kotetét pedig a Liszt Ferenc
Zenemdvészeti Féiskola konyvtdra. Ennyi maradt rednk a gazdag, hires f6udri csaldd kimagaslo
igényét megmutato, a sajit kordban nagy jelentéségli gydjteménybdl.
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