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A dramapedagégia a szébeli kifejez6készség
fejlesztésében

»A j6 tanar kezén barmely médszer eredményes,
a rossz tanair minden médszert elpuskaz.”
Keith Jonstone

Az eurépai szakirodalomban és a pedagégiai gyakorlatban az 1920-as évektdl ismert a
drémapedagoégiai médszer, mely az angolszész teriileteken ,creative drdma” elnevezéssel
hasznélatos.

Magyarorszdgra féleg német és cseh kdzvetftéssel keriilt az 1970-es években.

A médszer elméletileg megalapozott, gyakorlatilag — bizonyftottan — eredményes,
mégsem tudott gyokeret verni a magyar pedagégidban, a kozoktatds hétkdznapjaiban.

Mi is a drdmajaték? Mi a dramatikus folyamat? Mit értiink dramatikus nevelésen?

Drémajaték minden olyan jatékos emberi megnyilvanulds, amelyben a dramatikus
folyamat jellegzetes elemei fellelheték.

Dramatikus folyamat kifejezési form4ja a megjelenftés, az utdnzas, megjelenftési médja
az interakeib, eszkoze az emberi test (testtart4s, gesztus, hang, adott nyelv), tartészerke-
zete az emberi cselekvés.

Dramatikus nevelésen a dramajdtékokkal folytatott nevelést értjitk, amelynek célja a
személyiségformdlds, a kapcsolatfelvétel, a kommunikécié, a kozlés megkonnyitése.

A dramatikus nevelés haszndrdl: a gyermekek felelevenitik, felhasznéljdk tuddsukat,
tapasztalataikat, noveli ismereteiket, fejleszti 6ndll6 gondolkod4sukat, dsszpontositott,
megtervezett munkdra szoktat, fejleszti a mozgdst, a beszéd tisztasdgit, a szébeli
kifejez6készséget. Alkalmazdsa szakmai felkésziiltséget, nevelési tapasztalatot s emberi
hitelt kfvan. '

A dramajitékok minden fajtdjat, még a némajatékot is beszélgetések fonjak koriil, akar
folvezet6 beszélgetésrdl van szé, akar a jatékot értékels vitarél.

A SZOBELI KIFEJEZOKESZSEG FEJLESZTESE

A gesztusnyelv

A beszédhez oldott légkérre, oldott testre és lélekre van szitkség. Ezeket kell felolda-
nunk a rakényszerftett gorcstél. A gyerek — dsztondsen kisgyermekkortél — mozgasosan
megjelenft fogalmakat, amit széban alig tud megnevezni. S6t gdtlasokat okoz, ha megsz6-
lal, s az nem az elvirdsoknak megfelels. A mozgasban felszabadul, kénnyeddé valik ,
orémét leli a cselekvésben, s késébb igénnyé valik a megszélalds is.

A gesztusnyelv természetes kisérgje beszédiinknek. Irodalmi mévekben kézelebb hozza
a megértést, ha tudatosan eljatsszuk a szerepl6k metakommunikéciés megnyilvanulésait.
Az e célb6] kivalasztott szitudciék megelevenftése kozelebb visz a mi megértéséhez, a
beszédhez.

Hogyan fejlszthetjiik a székincset a metakommunik4ciéval?

Mimika
~ Mondd el, milyen az arcod? A baratnéd arca? Jellegzetes fintorok?

- Arulkodnak a fényképek (Torténelmi, irodalmi arcképcsarnok képeirdl milyen ember
néz r4d?)
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— Sz6lasok, k6zmond4dsok gyfijtése az arceal kapesolatban (Nem 14t tovabb az orrdn4l;
Leesik az 4lla; Orran4l fogva vezeti.

Tekintet
- Mirél drulkodnak a szemek? (meleg, hideg, sztrés stb.)
— Van-e ereje a tekintetnek? (Tekintettel hfvjunk, kiildjiink, adjunk utasftdsokat!)
- Milyen sz6ldsokat, kézmonddsokat ismeriink a szemme] kapesolatban? (Szeme sem
all j6, Felfalta a szemével, Nyitott szemmel jar.)

Gesztusok
— Mesélnek a festmények, a szobrok, a tankényvek képei.
- Mirél 4rulkodnak a kezek? Milyenek a sajat gesztusaid? Baratodé, tandraidé?
- Kérjink a keziinkkel, rimankodjunk, kénybrogiiink, fohdszkodjunk, fenyegessiink,
figyelmeztessiink, 6vjunk, hivjunk, utasftsunk, készonjiink stb.

Testtartds

— Bizonyos szerepekhez hozz4tartozik bizonyos testtartds, mozgéis a torténelmi kor

szokdsai szerint: aldzat, ald-, folérendel6dés, meghajlds, bélintds, biccentés.

— Alljanak tabléba egy-egy kép vagy irodalmi mi jelenete alapjan!

— Kire milyen testtartss jellemz6? (Ismer6soknél fontos a tapintat!)

A mozgisokat ,szinkronizdltathatjuk” egy mdsik tanuléval, aki a némajdtékot hango-
sitja. Majd parban is eljatszhat6:két gyerek csak némdan (nonverb4lis eszkozokkel) fejezi ki
mondanival6jat, s a mésik ketté ,,hangosftja” a jelenetet.

Sok-sok humor, de félreértés forrésa is az ilyen jaték. Kiderl, ki hogyan gondolkodik,
mennyire figyelink egymaésra, hogy tudunk-e ,olvasni” egy-egy tekintetbél, gesztusb6l,
mimikabél.

Vigy4zni kell viszont arra, hogy ne a szinkronizdl6k vigyék elére a szitu4ci6t, ne 6k
iranyftsék a jelenetet.

Ebben a jatékban az a gyermek is aktivizdlédhat, aki nem szfvesen sz6lal meg, de a
jatékban részt vesz, hiszen itt nem kell megszélalnia.

Cselekvé széelemzés: fontos elGgyakorlat a mozgés el6tt. Pl. rokonértelmi igék keresé-
se: megy, jarkdl, sétdl, bandukol, cammog, csoszog, menetel stb. bévitheté jelzdkkel,
moédhatdrozékkal (lassan, gyorsan, gornyedten stb.).

Koézben az osztdlynak le kell irni a mozgést jelentd igéket. Mezei szerint: ,,a cselekvd
mozg4sos széelemzés nemesak Srémet szerez a gyermeknek, de a bevésésben is segfti,
elokésziti a mimetikus jatékot.”

HOGYAN TORTENHET EGY SZEPIRODALMI MU JATEKOS FELDOLGOZASA?

1. Az olvasményt bemutatjuk

2. Cselekvé sz6elemzés

3. Parbeszédes gyakorlatok

4. Mozgashoz kapcesolt, térben térténé helyzetgyakorlatok

A helyszint, az alkalmi dfszletet a gyermekek segitségével, véleményiik meghallgatdsa-
val alakftsuk ki! Hogy ne kelljen mindig dtrendeznem a termet, a szakteremben mér el6re
ugy rendezem a padokat, hogy elegendé jatéktér legyen: ,U” alakban.

A jatékban a részvételt nem eréltetem. A szorongédsos gyermeknek az elsé jatékperié- .
dusban szétlan szerepet juttatok. Aki nem vesz részt a jatékban, annak viszont kézonség-
ként kell, illik viselkednie.

Egy-egy j4tékot més-m4s szereposztésban is végigjdtszatok. Kiegészit6 informAcibkat
adok, s a gyerekek improvizdlhatnak, , beugrdsos korrekciéval” élhetnek.
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A végén zéréértékelést végziink nézdi ~ befogadsi szemmel, a kdvetkezd szempontok
alapjan: Milyen volt a hangstilyozdsuk, hanglejtésiik, beszédtempdjuk, hangerejuk, moz-
gasuk, arcjatékuk, gesztusaik? Osszhangban voltak-e a helyzettel, a szereplék viszonyai-
val és szdndékaival?

Tudom, hogy a szerepj4ték nem Gj iskoldinkban, de kevesen élnek vele, s nem terjed ki
minden tanuléra, pedig a spontdn beszéd fejlédését nagyban el6segfts gyakorldsi méd.

Ha verses mii feldolgozdsara keriil sor, el6segithetjiik a sikert a zenés-ritmusos, t4ncos
kivitelezéssel.

A jatékokat felszabadult, oromteli légkérben kell vezetniink, sziinteleniil iigyelve arra,
hogy ez ne vezessen zlirzavarhoz, bohéckoddshoz. A bohéckodé gyermeket j6, ha a
kozeliinkben szerepeltetjitk, nehogy a jatékot félrevigye.

Minden csoportban ismerdsek ‘a szégyenlés, nehezen kitdrulkozé gyerekek, akik
sz{vesebben lennének csak nézéi a jatéknak. Oket nagyon koriltekintden, eleinte ,sz6t-
lan” szerepekkl vonjuk be a jatékba, késGbb rovid, szoveges szerepet is adjunk nekik.
Tapasztalatom, hogyha rendszeres a jaték, akkor a gyerekek ezt a tevékenységet is
feladathelyzetként élik 4t, s nem az anarchia, bohéckod4s lehetdségét latjak benne.

Kévetelmény, hogy a pedagégus nem lehet a jaték kiilsé szemlélgje, neki is jatszania
kell tanitvdnyaival, de a jaték kozben figyelje az egyéni prébalkozédsokat, s a legkifejezébb
mozgasokat bemutaté tanulét a tobbiek kiilon is nézzék meg.

Eredményes &s fejleszté akkor lesz a jaték, ha mindenki arra torekszik, hogy minél
valtozatosabb, tjszer{ibb, egyénibb megold4st hozzon.

GYAKORLATI PELDAK 5-8. OSZTALYIG A SZEPIRODALMI MUVEK FELDOLGOZASARA

5. OSZTALY
Pet6fi Sdndor: Janos vitéz c. elbeszéls kolteménye rengeteg lehet6séget rejt magédban.
Pl. Helyszin: A faluvége, a patakparton Jancsi és Iluska.
1. Valaki 4tmegy a mezdn (Sregasszony, szomseédlany, Jancsi pajtdsa stb.). Meglatja
Sket. Mit mesél a falusiaknak?
2. Hogyan mondja el Iluska a baratnéjének, a mostoh4janak a talalkozast?
3. Hogyan mondja el Jancsi a gazdanak, a pajtasainak?
Fejlesztjitk ftéletalkotdsukat, székincstiket. Ugyelnitik kell a stflusra, a mozgésra, a
testtartdsra.
Tobbféle hangnemben, megolddsban adjuk el (tragikusan, komikusan, tragikomiku-
san). A z4r6beszélgetésekbdl kialakul nemcsak a szerepl6k viszonya egymdshoz, de a
jellemiik is.

6. OSZTALY
Nagyon szeretik a nportkészftést felveszik magnéra, sét bevonjak sziileiket, szomszé-
daikat egy-egy riportalany szerepébe. Képzelt riportok cfme lehet:
A gazdam, Toldi Miklés (Bence beszél)
Harcoltam a varvédskkel (Cecey Eva) N
Ladas Matyi szomszédja voltam (falusi emberek)
Débrogi szobaldnya meséli
Mikes Kelemen inasa voltam
A Ludas Matyit kiiléndsen szeretik dramatizdlni, s a székincs fejlesztésére, a népies,
régi, orvosi kifejezések gy(ijtésére remek alkalmakat taldlunk.

7. OSZTALY
Arany Jénos elbeszélé kolteményei és balladéi kimerfthetetlenek. A humor, a népies-
ség, az ir6nia, a cselekmény, a konfliktusok rengeteg jellemdbrézoldsi médot és helyzetet
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nydjtanak. Az egész osztdly részt vesz a feladatokban, még a fa, az igazsig mérlege, a
fulemile is beszél, véleményt nyilvanft, {téletet alkot.

7. osztdlyban az eddig tanultakat, tapasztalatokat 6tvozni szoktam, fantdzigjuk,
empétids készségeik fejlesztésére. Pl. Lidas Matyi igazsigot tesz Péter és P4l kozdtt. Toldi
megmenti Nlugkat. -

Mikszdth Kdlmén: A néhai bardny c. novelldjat birésdgi targyaldson dolgozzuk fel.

Petofi €letét helyzetgyakorlatokkal rogzitjiik: PetSfi Aszédon, Egy telem Debrecenben,
Reszket a bokor (a ledAnykérés), Pet6fi Arany Jdnosékndl... stb.

A versekkel sokkal nehezebb a helyzet felkésziiést kfvdn, de segiti a gyors bevését, a
felidézést.

‘Kalaszok és parasztok pirbeszéde, mozgisa adja az alapot. (Ki gynjtotta fel az asztagot? Ki
a tettes? Bosszt? Ongyulladés?Mit6l reccsen a paldnk?) Kétségbeesett arcok, gérnyedt
testtartés, a hattérben a futyérész6 grof. Koddly: Székely keservese egészitheti ki a hatdst.

8. OSZTALY .

Eljutnak az 6n4ll6 alkotdsig, az alkalmi beszédek el6ad4sdig, novellék, dramsk feldol-
gozdsdig (Méricz: Hét krajcdr; Shakespeare: Vizkereszt, vagy amit akartok), a nyxlvé.nos
68 személyes beszédmédig.

Pl. Képzeld el, iskolaigazgaté vagy, a tanév sorén feldjitdsi munksk voltak, nehéz
koriumények kozott folyt a tanftds!

Nyilatkozz egy riporternek a tv-ben, a barétodnak, 8 otthon meséldel a csalddnak!
Adjétok elf a véltozatokat!

Mi volt a kiillonbség a megsz6litdsban, a székészletben, a szdvegszerkesztésben, a
mondatszerkesztésben, a stflusban?

Vagy pl. egy kornyezetvédelmi témat (szelektfv hulladékgytijtést) magyarazz el egy 6
éves gyereknek, 14 évesnek és a szomszédban laké id6s néninek! Mérlegeld, hogy milyen
el6zetes ismereteik vannak, milyen az életkora, székészlete! K6zlésed célja: A hallgatéd
szdm4ra érthetd magyarédzat.

A székincsefejlesztéshez elengedhetetlenek a kommunikécids és helyzetgyakorlatok
Ezek keretében tokéletesfthetjiik a gyerek mindennapi érintkezéseivel kapesolatosan mar
meglévé tapasztalatait, szokdsait: bevésdrlds, kozlekedés, telefondlds, kényvwtar, mozildto-
gatés.

Fontos a kdszonés és informAcidkérés. Gyakoroltatni kell, mert ezeket a napi érintkezés
folyamén, gyakorlés kizben sajétitjdk el a gyerekek, mégpedig megfigyeléssel és utdnzéssal.

Téokéletesfteni is csak hasonlé szituaciéban lehet, utdnozva a valédi helyzeteket. Persze
a direkt jelleg itt sem j6, lehetdség szerint szépirodalmi mé szdvegeinek feldolgozésa
jelentse itt is a gyakorl4si keretet. Pl. Méricz: Légy j6 mindhaldlig. c. miivében Nyilas Misi
sok hasonl6 helyzetbe keriil (Reskonté vasdrlds, Torokéknél, Orczyékn4l, Doroghyéknal).
M4s-m4s csaldd, viselkedés, kapcsolatteremtés.

A kommunik4ciés figyelmet és fegyelmet fejleszteni kell! Eza figyelem és fegyelem a
feltétele annak, hogy egymsst meghallgassidk, hogy egymés helyzetébe illeszkedjenek,
hogy tudatosan képesek legyenek az empétia gyakorldsara. Ezt nevezztik aktiv hallgatds-
nak Pé4rokra oszlunk, s az A=Hallgaté, B=Beszél6, majd fordftva. Nehéz hallgatm,
hiszen mindenrdl eszébe jut a hallgaténak valami, de fegyelmezni kell magit, 6 ,a
hallgat6”.

Kerettém4k lehetnek: Velem tértént; Ezt hallottam a radiéban; Amit5l félek; Azt
élmodtam; Nagyon haragudtam; Kedvenc dllatommal tortént. stb.

fgy nemesak a beszédet &s a figyelmes hallgatdst gyakorolja, hanem a kapcsolatta.rtést
a nonverb4lis eszkézékkel: tekintet, mimika gesztus révén.

Fejleszthet6 3-4 gyermekre adaptélva, s késébb kialakul a feltétele annak, hogy ne
vigjanak egymés szavAba, s kialakul egyfajta alapmagatartds a beszélgetSk kozott;
gyakoroljak a beszélgetést, a tématartdst, a vitt, az érvelést, a cafolast.
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Rendkfviili hat4sa elsGsorban a kreativités fejl6déséban figyelhets meg, de nem kisebb
a jelentdsége a gyerekek mindennapi érintkezési kultdr4janak alakuldsdban sem. _

A rendszeresen és igényesen végzett jatékok elbsegitik az élmények hiteles visszaads-
sdt, nyelvileg drnyalt kifejezését, s érzékennyé védlnak arra, hogy a ,beszél tdrsuk
szavaib6l vagy olvasott irodalmi anyagb6l megragadjdk az emociondlis drnyalatokat, a
szavakba 4ttett indulati héfokot” — s mindez Mérei Ferenc szerint az anyanyelvi nevelés
elengedhetetlen feladata. S tekintettel arra, hogy a fenti gyakorlatok jaték kozben
valésulnak meg, noveli a szereplé gyermek szereplési blztonségét Snbizalmat, beszédked—
vét, székincsét.

Sok-sok példat lehetne gyakorlatombél felsorolni, melyekkel sikereket értem el neveléi,
ill. oktatéi gyakorlatomban. Az otleteket szinjatsz6 éveimbél, szinjatsz6-rendezsi képzése-
imbél, drématandri kurzusckbél és e témakérben olvasott tanulményokb6l merftettem. A
Jjatékok, gyakorlatok dllandéan béviilnek, médosulnak. _

Anglidban drémakézpontok mikédnek, ahol a dramapedagégusok egytitt dolgoznak.’
Hyen professzionista miihelyekre Magyarorszégon is nagy sziikség lenne, mert biztos és
nyugodt pontot jelenthetnének szerte az orszdgban a magényosan kiizd6, nagy batyukkal
vandorld, dramét tanfté6 mivésztandroknak. _

Egyméast segitve, egymas munks4jab6l okulva fejleszthetnénk a drdmapedagégiit,
hiszen pedagégia ez, s ugyanakkor mavészet a javabol.
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SZOKE FERENCNE

Altalanos Iskola és Diskotthon
Csapi

Jatékosszeallitas 3. és 4. osztalyosoknak

1. kislany: Gyertek lanyok, jatsszunk!

Lanyok: Ugyan mit is jatsszunk? (Sétdlva kort alakttanak, a vers végén leguggolnak.)
1. kislany: N&don vackot,
vadbarackot,

Guggoljunk le, lAnyok!

1. kiglany: Mit jatsszunk, lAnyok?

Lanyok: Csicseréket, buborékot, (Folytat6dik a séta, majd két oszlopra bomlanak.)
Hérom vackot,
Hat barackot,

Tengeri guggot.
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