MARIA KENESSEY SZUHANYI
Ziirich

DR. JANOVSZKY SANDOR
Altalanos Iskola

Pusztafoldvar

Nevelni kellemesen is lehet, avagy*?%4 AG 2 3
Alfred Adler véleménye a nevelésrdl

Hogy hogyaﬁ éljiik meg a nevelést, az egyetlen egy dologtdl fiigg, attdl, hogy én mit érzek
a gyermek irdnt. Mit szeretnénk mi nevelSk elérni tanitvanyaink kérében? Hogy okosak, ember-
szeretSk, kitart6k, kiizdenitudok legyenek. Tehat tudjuk azt, mi a célunk. De milyen az az
»anyag”, amivel foglalkozunk? Tudjuk-¢ azt, hogyan kell velik binni? Ha megkérdeziink egy
szab6t, hogy melyik anyagb6l mit lehet csindlni, akkor az konkrét valaszt ad rd. A lényeg az,
hogy minden més szakméban sokszor okosabbak vagyunk, mint a gyermeknevelésben. Vala-
mennyiiinknek az a vigya, hogy gyermekeink nevelésében céltudatosan cselekedjiink. Tehdt ne
tegyiink olyan dolgokat velilk, ami nem jo nekik. A cél az, hogy ismerjiik meg tanitvinyainkat és
tudjuk, hogy mi is az, amire sziikségiik van ahhoz, hogy egészségesen fejlGdjenek, és eligazodja-
nak a kiilénboz6 élethelyzetekben. Ehhez a célkitizéshez segédeszk6z az individudl-pszicholégia.

Az individuélpszicholégia kimdvelése Freud és Jung mellett Alfred Adler nevéhez fiizGdik,
aki Freudnak volt kortarsa, és vele egyiddben fejlesztette ki Gj irdnyzatit, amely kiilbnGsen a
pedagdgidra volt és van hatdssal.

Az individudlpszicholdgia (IP) épit a régi ismeretekre is. Kant mondta: ,, A gondoskodis és
a lelki fejlGdés a tér, id6, ok kategéridjaban torténik.”

A relativ j6 €s rossz fogalmak nem abszolit kritériumok, hanem szubjektlvak Az 1P is
hasznilja az un. common sense (j6zan ész, egészséges emberi értelem) kifejezést. A relativitdst a
jO és rossz kozott ettl teszi fiiggévé. Ez az IP mércéje. Ami a tarsadalomnak, a csoportnak, a
kozosségnek haszndra van, az az egészséges, az a j6. Ami a tdrsadalomnak, a tirsnak, a csoport-
nak 4rt, az a kdros, az a neuralgikus. A IP tulajdonképpen nem mads, mint Alfréd Adler vélemé-
nye az emberrSl. Hogy milyen is az ember? Az ember szerinte lelki, szellemi hozz44llasibol sajat
magihoz és kdrnyezetéhez viszonyul. Genetikusan hozza magdval miltjst, ami nincs még teljesen
»beprogramozva”, kezdettdl fogva a kornyezetén keresztiil vilik azza, ami.

Az individudlpszicholdgia szerint az ember egy egység, neve is innen szdrmazik., Nem az
individuumbdl, hanem a feloszthatatlansdgbdl ered. (Tehét a feloszthatatlan pszicholbgia.)
Adlernek Freuddal szemben volt ez az éllitdsa. A kiilonboz§ részek egyiittesen adnak értelmet az
életnek, az egész tobb, mint az egyes részek Osszege. Az-ember ebben az egységben egy bizo-
nyos cél felé térekszik. Ez a finalitds, a célirinyossdg a legfontosabb segédeszkoz a nevelésben.

Minden gyerek, minden felngtt, akdrmit csindl is, egy célt kdvet. Lehet, hogy ezt a célt nem
tudjuk, vagy éppen nem mindig tudjuk, de akkor is kovetjik. Ez a cél ad értelmet a viselkedés- :
nek. Ha meg akarjuk érteni a gyereket, akkor nem az okokat kell keresni, hanem a célt.

Minden é16lény egy miikodési potencidllal jon vildgra, egy energidval, ami a tevékenységgel
nG. Teh4t a mozgds mindig a minuszbd! a plusz irdnydba megy. Az ember ennek hatdsira a kelle-
metlen érzésébol a kellemesebb €rzés felé halad. A kisebbségi érzésbdl a jo onbizalom felé.

Az onmegvaldsitisra val6 toérekvés, a személyes hatdrok elérése és az egészséges fejlGdés
folytan a gyerek minden nap szeretné tdgitani hatirait. Jung ezt individualizilt akciénak nevezi,
Adler kulturilis fejlGdésr6]l beszél. Az dnmegval6sitis szerinte csak az ,én” és a ,te” kozitt
lehetséges. Egy ember egyediil nem lehet semmi, csak viszonyitva a csoporthoz, a tirshoz. Ez az
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a nagy er§, amire Adler mindig visszatér. Az ember csak kozosségben fejlGdhet egészségesen.
Ha a kozosség kiveti magabol, akkor kénytelen neurotikusan reagalni. Tehat ez a tirsas 1ény
volta adja meg az ert a gyereknek, hogy akarjon a csoporthoz tartozni, ez abszolit genetikusan
is meghatirozott kényszer. Ha a csecsemé pl. nem tudja megszerettetni magét a felnGttekkel,
akkor nehezen tudja az els6 éveit tdlélni. Ezt Adler elGszor 1910 k6ril fogalmazta meg Ggy, mint
a gyermek gyongédség utdni igényét. Ez a legerGsebb motor emberi 1€nyilinkben, ami a fejlGdést
elGsegiti. Ha ez a gyongédség utdni vidgy nem kap pozitiv visszajelzést, akkor elindul a neuroti-
kus fejldés. Tehdt a csoport egyidejileg eszkdze és célja is a gyermek életének. Kiilsé behata-
sokra az ember kénytelen a belsé struktirdjit megvaltoztatni. Adler szerint az egyiittélés vaslogi-
kaja al6l senki sem tudja magdt kivonni. Ez a nevelésben azért fontos, mert a csoporton beliili
viselkedést a felndtt, a pedagdgus viselkedése dltal lehet megmozgatni, esetleg erejét lefékezni.

Amit mi felnSttek sokszor nem szeretiink elfogadni, az az, hogy az ember nem aldozat,
hanem sajat sorsdnak aktiv alkotdja. A legtobb dontésiink, amit életiink sordn hozunk - akkor is,
ha ez nem eléggé tudatos -, ilyen értelemben leegyszertisitve - a boldogsig és boldogtalansag is
- a mi keziinkben van.

Az ember, a gyermek megértéséhez nem az a lényeges, hogy mi térténik vele, hanem az,
hogy azt hogyan értelmezi. Tehat nem az a 1ényeg, ami koriildtte van, hanem az, hogy mi a véle-
ményem rola.

A kovetkeztetéseket, amelyeket én vonok le, az az én sajit szubjektiv szabadsigom, én
donthetek felette. Ez a nevelésben is és az egyén fejlddésében is igen fontos pedagdgiai eszk6z.

Ezek a fentebb leirt gondolatok azért fontosak, mert az ember, a pedagdgus egy bizonyos
képet alkot meg a gyermekrdl. A réla alkotott véleményem az egyetlen déntd dolog. Ha nekem, a
pedagégusnak az az IP-s véleményem, hogy a gyermek kezdettSl fogva szeretne j6 lenni, és ha
vélaszthat, inkdbb j6, mint rossz -, hiszen minden adottsiga megvan €s benne van, hogy j6vi
viljon —, akkor egészen masképp nevelek, mintha az a véleményem, hogy ez a ,haszontalan ké-
lyok szemtelen, és csak engem akar bosszantani, ezért nem irta mar meg megint a leckéjét, s én
majd megmutatom neki, meglatjuk, ki gy6z” - ez is egy vélemény. EbbSl a két kiilénb6zG
véleménybdl adédik az én szubjektiv érzésem, hogy kellemes-e ezzel a gyermekkel vald kozos
egyittlétem, vagy esetleg nagyon kellemetlen. Ezek az adleri gondolatok adjdk szdmunkra azt az
erdt, hogy ezt a véleményt ki tudjuk fejleszteni, és a belsé meggyGz6dést minél kevesebbszer
felejtsiik el.

Melyek az IP eldnyei az iskolai oktatisban?

1. Az emberrdl alkotott pozitiv véleményem kovetkeztében egy tn. szociopozitiv érzés
keletkezik bennem. Ez nem mds, mint egy ,mi” érzés. Tehit mi ketten vagyunk egy
egység, és van egy kozos célunk. Az, hogy tanitvanyunk fejl6djén valamilyen irdnyban.
Ez a ,,mi” érzés kellemessé teszi az egyiittlétet. Ezért a tanitvany is és én is ,lazdbb” va-
gyok, igy mar a munka is kdnnyebbé vilik.

2. Az IP technikdja igen egyszerd - ez a misik eldnye -, mindenféle k&zegben alkalmaz-
hat6, a pedagbgus munkdjihoz bizalmat adhat, és ha hatdssal van a gyermekre, akkor ez
az a motor, ami elindit benne egy fejlédést.

3. Noveli az énismeretet. Az olyan ember, aki mds emberekkel foglalkozik, sajit énismere-
tét is kell hogy névelje. Ha én holnap is csak olyan vagyok, mint ma, akkor nem vagyok
jO pedagogus, pszicholbgus vagy ‘terapeuta, de a kdvetkez8 nap szeretnék egy kicsit tobb
lenni, ez a finalitds, célirinyossdg, az onmagdt allandéan tokéletesiteni tdrekvé ember
célja. Tudja ugyan, hogy ez a tokéletesités fiktiv dolog, soha nem érhetjiik el a teljessé-
get, de azért minden nap szeretnénk gazdagabbak lenni. Mint a kis fa tavasszal, amelyik
egyre tobb riigyet hajt ki.
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Az Onismeret novelésén keresztiil az onfeleldsség is novekszik, az ember jobban ismeri sajét
lehetGségeit. Ez a nevelésben azért fontos, mert nem érezzilk magunkat felelGsnek olyan dolgo-
kért, amelyekért 2 gyermek felelGs. Tehdt nem okoz nekiink dlmatlan éjszakét az, hogy ha Pistike
nem készitette el a matematika hazi feladatit. El tudjuk hatirolni magunkat attdl, hogy mi az
.én” lehetségem, és mi a Pistike lehetfsége.

A demokratikus viselkedési méd el6nye — amire az IP az embert tanitja -, hogy nemcsak az
osztalyban lehet alkalmazni, hanem az élet minden helyzetében, eseményein is.

Ez a demokratikus emberekrdl alkotott vélemény és az ezzel kapcsolatos viselkedési mod
megkdnnyiti az egész életet. Tdgabb értelemben taldn azt is lehetne mondani, hogy az IP-nek
jovOneveld hatdsa is lehet. Az optimista szemlélet fontossiga az, amit szeretnénk hangsilyozni.

Adlernek ez nagy erdssége volt. O azt mondta: ,Nem azért kell szeretni az embert, ami-
lyen, hanem azért, amilyen lehetne.” Tehat azt kell meglatnunk, ami j6, amire épithetlink, abszo-
ldt 6nzGen is, mert ez sokkal kellemesebb, és ebben az esetben a munka is jobban megy. (Ez
mindenkinek el6nyds, a csoportnak, sajit magamnak, a fejlddést is megkonnyiti stb.)

Kialakul egy korforgds, s ez egyre jobb irdnyba viszi a gyermeket, csdkkentve a bizonyta-
lansdgot. Szerintiink a nevelés legnagyobb veszélye a bizonytalansig. A egymdstél vald bizonyta-
lansig, bizalmatlansig esetében fenndll mindig annak a veszélye, hogy keressiik a binGst ahe-
lyett, hogy a megoldést keresnénk.

Az alapérzés vagy alapéllds az egymds komolyan vétele, kdlcsonds becsiilete, tisztelete, az
egyenértékiiség - ez az alap. Nem az egyenl@ség, hanem az egyenértékdség. Ez azt jelenti, hogy
clfogadom a gyermeket, embertirsamat ma ugy, amilyen most ebben a pillanatban. Tehit nem a
feltételes elfogadast adom - ami a pedagdgidban eléggé elterjedt -, hanem a feltétel nélkiili elfo-
gaddst. Ilyenkor torténhet a hiba vagy hibdk kijavitdsa. Az adott helyzetet elfogadni azt jelenti, hogy
az ember, a gyermek abban a pillanatban, aznap megértve, szeretve, elfogadva, becsiilve érzi
o6nmagat. Ez adja a lehetGséget arra, hogy batran megnyilatkozzon, kedvet kapjon, elfelejtsen harcol-
ni, tehat kooperacids lehetSséget kap. Adler szerint ez azért is jobb, mert az ember vagy gyermek,
ha vélaszthatna, akkor inkdbb kooperélni szeretne, mint harcolni. Ez az els§ 1épés, a belatds a leglé-
nyegesebb viltozas. Ezéltal csdkken a félelem, Gj kreativ lehetdségek nyilnak, mert minden ember
kreativ, csak sokszor nem érzi, mert elvesztette sajit kontaktusat kreativitdsdval. Aziltal, hogy a szo-
rongés oldédik, megjelennek az iij Gtletek. Igy érjiik el azt, hogy a minGség is javuljon, jobb kedvvel
menjen a munka, amely igy tobb sikerrel jar, t6bb Onbizalmat ad, tehat elindul magdtdl a fejlGdés,
amit ezt kdvetGen nem is nagyon kell mér erltetni. Akinek tobb az onbizalma, az a kudarcokat is
jobban elviseli, hisz enélkiil nincs élet sem az iskoldban, sem az iskoldn kiviil. Ha az egyén nem
személyes kisebbrendliségi érzését ndveli a kudarccal, hanem a kudarcot mint kudarcot veszi csak,
fliggetleniil sajit személyétSl, akkor nem kell utdna rossz €rzésének lennie, hanem van ereje kijavi-
tani azt a hibat, amit vétett. Az ilyen ember dltaldban a kérnyezetére is pozitlv hatdssal van. Az ilyen
emberekkel szeretliink egyiitt lenni, jobban odafigyeliink, ha beszélnek, nagy hatdssal vannak rink.
Ezen a joérzésen keresztiil elfogadjuk sokszor azt, amit mond, még ha nem teljesen ugyanaz is a
dologrél a véleményem, amit abban a pillanatban kodz61, de gondolkozom rajta, mivel szeretem,
tisztelem az illett.

Milyen a jé IP-s nevel4?

1. Optimista, realista felfogdsa van, és ez teszi szdmadra lehetGvé, hogy hatdrait is roviden

fogalmazza meg.

2. Hatarait biintetés nélkiil megvédi, és ezen belill teljes szabadsigot ad (hagyja a gyermeket
dnmagéban probélkozni, hibikat véteni). On4llé munkdra 6sztokél, kedve szerint gyako-
rothat a gyerek akkor is, ha eldre tudjuk, hogy probilkozasa sikertelen lehet.

3. Az IP-s tandr hattérben marad, csak segit, ha sziikség van ra, de akkor is baritsdgosan és
kedvesen.
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4, Az IP-s nevelS motival. Sajit érdeklGdésén és nyiltsgan keresztill a tanul6knak ilyen té-
ren szoigdl példaképként. (Pozitiv forrds.)

5. Nem kényeztet és nem sajndl. Minden gyermekben a kiildnbdzdség ellenére az erdt és a
lehetGségeket l4tja meg, (a rossz tanul6ban nem azt {4tja, hogy rossz, hanem azt, hogy
lehetne jobb is), tehat a benne szunnyad6 lehetGségeket is.

6. BizalomelGleget ad hitével, képes minden tanuléval ott taldlkozni, ahol az a tanulé van.
Arra fektet hangsulyt, ami jo, és a hibdk kijavitdsdhoz lehet6séget ad. (Pl.: A tanitviny4-
nak nem azt mondja, hogy 6 matematika példid rossz volt a 10-b6l, hanem 4-et teljesen
hibétlanul csinaltil meg.)

Adler tovdbbi elvdrdsai:

- Amig az autokratikus nevelésnél egy ember dont, addig a demokratikusnil egy ember
vezet.

- Az autokratikus parancsol, a demokratikus felhivja a gyermek figyelmét.

- Er6szak helyett motivacio.

- Kényszer helyett stimuldcié.

- A réerdltetés helyett felkinalt Gtietek.

- Uralkodas helyett iranyitas.

- Biintetés helyett segités.

- Dontés helyett egytittes megbeszélés.

E fenti demokratikus szemlélet teszi kellemessé az egyittlétet, amit nevelésnek neveziink.

Adler szerint: ,Az a gyermek, aki téves viselkedési m6dot hasznil, az csak négy cél kozéut
vélaszthat.”

1. Az elsG cél, feltiinést kelteni. Ha az 6nbizalom foka nem teljesen j6, abban a pillanatban

az els6 elbitortalanitds hatdsdra a reakci6ja, hogy feltiinést kelt.

2. Egy nagyobb elbétortalanitds kdvetkezménye: a harc. (Mivel a tanir engem nem szeret,
majd megmutatom, nekem lesz igazam - Pl.: nem csindl leckét.)

3. A legrosszabb, legkellemetlenebb a tanir szempontjab6! a bosszi.

4. A tanirokat nem zavarja, de ezek a legbetegesebb gyermekek, akik a visszavonuldst
vélasztjak. Rezigndltak, 6k mar annyira biztosak abban, hogy nem érnek el semmit, nem
szeretnének feltiinni sem.

Tehat az IP-nak a nagy segitsége és lehetSsége ezen a 1épcsdn vald visszakisérés. A kis, a
nagyobb és erds elbitortalanodas sorit visszavezetni egészen addig, ameddig az az érzésiink,
hogy a gyereknek megint megj6tt az 6nbizalma.

Ez tulajdonképpen a tudatalatti célirinyossig. Minden ember célirdinyos. A gyermek
egészén addig kdveti a céljit, amig eléri. Ha negativ viselkedéssel eléri, hogy feltiinést kelt, pl.:
leejti vonalz6jit, s figyelmeztetjiik: Pistike, ne zavarj! - elérte céljit.

A negativ viselkedést injorélni, nem észrevenni kell. Amikor nem zavar, a tanitasi 6ra érté-
kelésénél viszont batoritist, serkentést lehet alkalmazni.

Az elsG 1épés a négy cél vonatkozdsdban megfigyelni a gyermeket és sajit érzéseinket. Azt,
hogy a tanul6 melyik fokon 4ll, azt sajat érzéseinkb6l tudhatjuk meg leginkabb.

Az els6 célnil enyhén ingeriiltek lesziink. A mdsodikndl be akarjuk bizonyitani, hogy
nekiink van igazunk. (Majd én megmutatom neked, hogy megcsinilod a leckét!) Biintetést adok,
s majd megcsinélja.

A harmadiknil meg tudnink sérteni. Nem azért, mert rossz tanarok vagyunk, hanem azért,
mert ezt a célt provokalja ki a viselkedése.

A negyediknél mér észre sem vessziikk a gyermeket, vagy pedig nagyon sajnéljuk, mert
lehet, hogy egy igen szerény képességi tanulénkrél van sz6. Eziltal - ha ezt jelezziik neki -
ismételten megerdsitjitk benne hidnyossagait.
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Adler kiilénosen a csoportra fektetett nagy hangsilyt. Az IP-s osztilyban az osztalyfénoki
6rdkon az asztalokat korben helyezik el a teremben, ahol egymdst 14tjdk, ahol mindenki elmond-
hatja a felvetett dologrél érzéseit, véleményét, kivansdgét csakugy, mint a tandr. Tehit a csopor-
ton beliili akceptdlds nagyon lényeges dolog. Az ember sajit magdt is legalabb olyan komolyan
veszi, mint az osztily valamennyi tagjat. (PL.: tandr: Idefigyeljetek, nekem ez igy most nehéz,
igy nem dolgozhatunk tovédbb, beszéljilkk meg.)

Ha eléri céljat a gyermek azzal a viselkedéssel, amit végez, akkor benne marad. Ha erre mi
pedagégusok nem reagilunk gy, ahogy azt tanitvinyunk elvérja, akkor kap egy lehet§séget,
hogy abbél kilépjen. Ez néha bizony reitenetesen nehéz. Minél nagyobb a gyermek, anndl
nehezebb, annél jobban megerdsodik benne, hogy neki ez a szerepe.

Vannak bizonyos szabdlyok, amelyeket maga Adler is hangstilyozott a csoport és csalddtera-
pidval kapcsolatban. Az elsG legfontosabb feladata a nevelGnek, hogy egyetlen gyermek se legyen
az iskoldban elbétortalanitva.

Ha ez mégis megtorténik, neveltetésén keresztiil kell visszanyernie 6nbizalmat.

Adler hangsulyozta ~ ahogy azt kordbban is emlitettiik -, hogy a nevelés célja a gyermeket
kozosségre nevelni. Minden ettd] vald eltérés a késdbbi hirom életfeladat betSltésekor nehézséget
okozhat. Ez a hirom életfeladat: a parkapcsolat, a hivatds ¢és az embernek a tirsadalomba valé

_beilleszkedése. Ha a gyerek a kozOsségbe vald helyét nem taldlja meg, vagy azt, hogy neuroti-
kussi fejlddik. (P1.: hatalmaskodik masok felett.)

A bitorit6 neveld kornyezetben a tanulé félelmének kell leépiilni, s ezdltal lesz érzésvilaguk
kellemes, és ekkor nem félnek att6l, hogy a tanar segitségét kérjék. Dontd, hogy viselkedési mo-
dellként alljunk tanitvinyainkkal szemben, azaz Ggy viselkedjiink, ahogyan t6liik is elvirjuk.

Ha én kiabilok, veszekszem, hogy gyermekem csindljon, tegyen rendet, akkor § is megta-
nul kiabdlni, de nem rendet tenni, ahelyett, hogy szoktatdssal segitenénk a rendcsindldsban. Teh4t
az emberszeretet és a szociilis magatartis megtanitisa, gyakoroltatdsa igen lényeges feladatunk.
Nem biinteni akarunk, hanem a dolgok logikus kdvetkezményeit keressiik.

Az IP szerint is az iskolds évek feladata, hogy tanitvinyaink a demokrécia szabilyait betart-
sik. Minden olyan dolog, ami a koz6sséget védi, az egészséges.

Vannak tn. aranyszabélyok:

1. Prébild megérteni a gyermeket! Parancsolas helyett kérdezni, atérezni helyzetét.

2. Zsikuica helyett eltérités! (Zsakutca itt a tilalmat jelenti.) A gyermek energiijit nem

visszafojtani, hanem azt kedvez6 irinyba kell terelni.

3. A gyermek pozitiv érzésvildgdnak kihaszndldsa. (Az érem pozitiv oldalit megnevezni!)

4. Nagy szabadsig, vildgos hatirok kozott. (A hatdr legyen egyéhelmﬁ'en, roviden megfo-

galmazva.)

Ha valaha az életben az emberek kozdotti viszony kellemesebbé vélik, azt valdészindleg
Alfred Adler tanainak is kdszonhetjiik.

JEGYZETEK

1. Szuhdnyi Mdria: Alfred Adler individudlpszichol6gidja, Individudlpszicholégiai kiképzés 1992-93.

2. Szuhinyi Méria: IP-nevelés, Szuhdnyi Alapitviny, 1993.

3, Dr. Méday Istvan: A helyes neveléstd! fiigg nemzetlink sorsa, Gyermekvédelem, 1993. jin. 6.

4. Dr. Janovszky Sindor: Az 4ltaldnos iskoldsok erkdlcsi tdrsadalmi tudata. Doktori értekezés, Szeged, 1985.

115



