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Az egészség érték

Az egészségre nevelés az emberi élet és személyis€g teljességén alapul és arra irdnyul. Az
egészség pedig teljes értékid testi és lelki mikodoképesség, edzettség é€s ellenalloképesség. Ha
mindezt folyamatként értelmezziik: az egészség fejldddképes életvezetés, teljes életre valé képes-
ség, kiteljesedd élet. Ugyanakkor az egészséges élet egészségesen cselekvs, tevékeny élet.

A kisiskolaskorban jelentGs szerepet tulajdonitunk az egészséges tevékenységkultira sziik-
ségletének kialakitisdra, melynek feltételei: a megfelel ismeretek, helyes szemléletméd és bedlli-
todis, megfelels magatartisi szokasok és egészséges életvezetés (€letmod).

Mddszertani ajinlisukban arra villalkozunk, hogy jatékos, szérakoztatd tevékenységgel az
egészséges nevelés gyakorlatdban megvaldsitsuk az értékalkoté munkankat. Programunkban épi-
tiink e korosztdly pedagéiai €s pszicholdgiai jellemzdire, a pedagégusok és sziil6k nevelésben kia-
lakulé partnerkapcsolatira, a kornyezeti €s tirsadalmi hatdsokra. Tevékenységajanlatunk megva-
16sithaté csoportokban vagy csoportkdzi foglalkozdsokon, egy-egy alkalomhoz, heti vagy idGsza-
kos feladatokhoz kapcsolva, megitélésiink szerint azonban a folyamatelvet célszerd kdvetni.

A programok eldkészitésénél, tervezésénél érdemes meghallgatni, figyelembe venni a tanu-
16k, sziilgk és a velilk egyiitt dolgozd hallgatok véleményét, javaslatat. De készithetiink a csopor-
tokban Gtletfalat, otletlddat, Stletzsakot, ahova a gyerekek elképzeléseiket elhelyezhetik.

Meghirdethetjiik az Gsszegydjtétt Gtletek alapjdn a programok eldkészitéséhez a ,,Firkants!”
plakatkészitd versenyt; Otletborzét tarthatunk a meghivokartyak, étlapkartydk, programkairtyik,
jelvények elkészitésére, vagy a programok jutalmazasi, elismerési médjaira is.

A tanulok egészségiigyi ismereteinek gyarapitdsira szolgdlhatnak: a sz6lasok, kézmonda-
sok, mesék, torténetek, versek, dalok gydjteményei. Az egészségnevelés tAmakoréhez kapcsoldd-
nak a radié-, TV-, video-, filmfelvételek, ,vitamin”-tesztek, totk kitdltése, ,Kérdezz! - Fele~
lek!” jaték az egészségrél, beszélgetések a tanuldk problémadihoz kapcsolodva. Az iskola segitsé-
gével rendszeresithetjiik a salatabart, a gyorsbiifét, a gyiimdlcsturmixot, a gyiimolcsleveket (gyii-
molcscentrifuga segitségével), kaldriaszegény uzsonnak készitését, gylimolcstilakat a csapatszo-
baban.

Egészségnevelési program, amelyhez javasoljuk a kdvetkezd foglalkozdsokat:

»Szépek és inyencek” - teritési bemutaté és verseny csoportok kozott

»Csipetek csoddi” -~ virdgk6tészeti bemutatd.

»Vadvirdgok™ - teadélutdn gyogyndvényekbol.

»Te és a taplilkozas” - helyes étrend dsszedllitisa.

»Cerbona” napok.

»Sz0javarzslat”.

»Tetszem?” - ezt teszem, hogy csinos legyek.

Keleti torna, joga gyerekeknek.

Fittness klub.

,,Apollség, divat, egészség” - 6ltozkodési tandcsok, divatbemutaté gyerekeknek.

»Vidal Sassoon” - fodrisz a csalddban, hajépolds.

»Blenda med” - fogipoldsi tanicsok.

~Gyere, nem fog fajni” - taldlkoz6 a fogorvossal.

.» Vannak még csodik” - taldlkozé a természetgydgydsszal.

»Mozdulj!” - torna tizpercben.
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Versenyek az erdei tornapalyén.
S.0.S. - kihez fordulj egészségiigyi panaszaiddal.
Tandcsadds a napkoziben.
»Sziiletésnapomra” - {innepi eledelek gyerekeknek.
A csalddokkal tervezhetd tevékenységek:
Oxigénttira.
Vasdrnapi (hétvégi) sportturmix csalddokkal.
»Oyongyvirdgtdl - lombhulldsig” kérnyezetvédelmi Grjarat a sziil6kkel.
Népi gy6gymodok ~ nagysziil6k meghivasa.
,Uj élet ~ Gj felfogds™: orvos, védons, pszicholégus, gydgyszerész, sziilok tandcsai.
Evszakokhoz kapcsol6dd sétdk a sziilok kozremikodésével, a gyerekek bardtaival, a kér-
nyék felfedezésére.
»~Harménia”: zenés, tdncos délutin a csalddokkal.
~Szomszédolas”: ldtogatds a kiskertekbe - csalddok meghivasa alapjdn.
»A mi reformkonyhdnk” - csalddok étkezési szokdsainak bemutatdsa.
»Bagolylesen” - éjszakai tira sziilGkkel.
»Fiben, fiban orvossag” - gy6gynévénygydijtés a felnbttek segitségével.
Bef6zés cukor nélkill, gyimolcsszedés, lekvarfozés - a csaladoknal, gyerekek kozremiiko-
désével.
Csaladi fogadoora ,,Mit tegyek?” ha beteg a gyerekem: Vendégiink a csaladi orvos.
Ehhez a munkahoz kivdnunk mindenkinek j6 egészséget 2000-re!

HEGEDUS KATALIN - MOTYOVSZKINE UDVAROS IDA
Janké Jdnos Alialanos Iskola és Gimnézium
Tétkomlds

Unnepi miisor

A misort olyan alkalmakkor mutattuk be, amikor értelmetlentil megélt emberekre emlékez-
tiink kis telepiilésiink torténetében. A miisor befejez6 jelenetét, a zdroképet, a gimndziumi tanu-
16k tervezték, zenei betétekrSl is zOmében 8k gondoskodtak, illetve a zeneiskola igazgatdja,
Krcsméri Janos készitett ideill§ részleteket.

KAIN ES ABEL
Szinpadkép:
14-15 éves tanuldk elGadasihoz tervezett miisor.
Betanitotta: T6th Aniké osztdlyfonsk (Az I. osztilyos gimnazistikkal).
1. csoport
2. csoport 5.csoport
3. csoport 4. csoport

1. csoport: Es mond4 Isten: Teremtsiink embert a mi képiinkre és hasonlatossagunkra, és uralkodjék a tenger

habjain és az ég madarain, a barmokon, mind az egész f6ldén és a f6ldon csisz6-mész6 mindenféle

allatokon.

Teremté tehit az Isten az embert az G képére.
Korus: Isten képére teremté G6t.

Isten képére teremté 6t.
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