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Szent Benedek re guléjé

A Bencés Kiad6 1992-ben Gj konyvsorozat kiadisaba kezdett ,Lelkiségi filizetek” cimmel,
a Pannonhahni FGapétsig gondoziasdban. A sorozat els§ kotete stilusosan a ,Regula Monaste-
riorum”, magyar cimén ,Szent Benedek reguldja”. Forditotta: dr. Soveges David OSB.

A Lelkiségi fiizetek-sorozat célja kiadni a szerzetesi, azon beliil is a bencések altal fon-
tosnak tartott lelki irodalom gydngyszemeit, amelyek iddig magyar nyelven nem lathattak nap-
vildgot. A pannonhalmi sorozat sziméra a mintit a miinstersschwarzachi , Kleinschriften”-sorozat
adja.

A Lelkiségi fiizetek elsd kotete a bencés lelkiség alapvetd mivét adja djra kozre, a ko-
zelmiltban kifogyott Regula 1j kiadasit. Soveges Dévid atya gondozta a szdveget, amely némi-
leg eltér az 1981-ben kozzétett valtozattdl, szandékosan kihagyta a kiad6 a latin eredetit, a jegy-
zeteket, valamint a versek szamozésat, hogy ezzel is a folyamatos olvasist konnyitsék.

Nursiai Szent Benedek a rend szabilyzatit 529-ben szerkesztette az altala alapitott dél-
. italiai Monte Cassino hegyén 1évG apatsigban. A regula tébbek kozott a szerzetesek kotelessé-

gévé tette az olvasis-irds megtanulasit, elGirta, hogy naponta néhény 6rat konyvek olvasisival

kell foglalkozniuk. A bencés kolostorok a 6. sz. kozepétGl kezdve behiléztik egész Nyugat-

Eurépét, a korabeli dllapotokhoz képest elsG izben elterjesztve az olvasastudist szélesebb rétegek

szdmara. A bencés kolostorok voltak a tudoményossig szinte egyedili kdzpontjai egészen a

11-12. szizadig. Legf6bb érdemiik, hogy atmentették és tovabbadtik a régi klasszikus iskolai

ismeretanyag jelentSs részét. A szerzetesek fontos feladata voli a’ konyvmaésolas: a ma ismert
" latin klasszikus miveket mind az altaluk készitett 9-10. szdzadi mdsolatokbdl ismerjiik. Az Gj
" eurépai népek fiai a kolostorok révén tették magukéva a roémai kultirdt. Az eurépai feudalis
llamok megszervezésében az uralkoddk legfébb segitdi a bencés szerzetesek voltak, mivel a
" kozéleti irasbeliségben, a kozjogi-kozhivatalnoki- ismeretekben jératos, a kancellaridkban és a
diplomaciiban felhasznalhaté szakemberek legnagyobb része a bencések kolostoraibsl keriilt ki
a 11-12. szazadig. A kolostoron kiviili oktatissal, gimndziumi tanitissal a rend tagjai a 19.
szdzad eleje ota foglalkoznak.

Szent Benedek életét Nagy Szent Gergely pipa (590-604) Parbeszédek cimi kényve Grizte
meg az utdkornak. A Roémihoz kozeli hegyvidéken sziletett, ezért nevezik Nursiai Szent Bene-
deknek, megkiilonboztetésiil a tobbi szent BenedektSl. Réméban tanult. A nagyvirosban latott
ziillsttség miatt egy barlang maganyaba vonult vissza, ahol egy idSs remete irdnyitisa mellett
elindult a szemlélddés és binbédnat Gtjan. A kornyékbeli egyhiziak féltékenyen szemlélték Be-
nedek tekintélyének ndvekedését, ezért néhiny tirsival délnek vette Gtjst. Roma és Népoly ké-
zOtt féliton, a Cassinum melletti magas domb tetején poginy templom emelkedett. Benedek és
tarsai a templomot lebontottdk, koveibs]l monostort és Szent Marton tiszteletére kipolnat épitet-
tek. A szent itt, Monte Cassindban szervezte meg véglegesen a kozosségi életét, amely imadsag-
b6l és munkabdl allt. Innen a jelszavuk is: Ora et labora, azaz ,lmadkozzal és dolgozzal.”

Magyarorszidgon a Szent Marton-monostor (Kazinczy Ferenc alkotta népszerd, tjkori ne-
vén: Pannonhalma) alapitisa mar Géza idejében, feltehetGen 996-ban tortént. Erre utal az 1001-
ben vagy 1002-ben keletkezett alapitdlevél, aminek kiallitaséra a monostor templomanak folszen-
telése alkalméabdl keril sor. Az oklevél emliti, hogy Pannonhalma Monte Cassino kivaltsigai-
ban részesiilt, vagyis szerzetesei szabadon vélaszthattik meg apatjukat. Az apétsig kozvetleniil
az orszg elsS fGpapja, az észtergomi érsek ald tartozott, és megkapta a levert Koppany vezér
somogyi birtokdinak tizedét. A pannonhalmi szerzetesek nem mindenben igazodtak a Szent Be-
nedek Regula értelmezéséhez. Szent Istvan Nagy Legendéija az alapitist Szent Marton sziiletési
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helyéhez kéti: ,Es mert Pannonia dicsGségére ott sziiletett a boldog Marton fépap ... ezért a
kiraly ... a Szent-hegynek mondott helyen, a szent piispok telke mellett, az § nevére monostort
épitett ... s a pilispdkségekhez hasonlatossd tette.”

Mi a Regula rendkiviili sikerének titka? Talan az, hogy rendkiviili kiegyensilyozottsig
hatja at. Szent Benedek tudta, mi az emberi teljesitéképesség hatira. Elve: ,a batrak tegyenek
még tobbet, a gyongék pedig ne batortalanodjanak el.” A hatalmat, irdnyitast gyakorl6kkal (a-
pat, perjel) szemben nagyobb kovetelményeket timasztott, mint azokkal szemben, akik enge-
delmességgel tartoznak. Az apét atyaként allt a kozosség élén, de még a legfiatalabb véleményét
is meg kellett hallgatnia. Benedek kiilonds figyelmességet ajanlott a gyengék, valamint az utazdk
és a szegények irdnt; ez utdbbiakat befogadtik, a betegeket dpoltak, a fiatalokat tanitottik.

A Regula az étkezés, a fizikai munka kapcsin szintén kiegyensilyozottsigrol tantskodik.
Az engedelmesség inkibb a személyes itélGképességen nyugodott, mintsem az egyéni akarat meg-
torésén. A maginy és a kozosségi élet, az engedelmesség és a bels§ szabadsag kozott a Regula
mindig meg tudta Srizni az egyensilyt, a harméniat. Az Skorban is napfényes derjérdl hires
Itilia szilotte, Szent Benedek a kiegyensilyozott, derds lelkiiletet kérte szdmon szerzeteseitdl.

Két év milva lnnepeljiik a magyar iskola sziletésének jelképes ezredik évforduldjat. A
leirtak bizonyitjak, hogy a jeles évfordulon illik megemlékezni az 1000 évvel ezel6tti Pannon-
halmarol, Szent Benedek munkassigirdl. J6 lenne, ha minden magyar iskola kdnyvtiraban fellel-
hetG lenne Szent Benedek regulija is (Rendelési cim: Bencés Kiadd, Pannonhalma 9090).

Bencés Kiado, Pannonhalma, 1992. 77. p.
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HOPPAL MIHALY: SAMANOK

A népi kultira dsszetetten és mindig funkcionalisan mikédik. Folyamatos megteremtésében
- a korszerd néprajzi felfogds alapjin - a személyiségeknek, a speciélis tehetségd népi alkot6-
mivészeknek jelentSs szerepitk van.

A siminizmus BelsS-Azsia és Szibéria népeinek si hiedelemrendszere. Eurazsia északi
és kozéps6 része a skandinaviai Lappfoldtél a Koreai-félszigetig hizodo hatalinas térség tekint-
hetS e vallasi jelenség klasszikus hazdjinak, de a harom Amerikdban és Dél-Azsidban is 1éteznek
ilyen jelenségek. Kozponti alakja a simdn, aki - jelképesen — kdzvetit az emberek és a szellemek
vagy lelkek kozott. A samdnizmus kialakuldsa tobb tlizezer évvel ezelGttre tchetd, féként a korai
sziklarajzok taldnyos jelenetci alapjan. Természetesen jelentds kiilonbségek vannak a tajgai hala-
szok-vadaszok vagy sztyeppék nomdidjai, de még inkibb a réntenyészt§ északi nomadok élet-
moédja és simanizinusa kozott. A kereszténység felvétele elStt a magyarsag Gsi hite volt.

A saméin kilonleges képességei révén felhatalmazast nyer, hogy kidolgozott eljarasokkal
befolyast gyakoroljon a terinészetfeletti viligra. Erejét és tudasat mindig valamilyen tarsadalmi
szerepvallalas szolgalataba illitja: lehet nemzetség vezetGje, szellemi vezére (az etnikai tudat
Gre), dldozdpap (allatildozas bemutatdja). lélekvezetd (a test és a lélek egyensilyanak helyrealli-
tdja) vagy a halott lélek kisérdje, a joslisok ismerdje: jos, gydgyitd (javas), kolts, énekmondd
(a regds), a samdnizédlas dramijinak szertartisi fGszereplGje.
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