helyéhez kéti: ,Es mert Pannonia dicsGségére ott sziiletett a boldog Marton fépap ... ezért a
kiraly ... a Szent-hegynek mondott helyen, a szent piispok telke mellett, az § nevére monostort
épitett ... s a pilispdkségekhez hasonlatossd tette.”

Mi a Regula rendkiviili sikerének titka? Talan az, hogy rendkiviili kiegyensilyozottsig
hatja at. Szent Benedek tudta, mi az emberi teljesitéképesség hatira. Elve: ,a batrak tegyenek
még tobbet, a gyongék pedig ne batortalanodjanak el.” A hatalmat, irdnyitast gyakorl6kkal (a-
pat, perjel) szemben nagyobb kovetelményeket timasztott, mint azokkal szemben, akik enge-
delmességgel tartoznak. Az apét atyaként allt a kozosség élén, de még a legfiatalabb véleményét
is meg kellett hallgatnia. Benedek kiilonds figyelmességet ajanlott a gyengék, valamint az utazdk
és a szegények irdnt; ez utdbbiakat befogadtik, a betegeket dpoltak, a fiatalokat tanitottik.

A Regula az étkezés, a fizikai munka kapcsin szintén kiegyensilyozottsigrol tantskodik.
Az engedelmesség inkibb a személyes itélGképességen nyugodott, mintsem az egyéni akarat meg-
torésén. A maginy és a kozosségi élet, az engedelmesség és a bels§ szabadsag kozott a Regula
mindig meg tudta Srizni az egyensilyt, a harméniat. Az Skorban is napfényes derjérdl hires
Itilia szilotte, Szent Benedek a kiegyensilyozott, derds lelkiiletet kérte szdmon szerzeteseitdl.

Két év milva lnnepeljiik a magyar iskola sziletésének jelképes ezredik évforduldjat. A
leirtak bizonyitjak, hogy a jeles évfordulon illik megemlékezni az 1000 évvel ezel6tti Pannon-
halmarol, Szent Benedek munkassigirdl. J6 lenne, ha minden magyar iskola kdnyvtiraban fellel-
hetG lenne Szent Benedek regulija is (Rendelési cim: Bencés Kiadd, Pannonhalma 9090).

Bencés Kiado, Pannonhalma, 1992. 77. p.

DR. DOMONKOS JANOS
Févarost Iskola Szanatérium
Budapest

Hiradas torténelmi multrol,
jelentink sorskérdéseirdl

HOPPAL MIHALY: SAMANOK

A népi kultira dsszetetten és mindig funkcionalisan mikédik. Folyamatos megteremtésében
- a korszerd néprajzi felfogds alapjin - a személyiségeknek, a speciélis tehetségd népi alkot6-
mivészeknek jelentSs szerepitk van.

A siminizmus BelsS-Azsia és Szibéria népeinek si hiedelemrendszere. Eurazsia északi
és kozéps6 része a skandinaviai Lappfoldtél a Koreai-félszigetig hizodo hatalinas térség tekint-
hetS e vallasi jelenség klasszikus hazdjinak, de a harom Amerikdban és Dél-Azsidban is 1éteznek
ilyen jelenségek. Kozponti alakja a simdn, aki - jelképesen — kdzvetit az emberek és a szellemek
vagy lelkek kozott. A samdnizmus kialakuldsa tobb tlizezer évvel ezelGttre tchetd, féként a korai
sziklarajzok taldnyos jelenetci alapjan. Természetesen jelentds kiilonbségek vannak a tajgai hala-
szok-vadaszok vagy sztyeppék nomdidjai, de még inkibb a réntenyészt§ északi nomadok élet-
moédja és simanizinusa kozott. A kereszténység felvétele elStt a magyarsag Gsi hite volt.

A saméin kilonleges képességei révén felhatalmazast nyer, hogy kidolgozott eljarasokkal
befolyast gyakoroljon a terinészetfeletti viligra. Erejét és tudasat mindig valamilyen tarsadalmi
szerepvallalas szolgalataba illitja: lehet nemzetség vezetGje, szellemi vezére (az etnikai tudat
Gre), dldozdpap (allatildozas bemutatdja). lélekvezetd (a test és a lélek egyensilyanak helyrealli-
tdja) vagy a halott lélek kisérdje, a joslisok ismerdje: jos, gydgyitd (javas), kolts, énekmondd
(a regds), a samdnizédlas dramijinak szertartisi fGszereplGje.
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A samansig a nemzetségen belill 6roklGdout. Az djonnan beavatott a simandstdl kapta
erejét. A beavatis utdn § tartotta a kapcsolatot a rokonsig €16 és holt tagjai kozott. Jelképes
kapocs volt. fgy vilt a kis kozosség tényleges vezetGjévé, aki gyodgyitott, jésolt, varzslo-raol-
vasO énekével és imaival védte a nemzetség tagjait. Szaktudomanyi kutatisok hangsilyozzak a
siman és a pap hivatisbeli hasonl6sagat, hiszen a saman egyik leggyakoribb tevékenysége a
kiilénféle 4ldozatok bemutatisa volt. Leglatvianyosabb az allataldozatok felajanlisa az isteneknek.
Ugyanakkor a siménszertartis szinte szinhdzi drama.

A saménok szertartasaikhoz kiilonleges tirgyakat hasznaltak, melyeknek szimbolikus jelen-
tésiik volt. Kellékeik kozott a ruha volt az egyik legfontosabb, melynek alakja attol fiiggott,
milyen alakid volt a sdmén segitd szelleméllata. A saméindltdzet hordozhatott szarvas-, medve-
és madarjelképeket. Kiilonbozét jelent fejdiszitk formaja is. Szakralis szerepének legfGbb eszkioze
a dob. Készitése a beavatis, a tanulasi folyamat része, melyet ugyantgy el kell sajatitani, mint
a ,révillet’ technikdjat. A dob ilitemes hangja segitséget nydjt az ,utazdsban’, az onkiviilet elé-
résében.

A siménizmus napjainkban reneszanszat éli, és a legkiilonbz6bb formékban bukkan fol.
Egyrészt - a hosszi hallgatis és elhallgatds utin - djjaéled ott, ahol eredetileg is a népi kultira
része volt, masrészt az etnikai tudat djjasziiletésének pillérévé valhat.

A saméanizmus a hiedelmek sokrétii rendszerére épiil. Torténetének, a samanok lényeges
ismérveinek bemutatasira vallalkozik — nagy hozzaértéssel — a szerzd. A nagykozonség szdmara
készilt, kozérthet§ stilust kotet kiilon értéke a szép kiviteld képanyaga, mely tobb évszizadnyi
idét olel at: a korai képi abrazoldsoktdl, a 17-18. szazadban alkotott jeles metszetektSl kezdve,
a 19. szazadi litografidkon s rézkarcokon, valamint a 20. szdzad eleji fotografiakon at a kozeli
muiltban exponilt szines fényképfelvételekig. Szakszerd jegyzetapparitus, kotetzdré irodalom-
jegyzék, név-, és targymutatéval gazdagitott részletei a tovabbi tdjékozddas forrasava valhatnak.
A torténelem, a néprajz irdnt érdekldddkon kiviil a milt kuriézumai irdnt vonzédéknak, a napi
informacidk hitterét is fiirkészd olvasdknak ismeretszerzés. Hasznos, az oktatisban is alkalmaz-
hat6. A szép kiviteld kotet sokak érdeklédésére szamithat, ndvelve a patinas kiad6 tovabbi elis-
mertségét.

Helikon Kiado, Budapest, 1994.

POMOGATS BELA: NEGYEDIK ESZTENDO

A konyv szerzGje Jozsef Attila-dijas irodalomidrténész, az irodalomtudomanyok kandi-
ditusa. A kdzelmiltban igy irt dnmagir6l az egyik napilap hasabjain: , A piaristik tanitvinya
voltam, a forradalom utin internlt, majd renddri feligyeletes, és csak 1965 §szén tudtam
kutatéi allasban elhelyezkedni.” -

Pomogats gondolatgazdag publicisztikai irasai mindig figyelmet keltenek. Most is mive-
16déstorténeti kincseket kindl mindazoknak, akik az elmdlt hirom-négy esztendd hazai politi-
kai eseményeire, illetSleg a kisebbségi koriilmények kozé kényszeritett magyarsag sorskérdése-
ire kivancsiak. Hatalmas miveltséganyag hompolyog olvasméanyos stilusban: kiemelkedd infor-
maciogazdagsaggal, forrdsanyagot szolgaltatva. Lapjain az olvasd megtudhatja, hogy ténylege-
sen most dblhet el: Magyarorszag és a magyarsig merre halad torténetének ujabb nagy fordu-
16jén, a masodik évezred végén. Attekinthetd képet kapunk az tjnak mondhaté korszak vélasztasi
lehetdségeirGl, amelyet a rendszervaltozis kindlt. A szdmvetést a torténelmi atalakulasok ne-
gyedik évében, 1993-ban helyezi el: innen ered a kotet cime is.

Kotetzird, személyes jellegd irasiban ravilagit, hogy mit keresett egy irodalomtoriénész
a politika peremvidékén. Ugyanis Magyarorszigon 1988 utin ,,... j6 néhany irodalomtérténész
és torténclemtudés is szerepet vallalt a magyar demokracia Wj intézményeinek vezetdi kozote.
Nilunk nemcsak az iroknak kellett kozéleti és nemzeti szerepet vallalniok, hanem a szellemi
hagyominyokat gondozé tudomanyos élet képviselGinek is. Magyarorszdgon az irodalomtérténet-
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irds 'nemzeti tudomany’, és az irodalomtudds sem tltheti életét mindig a nyugalmas kényvtari
munkiba elmerilve: a nemzeti élet folytonossagaért is felelGsséget kell vallalnia.”

A tanulminyokat a szerz§ az elmiilt két évben irott publicisztikai cikkeire. épitette, mely
cikkek kordbban napilapokban és irodalmi folydiratokban lattak napvilagot. Az irdsok igen szé-
les kori érdeklGdésrél, gazdag tematikarol tantiskodnak. Sok oldalr6l, sok metszetben a kisebb-
ségi magyarsag sorskérdéseit is tirgyaljak.

A szerz§ gyakran utazik a szomszédos orszidgok magyarlakta varosaiba, telepiléseire, és
taldlkozik az ottani magyar politikai és szellemi élet mihelyeinek, szervezeteinek képviselGivel.
Tapasztalatai alapjdn a magyar kisebbségek helyzete csupan Szlovénidban, Horvatorszagban és
Karpataljan tekinthet§ viszonylagosan megnyugtatonak. FenyegetS veszély a szomszédos orsza-
gokban: a kisebbségellenes tiirelmetlenség, a nacionalizmus, az idegengyildlet, kovetkezésképp
a magyarellenesség. A szerz6 olyan kdvetkeztetésekre jut, hogy .a magyarsig megtartasinak
és megerdsitésének stratégiija most azon milik, hogy a kisebbségi sorban &6 magyaroknak si-
keriil-e polgirosodniok, fel tudjdk-e épiteni 6nkorminyzatukat: autondmiijukat, és helyre tud-
jak-e allitani azt a nemzeti egységet, mely egyarant kiterjed az anyaorszig, az utédallamok és
a nyugati vilag magyarsagara. Legfontosabb, hogy itt Magyarorszigon erfs és magabiztos orszag
épiiljon fel, eurdpai szinvonahi gazdasagi, politikai és kulturalis intézményekkel, amelyek becsii-
letet tudnak szerezni az orszdgnak memcsak a kisebbségi magyarok, hanem a szomszéd népek
korében is.”

A kotet irdsai kihing, mélyenszintd, alapos tanulminyok. Minden nagyobb kényvtirban,
de az iskolakban is ott van a helye.

Balassi Kiads, 1994.

DR. FELEKY GABORNE
Kodaly Téri Altalanos Iskola
Szeged

A személyiségfejlesztés kézikonyve

Két pszicholégus, Bagdy Emdke és Telkes Jozsef Személyiségfejleszté modszerek az isko-
ldban cimd konyve, illetve annak harmadik kiaddsa az, amelynek oriilhettiink a kézelmiltban.
A fiilszoveg ajanlasa szerint az elméletet és a gyakorlatot kiting 6sszhangba hozzak az irék a
relaxdcios tréning gyakorlasaban, és bdségesen szolgilnak igen jol kidolgozott készség-, képes-
ség- és személyiségfejleszté gyakorlatokkal, az életbdl vett problémakat tirgyaljdk nagy segit6-
készséggel és emberséggel.

Az iskolai munka belsé megijitisanak pszicholégiai eszkozeit tarjak elénk gy, hogy az
iskolar6l mint mentilhigiénés intézményrdl beszélnek, vagyis olyan helyrél, ahol az optimilis
intellektualis és érzelmi fejlddést, testi-lelki és szocidlis kibontakoztatist kell lehetGvé tenni. A
hagyoményos pedagégiai megkozelités a gyermekkori viselkedési problémakat az ,autdszerelG™
zavaraiként felfogott problémakrol feltételezi, hogy maguktSl elmilnak, ha olyan korilmeényeket
sikeriil teremteni a gyermek szimara, amelyben a tiinetek foloslegessé valnak.

- A lélektani csoportmunka alapjai cimd fejezet a csoportdinamikai térténések megfogalma-
zaséval, az iskoldban alkalmazhatd lélektani csoporimédszerekkel kézzelfoghatd segitséget nyajt
szamomra mint napkdzis nevelStandr szamara, de a tanitok, osztalyf6nokok és szaktanarok leg-
alabb annyit merithetnek bel6le.
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