irds 'nemzeti tudomany’, és az irodalomtudds sem tltheti életét mindig a nyugalmas kényvtari
munkiba elmerilve: a nemzeti élet folytonossagaért is felelGsséget kell vallalnia.”

A tanulminyokat a szerz§ az elmiilt két évben irott publicisztikai cikkeire. épitette, mely
cikkek kordbban napilapokban és irodalmi folydiratokban lattak napvilagot. Az irdsok igen szé-
les kori érdeklGdésrél, gazdag tematikarol tantiskodnak. Sok oldalr6l, sok metszetben a kisebb-
ségi magyarsag sorskérdéseit is tirgyaljak.

A szerz§ gyakran utazik a szomszédos orszidgok magyarlakta varosaiba, telepiléseire, és
taldlkozik az ottani magyar politikai és szellemi élet mihelyeinek, szervezeteinek képviselGivel.
Tapasztalatai alapjdn a magyar kisebbségek helyzete csupan Szlovénidban, Horvatorszagban és
Karpataljan tekinthet§ viszonylagosan megnyugtatonak. FenyegetS veszély a szomszédos orsza-
gokban: a kisebbségellenes tiirelmetlenség, a nacionalizmus, az idegengyildlet, kovetkezésképp
a magyarellenesség. A szerz6 olyan kdvetkeztetésekre jut, hogy .a magyarsig megtartasinak
és megerdsitésének stratégiija most azon milik, hogy a kisebbségi sorban &6 magyaroknak si-
keriil-e polgirosodniok, fel tudjdk-e épiteni 6nkorminyzatukat: autondmiijukat, és helyre tud-
jak-e allitani azt a nemzeti egységet, mely egyarant kiterjed az anyaorszig, az utédallamok és
a nyugati vilag magyarsagara. Legfontosabb, hogy itt Magyarorszigon erfs és magabiztos orszag
épiiljon fel, eurdpai szinvonahi gazdasagi, politikai és kulturalis intézményekkel, amelyek becsii-
letet tudnak szerezni az orszdgnak memcsak a kisebbségi magyarok, hanem a szomszéd népek
korében is.”

A kotet irdsai kihing, mélyenszintd, alapos tanulminyok. Minden nagyobb kényvtirban,
de az iskolakban is ott van a helye.

Balassi Kiads, 1994.

DR. FELEKY GABORNE
Kodaly Téri Altalanos Iskola
Szeged

A személyiségfejlesztés kézikonyve

Két pszicholégus, Bagdy Emdke és Telkes Jozsef Személyiségfejleszté modszerek az isko-
ldban cimd konyve, illetve annak harmadik kiaddsa az, amelynek oriilhettiink a kézelmiltban.
A fiilszoveg ajanlasa szerint az elméletet és a gyakorlatot kiting 6sszhangba hozzak az irék a
relaxdcios tréning gyakorlasaban, és bdségesen szolgilnak igen jol kidolgozott készség-, képes-
ség- és személyiségfejleszté gyakorlatokkal, az életbdl vett problémakat tirgyaljdk nagy segit6-
készséggel és emberséggel.

Az iskolai munka belsé megijitisanak pszicholégiai eszkozeit tarjak elénk gy, hogy az
iskolar6l mint mentilhigiénés intézményrdl beszélnek, vagyis olyan helyrél, ahol az optimilis
intellektualis és érzelmi fejlddést, testi-lelki és szocidlis kibontakoztatist kell lehetGvé tenni. A
hagyoményos pedagégiai megkozelités a gyermekkori viselkedési problémakat az ,autdszerelG™
zavaraiként felfogott problémakrol feltételezi, hogy maguktSl elmilnak, ha olyan korilmeényeket
sikeriil teremteni a gyermek szimara, amelyben a tiinetek foloslegessé valnak.

- A lélektani csoportmunka alapjai cimd fejezet a csoportdinamikai térténések megfogalma-
zaséval, az iskoldban alkalmazhatd lélektani csoporimédszerekkel kézzelfoghatd segitséget nyajt
szamomra mint napkdzis nevelStandr szamara, de a tanitok, osztalyf6nokok és szaktanarok leg-
alabb annyit merithetnek bel6le.
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A szerz6k kiilon fejezetet szentelnek a pedagdgus mentdlhigiénéje téméanak. Megallapitjak,
hogy a tanari munka maginyos foglalkozas, hisz mas feln6tt jelenléte nélkiil zajlik, és bizonyta-
lan is, hiszen a sokféle cél eredménye nehezen mérhet. Ugy vélik, hogy a pedagdgusokkal
szemben irredlisan nagyok a kivanalmak, s aki megprébal tokéletes tanar lenni, az szinte sziik-
ségszerden elégedetlen lesz dnmagival, esetleg bintudattal kell elfogadnia tokéletlenségét. Mind-
ezek torvényszerden stresszhez és szorongashoz vezetnek a pedagogusokban Kiilon szblnak a
palyakezddk nehézségeirdl, a kiégési jelenségrol.

A kovetkezG nagy témakdr - a személyes fejlodést segitG beszélgetés a pedagogus és a
tanulé kapcsolatdban - szamomra a Gordon-mddszerrdl szol, a didkokra hatd direkt rihatis he-
lyett a bizalomteli elfogadis eredményességérél.

A tovabbi részekben az empdtia- és kommunikdcidfejlesztés pedagdogusok szdmdra, a re-
lax4cids tréning tanitdsa, gyakorlatok, s egy elsd osztalyosok szdmara tervezett foglalkozéis vazla-
ta nydjt konkrét segitséget a nevel6i munkéban.

A szerz6k kézikdnyvnek szantdk a miivet, s valdban gyakorlatias, alkalmas arra, hogy
tanarként is kell§ onbizalommal alkalmazzuk két pszicholégus bemutatott tudisanyagat, s a gye-
rekek szdmdra személyiségfejlesztd gyakorlatokat, foglalkozdsokat vezessiink le.

A héromszaz oldalas konyv impozans, szizhuszonot forrast megjeldl§ irodalomjegyzéke
a tovabbi bavarkodist segiti el§ a fenti témakban. Véleményem szerint ma, az alternativ nevelési
programok (Gordon, Waldorf, Freneit stb.) elterjedése idején a kdnyv szellemisége kapaszkodo,
eligazodast segit6.

Az ismertetés teljesebb, ha két szépséghibardl is szolok: néhiny lapozas utin a lapok fiig-
getlenitik magukat a boritt6l, darabjaira esik a kényv, s az dra négyszazhuszonhét forint.

fgy is megéri!

Nemzeti Tankiényvkiads, Budapest 1994.

KOZMA LASZLONE
Altalanos Iskola

Tapiogyorgye
A ,KINCSKERESO ISKOLABAN” jirtam

240 percet toltottem Winkler Martdval és 28 didkjaval. Egy matematikadrara csGppentem
be, ahol az eldz6 Orai felmérést ellendrizték nem merev Oravezetéssel, hanem koétetlen forma-
ban. A gyorsan végzSk segitették a gyengébbeket. A gyerekek felszabadultak, nem visszafogot-
tak, kezelésiikhoz FONTOS a hozzaért§ pedagdgus, a sokszind programvaltis, a feladatok hozza-
igazitasa a gyerekekhez. EGYENISEGEK NEVELODNEK!

Minden gyerek egy kiilén vilag, sajatos magatartissal, véleménnyel. Sokszintiségiikkel az
ELETET MINTAZZAK. Elfogadjék azt a VALOS tényt, hogy nem vagyunk egyformak, de mind-
annyjunkban lehet FELLELHETO ERTEK. Mindenki FONTOS!

A pedagogus inkibb a héattérbdl iranyit, megvarja a feladat adta Gszinte gyermeki reakci-
ot. Hagy idéSt mindenre, de nagyon jol kiemeli és megerGsiti, ami fontos. MARADANDOAN
ERTEKEL!

MegerGsitett engem ez a délelStt abban, hogy az egyént nem elfojtani kell, hanem hagy-
ni §szintén kibontakozni. Bizni kell a kozosség alakité és formald erejében. Teret kell engedni
az ELETSZERU mozzanatoknak. Tudni kell rahangolni a gyerekeket a feladatra. Jutalmazni és
biztatni kell! Meg kell tanitanunk EGYUTT ELNI kiilénbdz6 temperamentumti, akaratii, adott-
sdgh, magatartisi egyéneket.
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