A szerz6k kiilon fejezetet szentelnek a pedagdgus mentdlhigiénéje téméanak. Megallapitjak,
hogy a tanari munka maginyos foglalkozas, hisz mas feln6tt jelenléte nélkiil zajlik, és bizonyta-
lan is, hiszen a sokféle cél eredménye nehezen mérhet. Ugy vélik, hogy a pedagdgusokkal
szemben irredlisan nagyok a kivanalmak, s aki megprébal tokéletes tanar lenni, az szinte sziik-
ségszerden elégedetlen lesz dnmagival, esetleg bintudattal kell elfogadnia tokéletlenségét. Mind-
ezek torvényszerden stresszhez és szorongashoz vezetnek a pedagogusokban Kiilon szblnak a
palyakezddk nehézségeirdl, a kiégési jelenségrol.

A kovetkezG nagy témakdr - a személyes fejlodést segitG beszélgetés a pedagogus és a
tanulé kapcsolatdban - szamomra a Gordon-mddszerrdl szol, a didkokra hatd direkt rihatis he-
lyett a bizalomteli elfogadis eredményességérél.

A tovabbi részekben az empdtia- és kommunikdcidfejlesztés pedagdogusok szdmdra, a re-
lax4cids tréning tanitdsa, gyakorlatok, s egy elsd osztalyosok szdmara tervezett foglalkozéis vazla-
ta nydjt konkrét segitséget a nevel6i munkéban.

A szerz6k kézikdnyvnek szantdk a miivet, s valdban gyakorlatias, alkalmas arra, hogy
tanarként is kell§ onbizalommal alkalmazzuk két pszicholégus bemutatott tudisanyagat, s a gye-
rekek szdmdra személyiségfejlesztd gyakorlatokat, foglalkozdsokat vezessiink le.

A héromszaz oldalas konyv impozans, szizhuszonot forrast megjeldl§ irodalomjegyzéke
a tovabbi bavarkodist segiti el§ a fenti témakban. Véleményem szerint ma, az alternativ nevelési
programok (Gordon, Waldorf, Freneit stb.) elterjedése idején a kdnyv szellemisége kapaszkodo,
eligazodast segit6.

Az ismertetés teljesebb, ha két szépséghibardl is szolok: néhiny lapozas utin a lapok fiig-
getlenitik magukat a boritt6l, darabjaira esik a kényv, s az dra négyszazhuszonhét forint.

fgy is megéri!

Nemzeti Tankiényvkiads, Budapest 1994.

KOZMA LASZLONE
Altalanos Iskola

Tapiogyorgye
A ,KINCSKERESO ISKOLABAN” jirtam

240 percet toltottem Winkler Martdval és 28 didkjaval. Egy matematikadrara csGppentem
be, ahol az eldz6 Orai felmérést ellendrizték nem merev Oravezetéssel, hanem koétetlen forma-
ban. A gyorsan végzSk segitették a gyengébbeket. A gyerekek felszabadultak, nem visszafogot-
tak, kezelésiikhoz FONTOS a hozzaért§ pedagdgus, a sokszind programvaltis, a feladatok hozza-
igazitasa a gyerekekhez. EGYENISEGEK NEVELODNEK!

Minden gyerek egy kiilén vilag, sajatos magatartissal, véleménnyel. Sokszintiségiikkel az
ELETET MINTAZZAK. Elfogadjék azt a VALOS tényt, hogy nem vagyunk egyformak, de mind-
annyjunkban lehet FELLELHETO ERTEK. Mindenki FONTOS!

A pedagogus inkibb a héattérbdl iranyit, megvarja a feladat adta Gszinte gyermeki reakci-
ot. Hagy idéSt mindenre, de nagyon jol kiemeli és megerGsiti, ami fontos. MARADANDOAN
ERTEKEL!

MegerGsitett engem ez a délelStt abban, hogy az egyént nem elfojtani kell, hanem hagy-
ni §szintén kibontakozni. Bizni kell a kozosség alakité és formald erejében. Teret kell engedni
az ELETSZERU mozzanatoknak. Tudni kell rahangolni a gyerekeket a feladatra. Jutalmazni és
biztatni kell! Meg kell tanitanunk EGYUTT ELNI kiilénbdz6 temperamentumti, akaratii, adott-
sdgh, magatartisi egyéneket.
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Sokrétinek. allandéan felkésziiltmek, elrelitonak és tervszeninek stb. kell lenniink, hogy
SOKRETU, FELKESZULT, ELORELATO és TERVSZERU stb. embereket neveljiink.

Tudni kell OKOSAN szeretni, és BIZNI az emberekben! Tudni kell FELISMERNI azt a
nehéz pillnatot, amikor segiteni kell! Tudni kell UZENNI egy-egy szoval, mozdulattal, néma
gesztussal... WINKLER MARTA mindezt TUDJA, s ALKALMAZZA!

Készéném, hogy betekinthettem a KINCSKERESO ISKOLA muhelymunkajiba.

| Egy kiallitds a sidghegyi emlékkereszt alatt
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A magyarsig torténetének ismerete hozzatartozik az altalinos miveltséghez, és sziikséges
feltétele a jo értelemben vett magyarsagiudatnak, hazafias érziletnek.

Voltak azonban tények, melyekrSl hosszi id6n 4t mégsem lehetett hangos sz6val beszél-
ni, rd emlékeztetni.

‘llyen volt a Trianoni béke: 1920. jin. 4. , az I. vilighaborit kovetGen a magyar béke-
delegacionak Trianonban atnytjtott békeszerzédés. Az djkori magyar tdrténelem legnagyobb tra-
gédidja. Nemcsak a magyar allamisagot sijtotta, hanem a magyar nép érdekeit is labbal tipor-
ta. Az orszag Oriasi veszteségeket szenvedett. A négy szomszédos orszag (Ausztria, Csehszlo-
vikia, Romania, Szerb-Horvat-Szlavén Kiralysag) osztozott a zsakinanyon.

Magyarorszag teriilete 93.000 km2-re csokkent. 3.223.000 magyar keriilt idegen uralom
ala, kisebbségi sorba, azaz a magyarsig kozel egyharmada nem élhetett tobbé sajat illaméban.
Minden olyan teriiletiinket elvették, ahol mis nemzetiségdek is éltek. Szimos egyéni és csaladi
tragédiat is okoztak e teriileti valtozdsok. Alig volt olyan magyar csaldd, amelynek ne éltek
volna tagjai elszakitott teriileteken. Az 0j éllamok pedig bizalmatlanok voltak a magyarok, G-
leg a magyar értehniségiek irant, akik t6megesen vesztették el allasukat, egzisztenciijukat.

Még maguk a francidk is, akik ezt az elrendezést kiagyaltak, idGvel elismerték ennek
tarthatatlansagat, rajottek: ez a szerz6dés igazsigtalan.
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