nevében kezdte el. Ahitat vezette a szentségek gyakori felvételében. Téth Arpdd lirdja egészében
ott a szomori kérdés: Miért éliink, ha a végén halal a sorsunk? Radndti nem véleteniil irta ~
melegséggel és halaval hangjaban - szerelmérél, hogy”... néha azért 6, ha azt hiszi | nem ve-
szem észre, titkon hisz egy istent | és ahhoz imddkozik értem.” — (Tort. elégia 1993.)

A konyv kiaddja nemes villalkozist tdmogatott az Gjra megjelenitéssel, hisz Tomka mive
adatgazdagséga és Gjszend tirgyalismddja alapjan egyszerre vilik az oktatds-tanulas segédesz-
kdzévé és az irodalmunkban valé teljesebb tajékoziatis indszerévé. (Szent Gellért Egyhazi Kiadé,
Szeged, 2. Kiadviny 1994.)

HORVATHNE TOTH ERZSEBET
Kélcsey Ferenc Reformatus Tanitoképzd Féiskola Gyakorld Iskolaja
Debrecen

Ep testben ép 1élek!

FelelGsséget érezve felndvekvd nemzedékiink életszemléletének és életvitelének kialakita-
sdért — mint gyakorloiskolai pedagdgus, tanitd ismerkedtem meg a CHEF ® - HUNGARY
AMERIKAI - MAGYAR Altalinos Egészség Nevelési - Oktatasi Alapitvany személyiségfejlesz-
t3, drog- és alkoholmegel6z6 programjaval. Mivel siirgetd tennivaléink vannak a felnovekvs
gyerekek és a fiatalok egészséges életnddra nevelésében, 1991-ben elkezdtem tanitani iskolam-
ban a gyerekek iskoldba 1épésének napjitdl heti egy-egy éraban az ,EGESZSEGED TESTBEN,
LELEKBEN" cimi személyiségfejleszté, drog- és alkoholmegel6z8 programot.

A gyoégyitassal egyenrangu feladat kell hogy legyen a megeldzés. Ezt szolgilja ez a magas
szinvonalii, Amerika egész teriiletén eredményesen alkalmazott program hazankba torténd
adaptilasa is.

Ez a program olyan kérdésekkel foglalkozik, amelyet élete folyainin senki nem keriilhet
el. Mindennapi életiinkben 1épten-nyomon talilkozunk kisebb, nagyobb problémakkal. Sikereink,
kudarcaink, sajat képességeink ismerete, dnbizalmunk, dontéseink, stresszhelyzeteink megoldasa,
érzelmi mélypontjaink kisérik életiinket.

A program aktualitisa napjainkban egyértelmd. Filozofidja gyakorlati 1épéseiben és mod-
szereiben rejlik. Célja: segiteni a didkokat abban, hogy feleldsségteljesen tudjanak majd donte-
ni arrél: élnek-e a kiilonféle drogokkal vagy sem.

Nilunk még nem eléggé koztudott, hogy az alkohol. a dohidny vagy a Kalmopyrin is a
drog kategéridba tartozik, ugyanigy mint az LSD. Drog: barmilyen anyag, mely megvaltoztat-
ja az ember szervezetének és agyénak a mikodését.

Az emlitett programmal a pedagdgus a felnévekvé nemzedéket konnyed, jatékos, motivalé
médszerekkel megtanithatja:

- onmaguk és masok megbecsiilésére;

- Onismeretre, niréképességre;

az egészség, az élet kiemelt értékelésére;

- a nehézségek, problémak természetes megolddsdra alkohol és drog nélkiil.

A program tanmenetét kovetve, helyi adottsigokat is figyelembe véve folyamatosan ra-
szoktatja gyermekeimet, felkésziti tanitvinyaimat a mindségi életvezetésre. Folyamatos egész-
ségnevelési program, s nem ,kampinyszerdi”. A képességek ismétléds gyakorlisival fejleszti
és éveken At crdsiti a gyerekek informacié-feldolgozdsat, onismeretét, pozitiv déntéshozd és
stresszmegold6 képességét, hogy meggydzidésiikké valhasson a drogokkal szembeni ellenal-
las, ,kivédés™.
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A tanterv és a benne lév3 gyakorlatok alapvetd hipotézisen alapulnak:

Miként tanul az ember?

Hogyan hozza déntéseit?

Milyen atmoszféra, milyen tevékenység a legcélszeribb a pozitiv tanulasi folyamat-
ban?

Az ember dontéseit érzelmi tényezdk, viselkedési modok és informéciok egyarint befolya-
soljak. Viselkedésében azonban dnmagaban az informéiciék nem eredményeznek valtozast. Fon-
tos, hogy minél t3bbet tudjunk a befolyisold tényezdkrdl (sziilék, csaldad, TV, radi6, djsa-
gok.....), mert csak igy lesziink képesek felelGsségteljesen dénteni. Gyakorlatok sokasigival
fejleszthetd a problémamegoldé és dontéshozd képesség. (Az alternativak, a kdvetkezmények
felismerése a helyes valasztisban.)

Vizsgilatok sora bebizonyitotta, hogy az az ember, aki térddik sajat magaval, énképe po-
zitiv, az sokkal kevésbé sériilékeny. A fenti hipotézisre épitve alkottdk meg a program tanme-
netét annak elSmozditasira, hogy gyarapitsa a drogokra vonatkozd ismereteket, megismertetve
hatisaikat, veszélyes, illetve veszélytelen tulajdonsdgaikat. Tovabba informacidkat adjon a drog-
problémakban segitséget nyijtd lehetSségekrdl, és igyekezzék tudatositani a fiatalokban a drog
testre és viselkedésmddra gyakorolt hatésait.

Tudatositsa a didkokban érzelmeik és érzéseik cselekedeteikre gyakorolt hatasit. Megér-
tesse az érzelmi tényezGk szerepét a dontéshozatalban. Tisztizza a drogokhoz valé személyes
viszonyukat. A valahova tartozis érzésének taplalasaval erdsitse a gyerekek ,énképét”, valamint
értékitéletét.

Fejlessze a gyerekek problémamegoldé képességét, a nehézségek felismerését. Gyakorlatai
képességfejlesztSk legyenck, hogy észrevegyék az alternativ vélasztasi lehetGségeket, és szamol-
ni tudjanak azok (azokra ¢s masokra gyakorolt) kovetkezményeivel. Tovabba hogyan kell ma-
soknak segitséget adni, hogyan torténjen a ddntéshozas (az ercdmények felismerése dnmaguk-
ban).

Mutassa meg a jo érzés kialakitasanak dtjait, s alakitsa ki a stresszhelyzetekkel val6 szem-
beszegiilést. Erdsitse meg a gyerekekben a toleranciit.

Az elmilt négy év tapasztalatai és dsszehasonlitd felméréseim alapjan feltétlen bizom a
fenti célkitizések kiteljesedésében. Az eredményességhez fontos az osztily clSitélet-mentes at-
moszféraja, hogy a gyerekek eredményesen tudjik hasznositani az osztilyban gyakorolt tevé-
kenységeket. A szill6k korében végzett felmérésembdl kideriilt, hogy a programot tanulé gye-
rekek a csaladjukban megprobaljak leszoktatni sziileiket és mis hozzétartozoéikat a dohinyzis-
rol, a szeszesitalok fogyasztisarol.

Otthonukban igénylik, st meg is kovetelik a kiilonbozé mérget tartalmazé anyagok és a
gyogyszerek helyes, célszerd trolasat és felhaszndlisat.

A program sikere vagy sikertelensége dontGen fiigg a programot tanitotol. A sikeres ok-
latis nem elGadisra, hanem aktiv részvételre alapozédik. De nem lehet ,elszigetelt az iskolai
oktatis” sem, be kell kapcsolni a sziilGket és egyéb kozosségek képviselGit. Mi gydgyszerészt,
renddrt, drogambulancidn dolgozé pszicholdgust is meghivtunk, akiktél a gyerekek kozvetleniil
érdekiGdhettek, és meghallgattik tapasztalataikat, tanicsaikat is. Ismereteket szereztek igy a kii-
lonbozG drogfogyasztisrdl, annak terjedésérdl, a megelSzésrdl, a gydgyitasrol.

Fontosnak tartom, hogy az informiciék feldolgozdsa, az Onismeret erdsitése, a pozitiv
doéntéshozis, a stresszhelyzetek feloldasanak tanitisa koran, 6-7 éves kortdl kezdddjon, és az
évek folyamén a mindenkori életkornak megfeleld médszerekkel, gyakorlatokkal, egyre tobb te-
vékenységet gyakorolva folyamatos legyen! Semmi esetre sem érdemes kampanyszenien foglal-
koznunk a téméval!

A program pozitivuma az is, hogy t6bb tantirgy (magyar, kdrnyezetisimeret, testnevelés,
mivészeti tantargyak) témakéreibe beépithets, integralhaté. Pl.: Onismeret a kéryezetismeret
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tantirgyban, informiciok-problémamegoldisok-segitségnyijtds a magyarérak tananyagaban, a
stressz levezetése a testnevelés sordn, és sorolhatnim a példak sokasigat.

Féiskolankon az alternativ pedagdgiat tanuld hallgatokkal is megismertetjik a programot,
s tervezzik a vérosi pedagdgus-tovabbképzésen valé ismertetését is.

Az ,Egészséged testben, lélekben” kivalo személyiségfejleszt§ program, valéban kining
modszer és technikai segitség a pedagbgus szimara, hogy gyerekeinket, azaz a leends felnétte-
ket egészséges életmddra szoktassa, és a megeldzést egyenrangiivd tegye a gybgyitissal.

SZERZOINK, MUNKATARSAINK FIGYELMEBE!

Tisztelettel kérjikk szerzGinket, hogy kéziratukat a szerkesztdség cimére
kiildjék: 6725 Szeged, Hattyas sor 10. A boritékra feltétlenil ifjak ri, hogy
kézirat. Csak gépelt, 10-12 lapndl nem nagyobb terjedelmi kéziratot fogadunk
el. A kéziratot két példanyban kénik, kettes sortdvolsdggal, gépelt forméban,
normdl géppapiron, a gépelési hibdk gondos javitdsdval, a felhasznalt szakiro-
dalom pontos feltiintetésével (szerzd, cim, hely, kiadd, lapszdm, roviditve: 1.).
A cikkben elSforduld rajzokat, illusztricidkat viszont - fekete tussal - pauszpa-
piron vagy miiszaki rajzlapon kérjik, gondos kivitelezésben.

Sziveskedjenek kiilon lapra folirni irdnyitdszdmos lakcimiiket, munkahelyii-
ket és személyi igazolvdnyuk szdmdt is, mert enélkil tiszteletdijat nem utalha-
tunk ki.

Felhivjuk tovibba szerzfink figyelmét arra is, hogy mdsodkozlésre nem
vdllalkozunk, hozzank kiildott irasaikat mas folyoiratokban nem publikilhatjik,
de az Gjrakozlés jogat is fenntartjuk. Szerkesztdségiinknél is érvényes az az al-
talanos gyakorlat, hogy kéziratot nem Orziink meg, és nem is kiildiink vissza.

A SZERKESZTGSEG
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