OSSZEFOGLALAS

A jelenlegi oktatdsi rendszer lehetGvé teszi, hogy az alapoktatisban is alternativ oktatisi
€s nevelési programok val6suljanak meg. Az orszég elérehaladisa és a teljesitmények névelése
szempontjabdl nagyon fontos a munkacsoport tagjainak hatékony egyiittmikodése. Vagyis fontos
az, hogy megtanitsuk a gyerckeket az emberi kapcsolatteremtés technikdira, a kooperacifra, a
konfliktusok kezelésére és a tirsas viselkedési kultirira, melynek nagy jelentGsége van a fel-
uétt korban.

Bz tarsak nélkiil elképzelhetetlen, mivel a gyermek tarsas viszonyok k6zott szocializdléd-
hat. Bizonyitott tény, hogy ennek leghatékonyabb eszkoze a kiscsoportos oktatisi forma. Az
elvégzett mérések és megfigyelések alapjin az alabbi megallapitidsokat tehetjiik:

- A kiscsoportos munkaforma eredményeként a gyerekek kapcsolatteremts képessége, ko-

operacios készsége, elGadOkészsége, tarsas viselkedési kultiraja jobban fejlGdott.

- Gyorsabban elsajititottdk a magatartasi normakat és szabilyokat, konnyebben kezelték

a konfliktusokat.

- A tanulasban aktivabbak és 6nallobbak lettek. Személyiségiik sokoldalibban fejlédott.

- Egyik legnagyobb pozitivuma, hogy a gyerekek szeretik. Szivesen dolgoznak egyiitt

tarsaikkal, és jol érzik magukat a csoportmunka keretén belil.

Ebben a tanulasi folyamatban maisfajta értékrendszer kialakitisa a cél, mint a hagyomanyos
oktatisban, és mis a felnStt-gyerek és a gyerek-gyerek viszony.

Bzt a munkaformét minden humanusan gondolkod6 pedagdgus alkalmazhatja, akinek célja
a gyermekcentrikusabb oktatés.

DR. BORA FERENC
Csokonai Vitéz Mihily Tanitoképz5 Fdiskola
Kaposvar

A vita cselekvéslélektani kérdései

Pszicholégiai szempontbdl a vita cselekvésnek tekinthets. A cselekvd folyamat egyes sza-
kaszai a cselekvés 1élektandra épiilnek. (Varkonyi Dezsd: A cselekvés lélektana, OPKM, 1993.,
12-58. p.). A cselekvés az egyén Onértékérzését szolgilja, mert minden ember folyamatosan
lelki fesziltségeket, nyugtalansigokat, kiclégiiletlenségeket él at, melyeket igyekszik megsziintet-
ni. A cselekvés célja a kellemetlen lelki helyzet megvaltoztatisa, az el6nyos éllapot fenntartdsa.
A vita feltirja a pszichés fesziiltségeket, lehetGvé teszi az alkalmazkodist, s megteremti a hu-
zamosabb lelki egyensilyt. A vitikban érvényre jut a folyamatjelleg: az inditék, az elGvételezés,
a gitlas és szabilyozis, a cselekvés megvaldsulasa és a befejezése.

A VITA INDITEKAI

»Képességeink telitve vannak feszitd energidval,

csupin alkalom sziikséges a mikodésiikhoz.”
(Vdrkonyi Dezséd)
Szandek, akaras, eldnyos helyzetbe keriilés jut kifejezésre az elGvételezési vitaszakaszban.
Megjelennek a motivumok, melyek felkeltik, fenntartjak, irdnyitjdk a vitdt. Ezek az inditékok
értékeket tartalmaznak, s egyének és kozosségek torekvéseit foglaljak magukban. A vita kere-
tében a vitazd feleket az az elképzelés vezeti, hogy valaszt kapjanak a szembenill 4llaspon-
tok helyességér6l és hibdirl. Egyes személyek eldnyok szerzésére torekszenek, mésok azért vi-
tatkoznak, hogy eltivolitsik a koztik és tirsaik kozott kialakult konfliktusokat. Térsulasok, meg-
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egyezésre torekvések valdsulnak meg a vitikban. Konszenzus csak akkor johet létre, ha a vitéizd
felek mindegyike rendelkezik az alapvet§ inditékokkal: egymas érdekeivel, a kolesonds engedmé-
nyek szdndékdval, méasok szempontjainak figyelembevételével. A vitit befolyasol6 motivumok
kozott az érzelmek jelentGs helyet foglalnak el. A vitiban az érzelmek gyakran jelzéseket adnak
és iranyt mutatnak. Ha a vita els6 szakasziban az eszmecsere meginditisa akadilyokba, ellen-
érzésekbe iitkdzik, olyan kellemetlen érzelmek keletkeznek, amelyek megakadilyozzik a vita
lefolytatdsit (az ellenfelek g6gje. antipétia, intolerancia, udvariatlansig, rosszakarat, durvasag).

Az Onértékérzésbdl kovetkeznek az értékmeglrzé vagy az értékviltoztatd torekvések. A
vitikban az egyes személyek igyekeznek felhasznilni szellemi és erkdlcsi értékeiket, melyek az
elismerésben, a megbecsiilésben, a lényeges sziikségletek és érdekek érvényesitésében elégiil-
nek ki. A vitikban tilteng§, tilzott cselekvés kovetkezménye: a kitdnni vigyas, az 6nérvénye-
sités, a hidsig, a biiszkeség. A vitafelek az eszmecserékben kétségbe vonjik egymés igazsagit,
.fenyegetik” Gnértékiik megitélését: timopgatjik, megszégyenitik egymadst, f6lényre (hataloinra)
tdrekszenek. Védekezésre késztetik ellenfeleik, akik hamisitasokkal, élethazugsigokkal szépitik
Snmaguk ,arcképét”. Az onértékcsaldsok a vitdk folyamatiban azért alakulnak ki, mert az egyé-
nek vagy csoportok tagjai képtelenek az alkalmazkoddsra. Mesterkedésekkel az igazsig és a
korszeriiség bajnokainak tiintetik fel magukat, pedig nézeteikben és cselekedeteikben ragaszkod-
nak az elavulthoz.

Onismeret nélkiil nem alakuthat ki a térgyilagos nértékelemzés. A vita inditékai az emberi
személyiség ismeretére épilnek. Arra a kérdésre kell mindenkinek vélaszt adni, hogy .milyen
vagyok?”. A vitapartnerek ellentmondisos vondsokkal rendelkeznek, ezeket magukkal viszik a
vitakba. E tirsas viselkedésben — valakihez képest — lehet megallapitani az egyén értékeit. J6-
zsef Attila irja: ,Hiaba flirosztdd 6nmagadban, / Csak masokban moshatod meg arcodat™. Az
onismereti érzékenység masokkal kialakitott 6nreflexidban valésult meg, s a vitinak az igy nyert
motiviciokra kell timaszkodnia.

Az Gsztondk orokalt inditékok. A vitikban jelentds hatisa van az Gnérvényesités, a maga-
mutogatis, a védekezés, a kivincsisag, a harc, a vezetés, az alirendeltetés Osztoneinek. Az im-
pulzusok a vitinak oly siirgetS késztetései, melyek a képességek hasznilatira adnak Osztdnzé-
seket. A vitikat - mint minden cselekvést - a vigyak mozgatjik, inditékot biztositanak a nézetek
Osztonzésére, vert helyzetben reményt nydjtanak a fordulatra, a vitapartnerek eltéré kivinsagai-
kat is utkdztetik.

A vitiba bekapcsoléds egyének gyézelemre tornek, ha ez egyenesen és kdzvetleniil nem
sikeriil, keriil§ utat (meg nem engedett eszkdzbket) valasztanak. Az eredménytelen vita kovet-
kezményei a vitafelekre: megalkuvis, lemondis, felejtés, elfojtis, vigy elhalasztisa, Gnmegtaga-
das, onkinzas, potkielégiilés, védekezések, dnigazolasok, magyardzkodisok. A be nem valt el-
képzelések és vigyak utin a lelki fesziiltség tovabbra is megmarad.

Akarat (akarés) nélkiil nincs eredményes vita, tehat ezt az inditékot kiemelt figyelem ki-
séri. Ahhoz, hogy valaki a vitiban akaratit megvalésitsa, val6sigos inditékokkal kell rendel-
keznie, ezek a kovetkezdk: értékcélok, eszmék, eszmények, standardok, tervek, érdekek, korsze-
rdsitési szindékok stb. Egyes értékek mellett és ellen szamtalan indok sorakoztathatd fel, a vita
tulajdonképpen a motivamnok harcéit foglalja magaban. Az akarattal (akarassal) rendelkezé em-
berek hatirozott inditékaik alapjan tudjak, hogy milyen értékek gyGzelmét kivanjik a vita folya-
mataban biztositani, képesek a tirgyilagos dontésekre.

Kulturalt vita a kozéletben akkor alakul ki, ha a vitafelek megismerik a nézetek és allaspon-
tok Osszeiitkbzésének pszichés torvényeit. Nem vezethet célhoz az sztonszerd - hadakozd -
csatdroz6 vitaforma.

A VITA MINT CSELEKVES

»Cselekvésetkben itélhetGk meg az

emberek, onmagukban nem.”
(Vdrkonyi Dezsd)

Eszkdzok kellenek minden eredményes cselekvés végrehajtasdhoz. A vita sajatsagos cselek-
vés, melynek folyamataban szellemi kiizdelmek zajlanak le, melyekben az egyének és csopor-
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tok a kOzosségi magatartis szempontjabdl nélkiilozhetetlen informécidkra tesznek szert. A vi-
taban résztvevdk az értelem segitségével kivalogatjak a vita céljahoz vezet6 pszichés eszkdzoket.
Elképzeléseket, gondolatokat tervekké filznek Ossze, kidolgozzdk a vitiban alkalmazandd takti-
kat és mddszereket. Mindig a legalkalmasabb eszkozdket vilogatjak ki az eredményes szerep-
léshez. A kell6 kulturiltsigi egyének és csoportok viltozatos eszkozoket hasznalnak a vitak-
ban, s tervszeni eljirasokkal érik el céljaikat. A vitdk (cselekvések) soran hasznalt pszichés
eszk6zok: az alanyisag az egyértelmiiséget szolgilja, mindig tudhatd, kir6l és mir6l sz6l a vita;
a targyilagossig a tények csoportositisit teszi lehetfvé az érvelésben, s az elfogulatlan véle-
ményalkotast szorgalmazza; igazsagossig a tények val6sagos Osszefiiggéseinek feltirasara biztat-
ja a vitafeleket, melyek alapjan az allasfoglalisuk is objektivva valik; hazugsagot - mint a val6t-
lansag eszkdzét — gyakran alkalmazzak a vitiban, ha azonban a tudatos félrevezetés kideril, a
vitafél elveszti hitelességét (ferdités, torzitas, koholminy, képmutatis); a becsiiletesség olyan
erkdlcsds magatartis, mely a megbizhatdsagot, a kotelességtudatot, a vitaszabalyok betartdsat,
a korrektséget, a helytillast, a feddhetetlenséget szavatolja a vitikban; sokan ravaszsiggal akar-
nak tirsaik eszén tiljarni, s ellenfeleik szimaéra elGnyetelen helyzetet teremtenek (megtévesztés,
rafinéria, agyafirtsig), a rosszindulat olyan pszichés negativ eszkdz, mely értalmas
kovetkezményekkel jir, s kirt okoz az egyének és a csoportok szamara stb.

Az intelligencia a cselekvés legfGbb , instrumentuma™. A vitiban valo részvétel az egyének
értelmi mikodését feltételezi, az intelligens ember szildrd ismeretek birtokdban 1j helyzetekben
képes a megvaltozott korilményekhez alkalmazkodni. Az eszmecserék végkimenetelében az
eszesség, az értelmesség, a fejlett értelmi képesség donté jelentSségel bir. Gyakorlatias gondol-
kodasti egyének a vitikban megtaldljidk (megkeresik) a célravezetG megoldasokat (pragmatiz-
mus, praktikus megoldésok valbsigra épil§ cselekvés). ,A cselekvés egésze olyan mikodd gé-
pezethez hasonlit - irja Vérkonyi Dezs6 -, melynek mozgasat az értelem és intelligencia hol
pontossé teheti, hol pedig egyenesen megtervezi.”

Inkorrekt vitatkozd felek megbizhatatlan adatokat k6zolnek, ezért djra és Gjra igazolni
kényszeriilnek az altaluk elmondottakat. A legtobbszor logikus magyarazat helyett magyarazko-
disra kényszerilnek, s az okokat iirligyekkel helyettesitik. Negativ eszk6zok a vitikban: az 6n-
4ltatds, az Snigazolas, a kihivés, a kifogas, az elSitélet, a felelsség Atharitasa, a cselszdvés, a
latszatra torekvés, a pozolds, a tilzis.

Az Onfejleszté szindék olyan eszkdze a vitanak, amely az Onnevelésben, az Ontokélete-
sitésben nyilvinul meg. E szdndékkal szervezett vitikban a résztvevék viselkedésében kifejezésre
jut a nyitottsag, a hitelesség, az Gszinteség, a jovére irinyultsdg, figyeld és megértd konstruk-
tiv magatartis. Pdtcselekvésre késztet, ha valaki a vitikban sorozatosan alulinarad (balsiker,
csalédasok, vereségek, lelki valsigok). A kompenzicié eszkoze arra alkalmas, hogy a vitafelek
a csekélyebb értékiiséget litszolag értékesebbel helyettesitsék. A potcselekvések célja a lelki fe-
sziiltségek csokkentése, az alkalinazkodis megkdnnyitése. A karpotlast keresG egyén tilzottan
aktiv és tiirelmetlen, nem mindig cselekszik és vitatkozik az erkdlcs és a szabalyok szellemében.
Tulkompenzilis kovetkezik be a kévetkezd .,pszichologiai eszkdzok” alkalmazisa esetén: bizony-
talansigérzés - hatdrozott fellépés, humorérzék hianya - tréfilkozas, gyavasdg - vakmerdség
latszata, megaldzott ember - erGszakos fellépés a vitaban, jelentéktelenség - nagysdgmania, ku-
darcok sorozata - elismerésben (kitiintetésben) részesiilés, rosszul végzett munka - ml sok el-
foglaltsagra hivatkozas, sorozatos elkésés — a sietés ellihegése, gyenge felkésziiltség — magamu-
togatis (exhibicionizmus), tilzott merev gondolkodas - a lezserség hangstlyozasa, irigység -
mésok tilzott biralata, elmaradottsig — vezetGi beosztas véllalisa, miiveletlenség - més szemé-
lyek lekicsinylése (azzal a szindékkel, hogy a miiveltségbeli hidny rejtve maradjon) stb.

GATLASOK ES SZABALYOZASOK
~A gétlasok hidnya esetében a
személyiség visszaesik
a szabilytalansigba.”
(Vdrkonyi Dezsd)
Virkonyi Dezsé irja: ,,Gatlasokrol akkor beszéliink, ha valamely vagyunk vagy Gszton-
zésiink el semn juthat a tudatba, mert mikodni kezdenek ellene az akadilyozd erdk”. A vitik
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témai eleve veszélyeket, félelmeket, fenyegetéseket rejtenek magukban. Ezek elGrelatisa kizér-
ja (meggatolja) az eredeti inditékokat, s a kedvezétlen dsztonzéseket kizarja. Félelem, szorongés
esetében vita kozben vagy a batoritis, vagy a vitdbol valo teljes kikapcsolodas esetei alakul-
nak ki, s meggatoljdk az elsG elképzelések valora viltisat. Valamely tiltis, biintetés, elényhoz
jutds (jutalom) kilatisba helyezése, meg nem oldott problémak, kihagyasok, attolodésok tobb
inditék egyideji keresztezGdését foglaljak magukban, s az inditékok Osszelitkdznek egymdéssal.
A vitiban egyik vagy misik inditék héttérbe szorul. Gatlast okoz az iigyetlen felszolalds, a fé-
lénkség kizéarja a magabiztos érvelést, a tilz6 onbiralat lehetetlenné teszi masok targyilagos kri-
tikdjat, a kiszolgaltatottsag érzése atvalthat kisebbségi érzésbe, az elbizonytalanodis 6nbizalom-
hiannyal jarhat. A tilzott gatlasok megzavarjak a vitik menetét: fixalédisokbdl is eredhetnek
gatlasok, vagyis az egyén a vitikban megmerevedett viselkedésformat képvisel. A pedins ember
kicsinyessé vilik, az ellentétek részleteit ismerd vitapartner pedig megelégszik a sekélyes tarsal-
géssal, fecsegéssel. A tilzottan sugalmazhaté személyek gitoltta valnak, eredeti elképzeléseiket
nem tudjik megvaldsitani, s a sugalmazd folébik keril. Ez nem azért kdvetkezik be, mert a
sugalmazodk értékesebb inditékkal rendelkeznek, hanem mert a szuggesztibilis egyének aldrende-
16dnek akaratuknak. A vitavezet§ feladata, hogy tapintatosan és hozzaért6en iktassa ki az esz-
mecserékbdl a tirsadalomellenes kitoréseket, a szeszélyes megnyilvinuldsokat, az onfejiséget,
a mésok fegyelmezését, befeketitését és a tilzdsokat.

Elfojtasrol akkor beszélhetiink, ha a vitaban résztvevdk a kinos, kellemetlen vagyat vagy
késztetést ,elhessegetik” tudatukbdl. Az elfojtott vigyak és késztetések azonban nem semmi-
slilnek. meg, hanem tévedésekben, bakikban, elsz6ldsokban, emlékezet-kiesésekben \ijra elGjon-
nek. Az érzelmek elfojtodnak, a tartalmak megmaradnak. A tanulék és fiatalok vitdiban még
ma is el6fordul, hogy az autokrata pedagdgusok elfojtjak a természetes magatartast, fegyelmezés-
sel gatoljak az Gszinte megnyilatkozasokat, elvarjik, hogy a tanul6ifjisag lehetSleg minden vita-
tott kérdésekben értsen veliik egyet. Ha a vitafelekben kényszerképzetek alakulnak ki, elfojtod-
nak a vitdk természetes reagaiasai. A sikertelen vitik altal a ,semmit megoldani gondolat” meg-
akadilyozza az eszmecserék aktivitisat. ,Az élet értelmetlen” - allaspont kizarja a vitikba val6é
bekapesolodas értelmét és sziikségességét. A demokricia jelentGségét kérdGjelezi meg az a kény-
szerképzet, hogy a kozvélemény kialakitiséra, a kisebbség-tobbség allasfoglalasok kinyilvanita-
sara nincs szikség, mert a demokricia til id6- és energiaigényes.

Gitoltalansdgok a vitafolyamatokban akkor alakulnak ki, ha a helyes gatlisok kiesnek,
hidnyoznak a vitdkbol. Az is eléfordul, hogy a gitlisok gyengék, s ezek megzavarjak a vitikat.
Ha hidnyoznak a géatlisok, mdés helytelen gitlasok lépnek a helyiikbe. Gyakori gitlisossighidny
a vitdban: az éillhatatlansig, ,rovidzérlati” megnyilvinulis, kedélytelenség, motivilatlansag.

Szabilyozdsok nélkiil a szdndékok, elhatirozasok, tendencidk érvényesiilése kevésbé bizto-
sithatd. A vitdban vald részvétel torvényességét €s a kanalizalasat teszi lehet§vé a szabalyozas.
Minden vita alapvet§ szabdlyozasat a résztvevék onuralma végzi el. Az indulatokat, az agresszi-
vitast az Onuralom fékezi meg, s minden cselekedetet és gondolatot biralé vizsgalat ald vesz.
A kulturalt vitdban a vitapartnerek megkovetelik egymaéstol az 6nuralmat, mely magéiban foglalja
az dnmérsékletet és az Oonfegyelmet. E két tulajdonsdg megévja a vitiban résztveviket a szélsG-
ségektSl, mert tudatos kontroll ala helyezi a személyiség megnyilvanulasait.

Az erkolcsi szabilyok a legfontosabb etikai elveket és normakat tartalmazzak, néhany na-
gyon fontos etikai elvet torvénybe foglalnak, melyek betartdsat mindenkitG] megkovetelik. A
vitdban is kovetelmény az erkolcsi magatartds. A szabilyokban megfogalmazddik, mely csele-
kedetek erkolcsdsek, helyesek, tisztességesek, melyek tilosak. A vitdkban is erkolcsi alapelv a
kolcsonosség, mely igy fogalmazhaté meg: ,,Csak olyat tégy embertarsadnak, amit magad sza-
méra is elfogadsz, és ne tégy olyat, amit magadnak nem kivansz.” A vita nagy szabadéisigot
biztosit a cselekvések szdmara, e szabadsig azonban nem valhat szabadossiggd, mely fékte-
lenné, ellendrizhetetlenné, fegyelmezetlenné teszi az eszmecserét. Minden ember rendelkezik
erkolesi normarendszerrel, mely részint egyéni, részint tirsadalmi értékelésekbdl tevidik Gssze.
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Az erkolcsi kddex magiban foglalja az alapvets erkolesi kérdéseket, az erkdlcsi érzelem - a
szeretet és gyilolet - is kozremiikodik a magatartis és viselkedés szabilyozdsiban. Az ered-
ményes vitik alapvets feltételei az irott és iratlan szabilyok betartisin nyugszanak, a nézetek,
allaspontok, vélemények, értékek iitkoztetése csak demokratikus ,jatékszabilyok” kézbeik-
tatidsival valésulhat meg. '

A VITA BEFEJEZO SZAKASZA
»Vannak olyan egyéniségek, akik
sem szembeszéllni nem tudnak az
€élet nchézségeivel, sem kiegyezést
nem tudnak veliik kotni.”
(Vdrkonyi Dezso)

VégsS eredmények a vitik befejezésekor kerilnek felszinre. A vitdk befejezése valtozatos:
akkor nevezhetSk eredményesnek a nézetek és értékek ikoztetései, ha a célok megvaldsulnak.
Pszichotaxisok azok a vitacselekvések, amelyek az Onuralini szabdlyoknak aldrendeltek, s igy
tilzott gitoltsdg és gatolatlansig az egyéneket nem torzitja el. A vitizd felek az eredményes
vitdkban csak célravezetl, erkolcsileg kifogastalan eszkozoket hasznilnak, a megoldasok értelmes
valtozasaihoz és kielégiilésekhez vezetnek, s érvényre juttatjak a sikert, az 6romet, az értéket.
A vitazo felek logikusan gondolkodnak, aktivak; az elvekben, cselekvésekben, az eszmékben,
a gyakorlati megoldisokban, a lehetGségekben és helyzetekben, a személyekben, a miltban és
jelenben, a modszerekben, a pragmatikus eljarismédokban, s ezeket és az egyéb értékeket a
vitdk hataséra képesek személyiségiikbe beépiteni. Az eredményes vitaban megvalésul az indulat-
mentes szembenillas, a kiizdés, a tudis, a becstiletesség, az 6nértékelés. A fejlett személyiségd
vitafeleknek élénken miikédik a lelkiismerete, mely jelzi a gondolat és cselekvés erkdlesi nor-
makba utk6z§ ellentmondisait. Olyan fesziiltségeket teremt a vitdk sorin keletkezd lelkiisme-
retfurdalas, mely igyekszik kizarni a hibdkat, melléfogasokat, mulasztisokat. Olyan autoném
személyiségek tudjak tirsaikkal kialakult szembenillasukat megoldani, akik 6nalldak, s képesek
6nmagukat irdnyitani: a fiiggetlen egyéniségek a vitdkban mernek masként gondolkodni, megnyi-
latkozni, mint tirsaik, nem lehet manipuldlni Sket, a zaklatisok sem sotétitik el kedélyiket. A
szuverén ember szaméra a vita a normativ rend betartisat - onmaga és a tarsak kontrolljat -
jelenti, s az akutilis kérdések kozos megoldasat teszi lehetGvé. Az ésszerd és gyakorlatias vitik
megszintetik vagy csokkentik a lelki fesziiltségeket, megoldjak az egyének, csoportok és ko-
zOsségek problémadit.

Elényds viltozissal fejezédnek be az eredményes vitdk, s lehetvé teszik, hogy javuljon
az emberek alkalmazkodOképessége. A vitikkal felszimolhatok a valtozdsokkal szembeni eluta-
sitdsok, a vitafelek megnyerhetSk a metamorfézis timogatasira, s annak belatisara, hogy az
egyének és a kozosségek érdeke a valtozds. Az ismeretlentSl valé félelmet, a kényelmet, a
megszokdst és a rutint kell elhagynia annak, aki a megijulast vélasztja a tarsadalmi és az egyéni
(pszichés) atalakuldsban.

Félbeszakadt vitakban a befejezés elhalasztodik, a felvetett kérdések megoldatlanok. Van-
nak, akik segitség nélkiil nem képesek a vitiban a kompromisszumig eljutni, mert 6néll6tlanok,
onmeghatarozasuk fogyatékos, s masoktdl varjdk a dontést. Ezek az emberek hajlamosak a ha-
bozésra, a hatdrozatlansigra és a késlekedésre, ezért rdszorulnak a masokt6l jové megoldisok-
ra. A vita befejezése lehet szenvedélyes, esetleg indulatot kivaltd, vagy tilzott kielégiiléssel te-
litett. Ez ut6bbi megoldis unalmat vagy kinlédést tartalmaz.

Lelki konfliktusok is kdvetkezményei lebetnek a vitiknak, az egyén ilyen esetekben &ssze-
itk6zik onmagéval. Hibaztatja magat, bintudatot érez, a vita vallalisa potcselekvésben, tilzott
engedékenységben, ,jovatételben” nyilvanulhat meg.

A vitdk utolsé szakaszédban gyakran el6fordulnak timadisok, melyek a megvaldsitatlan
cselekvéseket (konszenzusokat) helyettesitik. Az eredménytelen vitit az egyének érzelmileg is
latvanyosan bevezetik. Megnyilvanulisi formdi: a harag, a csalédott siras, a szitkozodas, a va-
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daskodas, a felelgsségrevonas. A haragos tdmadas oka legtobb esetben valamilyen sérelem és
jogtalansag. A sértett egyén a vita befejezése utin keresi a lehetdséget a bosszira. Nemes Nagy
Agnes irja: ,Ki nem tud bosszit allni, / de megbocsitani se, végképp - / az 6rokmécsesként
égeti / olthatatlan keseriségét.” / Minden alkalmat megragad, hogy - most mér vitin kivili
helyzetekben — Gcsirolja ellenfelét. Ha sikeriil ellenldbasinak kellemetlenséget okozni, az igy
kivaltott 6rom hatasira csokken a fesziiltség. A vitikban gyGztes egyéneket, csoportokat gyakran
éri timadas, mert ellenfeleik torekvését meghiisitottdk. A direkt agresszioban az ellenséges ma-
gatartds és a durvasag jut kifejezésre. A timadis nem kovetkezik be, mert az egyén erkdlcsi-
sége, gatlasai ezt megakadilyozzdk. Az 4daz tamadasok folé emelkedik az az egyén, aki képes
a megbocsatasra, s a vita kovetkeztében elhangzd sértéseket meg nem tdrténtté teszi. A felej-
tés a fesziiltséget kioltja. A szellemes vitapartnerek esetenként, ,humorba csomagoljak™ allas-
pontjukat, s ebben a magasrendd életfelfogdsba a megbocsatas is beleszovidik. A megbocsitd
nevetés kimossa a haragot az emberek tudatibdl, emeli az Gnértékérzésiiket, s visszaallitja lelki
egyenstilyukat.

A vitdk végsG kifejletében vesztésre allo egyének védekezésre kényszeriilnek, nem képe-
sek nyilt szembenallisra és kiizdelemre, csupin elhéritjdk a timadisokat. A védekezéssel az
egyének meghamisitjak sajit javukra a valdsigot, céljuk, hogy a latszat megmaradjon, s a lelki
fesziiltség — melyet a vitiban valé alulmaradas okoz - megszinjon. A leggyakoribb védekezési
modok: a tagadas, az elhomdlyositis, mésok til szigorii biralata. Szinte 4larcot és pancélzatot
vesz magira, aki a vitdban modoros, drmanykod6, pdzold, tettetS. A hazugsidgok a leggyako-
ribb védekezések. Csia Lajos a , Bibliai lélektan” cimd konyvében irja: ,, Tudatos hazugsagokkal
szérjak tele a viladgot, s gonosz kényszerrel veszik ra az embereket arra, hogy a hazugsigban
részt vegyenek. Aki félelembdl enged, elveszti a csatit, s nem jut a gySzelmesek kozé”.
(Szazszorszép Kiad6 és Nyomda, Bp., 1994., 28. p.).

VACZI GYULA
Tanitoképzé Féiskola
Jaszberény

Agyagmtves 6nképzdkor fiskolankon
II. rész
IV. EDENYEK KESZITESE FAZEKASKORONGON

a) A munka elékészitése, eszkozok

A fazekas legfontosabb eszkoze a korong, melynek részei: a lendité kerék (alsé korong),
a korongtanyér (felsG korong), a korongokat OsszekotS tengely, dllvanyzat vagy asztal, és az
ilés. A korongtanyér 250-300 mm atmérGjd keményfabdl (pl. juhar) vagy fémbdél (pl. vas, alu-
minium) készil. A lendit§ kerék - amelynek sdlyosnak kell lennie - 600-700 mm &tmérgjd,
70-100 mm vastag keményfabol vagy deszkéaval boritott Gsszeragasztott pozdorjalapokboél, eset-
leg fémbdl készill. A korongtengely (tobbnyire fém) alsé vége golydscsapagyon fut. Csapaggyal
rogzitik a tengelyt - kozvetlen a korongtinyér alatt — az aszta] fels6 részéhez is. A korong fel-
erdsithetd barmilyen asztaira, illvinyra, csupan az a lényeg, hogy elég stabil legyen, a korong-
tinyér ne rezegjen, billegjen a lenditSkerék ,rigasatol”. A fazekas a korong mellett ilve dol-
gozik. Ahhoz, hogy a kéz mozgasa biztos legyen, a combjira vagy a csipGjére timasztja a ko-
ny6két. Nagyon fontos ezért a korongtinyér ¢és az 1lés egymashoz viszonyitott helyzete is. Az
iilés csak alig 50-80 min-rel alacsonyabb a tinyérnal, igy a fazekas szinte csak timaszkodik
az ulésen, s e helyzetben félig dllva konnyedén riighatja a korongot.
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