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A testnevelés helye és szerepe
a tanitgjeloltek képzésében

A tanitéképzd fGiskoldkon a ,testnevelés stidium” kettds vetiiletben vizsgalandé. Egyrészt
a tanitjeldltek kondicionilis és koordinicids képességeinek fenntartisdban és fejlesztésében,
masrészt a testnevelés tanitisara torténé felkészitésében. E kettd nagyon szoros sszefiiggéshen
levd, egymastdl mégis némileg eltéré nevelési-, oktatasi-képzési feladatokat takar. Mikdzben
mindent igyeksziink megtenni a hallgatd ezirinyi fejlesztéséért, ezzel egyidejileg kell biztosita-
nunk képzésiiket (a mesterségbeli tudis alapjait) lényegében ugyanazon teriileteken, mint ami
sajat fejlesztésiik folyamatiban jelentkezik. NevelG-oktatd munkank sordn olyan személyiségje-
gyek kialakitisdra toreksziink, amelyek a potencidlis lehetdségek kozil ,a tirsadalom altal elvart
magatartas- és tevékenységformakban nyilvanul meg”. A pedagdgusjeloltek személyiségfejlesz-
tésében egyrészt olyan ,motivacids sziikségletet” kell kialakitanunk, amely a tirsadalinilag hasz-
nos tevékenységnek az alapjat adja, masrészt erre épitve lehet kozvetiteni az egyénileg eredmé-
nyességet biztositd ismereteket, kialakitani a jartassagokat, készségeket és képességeket.(2) A
fentiek alapjan egy egészséges pedagogiai hatisrendszer modelljében viszonylag jol elhatirolha-
toak a nevelsi-oktatdsi-képzési feladatok. Mindezek természetesen egyiittesen eredményezik
azon magatartis- és tevékenységformék kifejlédését, amelyek a pedagbgus munkijihoz sziksé-
gesek.

Hangsilyoznunk kell, hogy az egészséges pedagégiai hatisrendszeren beliil a motiviciés -
sziikségleteket kialakito nevelési és az ismereteket-jartassagokat-készségeket-képességeket fejlesz-
16 oktatdsi-képzési feladatok egymastdl jol elkilonithetSk. igy egymastal aranyaiban némileg el-
térS feladatai vannak az éltalanos- és a tantargypedagdgidknak. A tanitoképzésben ezen Ossze-
fiiggések korrekt tisztizdsa vezethet a képzés eredményességének és szinvonalanak emeléséhez.
Le kell szégezniink, hogy a képzési folyamatban minden szaktirgynak konkrét cél- és feladat-
rendszere van, amely elvileg kiilon-kiilon is vizsgalhat6 az egyébként egységesnek tekinthet§
személyiségfejlesztési folyamatban.

Jelen tanulmanyban a testnevelés stiidium (testneveléselmélet, testnevelés gyakorlata és maéd-
szertana) egy kicsi, de nagyon fontos szeletének helyét, szerepét igyeksziink tisztizni a tanitojeloltek
elméleti-gyakorlati képzésének hatdsmechanizmusiban. Mindezt azért is tessziik, hogy a tesinevelés
(elmélet, gyakorlat, modszertan) adekvatabb médszereinek megvilagitdsival (bernutatasaval) nyil-
vanvalobba, megfoghatdbba tegyiik a tirgy szerepél és jelentGségét a képzési folyamatban. Tovabba
ravilagitsunk a rész és egész pszichologiai hatistorvényére annak érdekében, hogy még
egyértelmibben értelmezhessiik feladatat a személyiségfejlesziés egységes folyamataban.

Felvetddik tehat a kérdés, hogy milyen részfeladatok harulnak a tantirgypedagdgidkra és
milyenek az dltalanos pedagodgiara a képzési folyamatban. Ugyancsak felvetddik, hogy lehet-e,
kell-e, szabad-e egyaltalin valamilyen munkamegosztasrél ,tol-ig” kategdridban gondolkodva
beszélni a tanitoképzés tantervi szerkezetének egyébként egymdssal Osszefiiggld nevelési, okwa-
tdsi-képzési feladatai kapcsin. Meggydzddésiink, hogy a kordbban emlitett kettSs feladat tudo-
médnyos igényd fogalmi meghatirozasa, definidlasa és az ezek alapjin egységhe szervezett ha-
tdsmechanizmus lehet csak az alapja annak, hogy a pedagdgus,autoném méodon” mukods és
konstruktiv magatartast tanuisitson ,az intézményes nevelés-képzés befejezése utan” is.(2)

A testnvelés tantirgy jol meghatirozhatd egyik feladata, hogy az egészséges életindddal
kapcsolatos ismereteket adjon, jartassigokat, készségeket, képességeket alakitson ki tgy, hogy
ezek a targy jellegébdl fakadoan az egyén napi tevékenységébe épiilve szokdssa valjanak. Ter-
mészetesen latni kell, hogy czen szokasoknak (fejlesztés), de a pedagdgus modszertani ,,szoka-
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sai”-nak (képzés) kialakulasa is nagyon hosszii folyamat eredménye. A képzés négy éve alatt
legfeljebb ezek motivaciés sziikséglete alakithatd ki, és mivel végsS kialakulisa hosszi gyakor-
lati idS alatt torténhet csak meg, ezért ezen szikséglet karbantartisa és megijitasa is a késéb-
bi gyakorlat — tovibbképzés, allandé szakmai kontroll stb. - feladata. Dolgozatunkban mar je-
leztiik, hogy a fejlesztési és képzési feladatoknak csak egy kicsi, de fontos szeletével, a személyi-
ség fejlesztésének kérdésével foglalkozunk.

Célunk alapvetSen az volt, hogy probaljuk feltirni és meghatirozni azokat a lehetGségeket,
amelyekkel a testnevelés még jobban illeszthetS a taniték képzésének folyamataba. igy foglal-
kozunk azokkal a pszicholégiai kérdésekkel is, amelyek tovabbi szorosabb kapcsolddisi pontot
jelenthetnek a tanitdképzék szaktanszékei kozott.

A problémakorhoz kiindulasi alapot Lénard Ferenc a személyiség képességfaktoraival kap-
csolatos felosztisa adja. Sziikséges cz azért is. mert a kiilonb6z§ fGiskolai diszciplindk - a ta-
nitoképzGs targyak esetében is — kozotti Osszekotd kapocs csak a hallgatd lehet. Az 6 személyi-
sége van a nevelés-oktatids kozéppontjaban. Rajta keresztiil teremthetiink kapcsolatot a minden
stidiumot Gsszek6td elemmel, a személyiség fejlesztésével. Lénird Ferenc szerint a személyi-
ség harom képességfaktorra bonthat6:

- kommunikacids,

- kognitiv, és

- cselekvéses képességre.

Hangsilyozni sziikséges, hogy a felsorolt képességfajtak egymasté]l nem fiiggetlenil lé-
teznek. Erdsitik, hatast gyakorolnak egymasra, fokozhatjidk e hirmas tagozddis kiilonbozé ol-
dalainak fejlGdését, fejlesztését. E harmas kapcsolatrendszerbél, fontossiga miatt kiilon emlitést
érdemel a megismerés és a cselekvés képességének viszonya, mivel ,az emberi cselekvéseket
at- és atszovik a megismerési tevékenységek”.(7) Ebben jut kifejezésre a megismerés és cse-
lekvés egységének elve. Ez az elv igen jelent§s momentum a testnevelés személyiségfejleszts
hatdsanak elemzésében, vizsgilatiban. Fontos felhivni a figyelmet arra, hogy a cselekvéses ké-
pesség legalapvetébb eszkdze a mozgas. A mozgaissal végrehajtott cselekvés ~ mozgasos cselek-
vés - a test mozgaslehetGségeit kihasznalé akcié, amit a gyermek elGvételez (anticipil), ellendriz
és értékel.(8. 9) Anélkill, hogy a testnvelés fejleszté hatisat csak e funkcié fejlesztésére szi-
kitenénk le, megiéllapithatjuk, hogy a cselekvéses képesség fejlesztésében e targynak kiemelke-
déen fontos a szerepe.

Gondolatmenetiink egységes értelmezése szempontjabdl hangsiilyozni sziikséges, hogy a
testi képességek és a teljesitéképesség nem azonos fogalmak, de tartalmi 6sszefiiggésiik nyilvan-
vald. Mig az elsd az illapotra utal, addig a masodik arra az eredményre, mely a testi kepes-
ségeknek egyértelmien fiiggvénye.

A testi teljesitGképesség szerkezeti §sszetevdi Béithory Béla felosztisa szerint a motoros
képességek, a mozgiskészségek és ezek kodlcsonhatisai.(3)

Cselekvéses képességek egy része
MOZGASOS cselekvés!

Y

Testi képességek <—> Teljesitdképességek
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Motoros képességek Mozgiskészségek
Kondicionilis és Alap és
koordindciés specialis készségek
képességek
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Az elGzGekben jelzett dbraval sajatosan a testnevelés elmélet és tantargypedagdgia - té-
méank szempontjibdl is hangsilyozott - teritletére iranyitjuk vizsgalédisunkat. Ugyanakkor a
kovetkezd 4bra azt is egyértelmien jelzi, hogy a testnevelés tanitisa a sokszor lekicsinyl§ és
redukalt metodikai ismeretek mellett mennyire feltételezi az altalanos pedagdgia terminolégiai
eszkoztaranak ismeretét, de nem nélkiilszheti az oktatislélektan eredményeit sem.

Motoros képességek Mozgdskészségek
Kondicionslis: Alapkészségek:
A testi teljesitdképesség jards, futds, ugris, dobas,
energetikai hittere. hordis, mészis,

kerékparozas, Uszas stb.

Koordiniciés: Specidlis készségek:
A mozgds szabdlyozisi szubjektiv és ohjektiv
feltételrendszere. feltételek szerint.

A fentiek alapjan lathatjuk, hogy a testnevelés sajat feladatainak megoldisa nem értelmez-
hetS tantargyi specifikumként. Bz azért is tobb, mert a testnevelés sajat céljain til tudatosan a
személyiségfejlesztés iranyaba mutat, tovabbd kozvetve és kdzvetlenill is hozzdjarul a fejlesztés-
hez. A testnevelés az ezek alapjan kozvetitett ismeretekkel, kialakitott jartassigokkal, készségekkel
és képességekkel az Onfejlesztd aktivitds fejlesztésében konkrét feladatokat lit el az egészséges
életmdd irdnti sziikséglet megjelenitésében. Olyan magatartis- és tevékenységformakat kozvetit,
amely a szokason, példaképeszményen, meggySzésen keresztiil meghatirozé a pedagogus személyi-
ségében. Ez pedig mint sajat tapasztalat kdzvetlen forrasit adja/adhatja az 6nnén pedagbgiai gya-
korlatban alkalmazott modszereknek (mesterségbeli tudisa) és ezzel teheti a pedagdgust a tanuld
szamdra a spontin modell igazi identifikicios (azonosulasra torekvdvé) bazissi is.(4)

Buda Béla egy mas kérdés kapcsin megfogalmazott gondolatait a fentiek alapjan gy is
értelmezhetjiik, hogy a tanitéképzdkben testnevelést és testnevelés modszertant tanité oktatdk
azért sem vilhatnak a képzés ,szintelen oktatéjava”, mert feladatuk nem szikiil le egy Gn. tan-
targyra. Alapkévetelmény, hogy oktatoink az empatids képességet feltételezd érzelmi elemek
mellett rendelkezzenek a modern didaktikai és oktatislélektani ismeretekkel is. MindenekelGtt
fel kell ismerniiik az alap- és tarstudomanyok kozotti és a transzfer elméleti és gyakorlati ssze-
fiiggéseit. Ez mindenekeldtt kiindulopontja és elinditdja lehet annak, hogy az altalinos és szaktan-
székek kozott olyan gylimdlesdzd szakmai pérbeszéd kezdddjon, amely rugdja az 1995 Gszén
kezdGdG négyéves tanitdképzésnek.
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