a vonatkozisban: A helyi tantervet az iskoldk pedagégusai a NAT-on alapulé kész tantervek, tan-
targy programok 4tvétele, adaptaldsa Gtjan vagy 6nill6an allitjdk ossze.

Sokszinil lehet tehat e téren is az iskola vildga, gondoljunk csak egy fGvarosi, nagyvérosn
vagy kis k6zségben dolgozo tantestiiletre, ezek produktumaira!

Masik kérdésiink a nehezebb, és a gyermekek érdekében fogalmazodott. Ebbdl az ezerszind
iskolai vildgb6] hogyan alakul majd a tovibbtanulds sorsa, itja a kozépiskoldkba, de még inkibb
az egyetemekre, fGiskoldkra. Hiszen nemcsak a tanitott tananyag mennyisége, de a feldolgozis,
értékelés, fejlesztés moédszerei, az ezeket alkalmazd pedagégusszemélyiségek hatdsai mind-mind
jelentGsek. A sokat emlegetett 4tjarhatésdg, 4tlépés egyik iskoldbol a misikba, de kiilonGsen mds
iskolatipusba, hogyan lesz ezek ut4n? S itt nem a jogi lehet§ségre gondolunk, hanem a valésagos
felkészitésre, a tanuldk esélyegyenldségére.

A legttbbet vitatott probléma volt: a NAT rendszere és a jelen magyar iskolaszerkezet vi-
szonya. A NAT készitGi mindig hangsilyoztik, hogy a NAT a tartalmat szabilyozza, hogy mit
kell tanitani, melyek azok a minden iskolatipusban timasztand6 kovetelmények, s milyen vizsga
Zérja a kotelezd iskoldztatdst 16 éves korban. Most mar a modositott kdzoktatdsi térvény is rogzi-
ti, és a NAT is hangsiilyozza a 8 osztilyos éltaldnos iskola és a 4 osztilyos kozépiskola meglétét,
tovabbi fennmaradisit. S azt, hogy a kétévenként megillapitott kovetelményrendszerével alkal-
mazkodik a jelen iskolarendszeréhez.

Masok az Gn. alapmiveltségi vizsga és az érettségi vizsga viszonyit, e probléma megoldat-
lansigat emelik ki.

MEG KET KERDES

Az egyik: Mi lesz azokkal a tanul6kkal, akik a 8 altaldnos elvégzése utin nem keriilnek be
egyetlen kozépiskoldba vagy szakmunkasképzibe sem? Ok hol és hogyan tesznek eleget a 16 éves
korukig tart6 tankotelezettségiiknek? Hol, hogyan teszik le az Gn. alapmiveltségi vizsgat?

A madsik kérdés: Mi lesz egyes 8 osztilyos 4ltalanos iskolikkal? Ha t6liik a 4. osztaly elvég-
zése utdn elviszik a didkok egy részét a 8 osztilyos gimnaziumok, vagy a 6. osztily elvégzése
utin a 6 osztilyos kozépiskoldk (gimnizium, szakkozépiskola)? Hanyan és kik maradnak igy az
sltalanos iskoldkban? Ugy véljiik, ez nem szénoki kérdés csupan.

Mindezeket a kérdéseket, problémédkat nem a kiviildllé nézGpontjat vallva tettik fel, fogal-
maztuk meg — és nem is elsG izben. Hanem az ,érted haragszom, nem ellened” elv szellemében, a
tobbet akards, a jobbitds szdndékaval. Persze konnyebb lenne csak Orvendezni, hogy végre van
egy jobbitott kc’imktat{isi térvényiink, hogy végre megszﬁletett a NAT, fel hat munkéra barétaim

a NAT-ban megfogalmazott korszakos Jelentoségu célok és feladatok klmunkalésara

NANSZAKNE DR. CSERFALVI ILONA
Kolcsey Ferenc Reformatus Tanit6képzé Féiskola
Debrecen

Az egészségvédelemre nevelés az iskolaban

Az egészségvédelemre nevelésnek a megeldzésre térekvs fontossiga mellett mindenekelGtt
 két érvet lehet felhoznunk. Egyrészt: Jarviny- és kortani vizsgédlatok az utébbi évtizedekben
megmutattik, hogy az Gn. civilizicids betegségek keletkezéséért ( pl.: sziv- €s érrendszeri megbe-
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tegedések, rak stb.) az egyének kialakult életmddbeli szokdsai nagy mértékben felelgsek. Ide tar-
toznak tobbek kozott a dohdnyzis, az alkoholizmus, a szegényes mozgds, a hidnyos tiplilkozas.
Misrészt: pszicholgiai és pedagégiai kutatisok arra mutatnak rd, hogy ezek a viselkedési, élet-
médbeli szok4sok kiiléndsen gyerek- és fiatalkorban alakulnak ki és er§s6dnek meg.

Ennélfogva az elmult évtizedekben tGbben is torekedtek arra, hogy a fiatalokban elsGsorban
neveléssel alakitsdk ki az egészségre is figyelS életmédot. Tobbnyire a beavatkozisnak két médja
terjedt el.

Az érzelmekre hat6 probilkozis, mely verbilisan vagy filmeken ijeszi§ jeleneteket mutat be
a hibés életméd eredményérdl, kovetkezményeirdl, erSteljesen a megfélemlités szindékdval.

A kognitiv (a megismerésre vonatkozd) médszer megprobilta az egészségnek és betegség-
nek az életméddal kapcsolatos Osszefliggéseit elmagyardzni, s igy egy pozitiv beéllitédast l1étre-
hozni a fiatalokban.

Mindkét médszer - kiilonbozs vizsgilatok alapjan - csalédist okozd eredményeket hozott.
Legtobbszor az eredmények csak rovidtiviak voltak, és elsGsorban egészségiigyi ismereteiket
bdvitették, de a fiatalok viselkedési formaikra, szokdsaikra nem hatottak. Joggal meriilt fel a kér-
dés: Mi lehet az oka, hogy sem a félelemre apellalé6 mddszer, sem pedig a tudomanyos magyari-
zatok nem érték el a kivant hatdst?

A gyerekek és az ifjak szdmdra az egészség fontos dolog, de magit6l értet6dS 4llapotnak
tekintik. Az 4llando testi és szellemi fejlGdés idGszakiban a személyes tartalékok kimerithetetlen-
nek tiinnek, és a sajat egészség természetes, azaz létét fiatalos optimizmussal itélik meg. Ebben az
életkorban a veszélyeztetett életforma kovetkezményeként fellépd kirosoddsok még nem mutat-
koznak lithat6an, érzékelhetGen még nem élik 4t ennek veszelyét ezért hidnyzik a motivacié arra,
hogy megkezdjék az egészséget védd életmddot.

Az egészségvédelem nemcsak foloslegesnek tinik szemiinkben, hanem negativan is értéke-
lik, mert ezzel kapcsolatban egy aszketikus és unalmas életstilus asszocidlédik, amely a kibonta-
kozést korlatozza, s a személyes szabadsigot szintiigy.

A fiatalok erdsen a jelenre orientdlédnak. Az aktulis igények kielégitése fontosabb sza-
mukra, mint valamiféle egészségiigyi kovetkezmény a jovSben. Az egyén viselkedését legke-
vésbé sem egészségligyi fontolgatdsok hatirozzdk meg, hanem féleg szocidlis, pszicho-
emocidlis tényezdk. A dohinyzis, az alkoholizmus, a drogfogyasztis fontos szerepet télthetnek
be a fiatalok életében: gyakran kiilonosen alkalmas eszkdznek latjdk a vagyott cél elérésére,
mint pl. a barati kor elismerése, az 6nértékelés megndvelése, a stressz lekiizdése, a kellemes
érzések idtélése, tiltakozds a tirsadalmi normadk ellen, egy bizonyos szubkultirihoz valé tarto-
zas hirdetése.

Ezzel szemben az egészségvéds torekvések tobbnyire diszfunkcionilisnak tinnek és kont-
raproduktivnak, anndl inkdbb, ha a fiatalok azt tapasztaljik, hogy sok felnGtt naponta kiteszi ma-
git ezeknek a rizik6faktoroknak.

A fiatalok mindennapi életének nagy része az iskoldban zajlik. Sok éven &t befolyisolja a
didkok kognitiv, szocidlis és érzelmi fejlodését.

Egy sereg tanulminy azt mutatja be, hogy a teljesitmények a tanulé személyisége, a szocidlis
beilleszkedés és a rizikés viselkedési modok az egészség tekintetében bonyolult Ssszefiiggésrendszer-
ben allnak egymassal. Péld4ul a j6 eredmények az Onbizalmat erdsitik, és forditva: az énbizalom eld-
segiti a tanulmanyi eredményességet; j6 tanulok édltaliban szocialisan is jobb helyzetben vannak, mint
a rosszak. Es végiil vannak olyan didkok, aki rossz eredményeiket, dnértékelésik hidnyat, a szociélis
visszautasitist azzal kompenzaljik, hogy veszélyeztetett életmodot folytatnak. Azt hiszik, ezzel javit-
hatjak helyzetiiket. Az ilyen rizik6tendencidk megerdsddnek akkor, ha a konfliktusok, a teljesitmény-
elvardsok a sziilGi hdzat is érintik. A legveszélyeztetettebb didkok ellenillisa a legnagyobb az iskola-
val szemben. Az iskolat negativan értékelik, elutasitjak, ennek kévetkeztében ez a csoport a neveldi
intézkedésekre és az egészségnevelésre is nehezen reagal.
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Hogy hogyan alakulnak ki ilyen kiilonb6z6, individuilis helyzetek, természetesen fligg az
iskolai kdrnyezett6l, az ott tapasztaltakt6l, amelyet mindenki naponta itél. A személyiségfejlGdés-
nek ebben a jelentds szakasziban a tandroknak és a didkoknak egyiittesen fontos szerepiik van.

Az egészségvédelemre nevelésnek tekintetbe kell vennie az el6bb megnevezett determinilé té-
nyez0k dsszességét, ha sikeres, eredményes akar lenni. A felviligositas és az elijesztés mddszere sem
a szociélis életkdriilményekre, sem a magatartdsforma pszichoszocilis funkciéjdra nem gondol.

Ezért iijabb médszerek kidolgozasira keriilt sor. Tények mutatjdk, hogy az olyan veszélyes
szokdsok kialakuldsat, mint a dohdnyzis vagy az italozis, elsGsorban az egykora csoportok visel-
kedése hatirozza meg.

Evans és munkatdrsai olyan médszereket dolgoztak ki, amelyek a fiatalokat arra teszik ké-
pessé, hogy ellenélljanak a csoportnyomésnak (szocidlis immunivaci6), illetve, hogy kiséreljék
meg rabeszélni a tobbieket ellenérvekkel. Specidlis szocidlis készségeket gyakorolnak be, ellenér-
veket dolgoznak ki. A fiatalokat az el6készitésbe aktivan bevonjék, maga az ismeretkozlés pedig
lépcsozetes és érdekesen megformalt. A fiatalok jelenre koncentraltsigat azaltal ellensilyozzik,
hogy kdzvetlen negativ kdvetkezményeket sorakoztatnak fel, mint pl. dohdnyzisndl a kellemetlen
szijszag, a rossz kozérzet, dllapot, az anyagi kiaddsok. Egyidejileg megpréobaljak a nem dohany-
z6 pozitiv képét megrajzolni: ntudatosnak, sajat felelgsségvallalonak.

Misrészt vannak olyan médszerek, amelyek nemcsak egészségiigyi.tekintetben hasznilhat6k fel,
mivel olyan készségek fejlesztését célozzdk meg, amelyek mir tilmutatnak az egészségiigy teriiletén.
(Az egészségkirositd viselkedés tobbnyire csak egy utalds arra, hogy a fiatal nem rendelkezik optimailis
stratégidkkal problémdinak lekiizdésére. Ezek a mGdszerek mdr 4ltalinosabbak, a mindennapok gondjai-
nak megoldasat segitik el§, pragmatikusak, és hangsilyozottan a viselkedésre irdnyulnak. Csoportos
beszélgetéseken és szerepjitékokban siilyos helyzeteket elemeznek, konstruktiv problémamegoldé stra-
tégidkat dolgoznak ki, ezeket begyakoroljik, és ezzel megersitik magukat. Az éltalinos személyiségfej-
lesztés keretében speciélis célok jelennek meg, igy péld4ul a stressz lekiizdése, a folyamatos kommuni-
kacio6, a konfliktusok felolddsa, az 6nallé dontéshozés, a felelGsség 4tvéllalasa, ellendllas a csoportnyo-
miéssal szemben, egy pozitiv 6nértékelés kifejlesztése.

Ezek megoldiséra sok lehetGséget kindl az iskolai nevelés, csak élniink kell vele.

SARANE LUKATSY SAROLTA
Arp4d Nevelotthon
Szeged

Mit tudnak a tizenévesek Magyarorszagrol?

»Nem tudhatom, hogy mésnak e tdjék mit jelent,
nekem sziil6hazim itt e lingoktdl olelt
kis orszdg...”

(Radndti Mikids)

Mi4jus végén, junius elején, mikor madarak dalolnak a fikon, melegen siit a nap, mikor a
gyerekek vigyakozva figyelik a természet hangjait, 4imodozva egy-egy iidit6 rohangilisrél, ja-
tékrol, a nevelGk sem igen képesek mér a tudoményok felé terelni figyelmiiket. Ilyenkor megindul
az ujkori népvandorlés az orszig legkiilonbozdbb vidékeire, olykor csak a kornyék nevezetessége-
inek vagy a helyi mdvelGdési hdz (netin konyvtir?) programjainak megtekintésére.

A sok apré részismeret azonban elszill, elfelejtddik, mert nincs mihez kotGdnie. A gyerek - jobb
esetben - unottan hallgatja a magyarazatot, s legyen barmelyik tdjegységen, leginkibb az érdekli, hol
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