Hogy hogyan alakulnak ki ilyen kiilonb6z6, individuilis helyzetek, természetesen fligg az
iskolai kdrnyezett6l, az ott tapasztaltakt6l, amelyet mindenki naponta itél. A személyiségfejlGdés-
nek ebben a jelentds szakasziban a tandroknak és a didkoknak egyiittesen fontos szerepiik van.

Az egészségvédelemre nevelésnek tekintetbe kell vennie az el6bb megnevezett determinilé té-
nyez0k dsszességét, ha sikeres, eredményes akar lenni. A felviligositas és az elijesztés mddszere sem
a szociélis életkdriilményekre, sem a magatartdsforma pszichoszocilis funkciéjdra nem gondol.

Ezért iijabb médszerek kidolgozasira keriilt sor. Tények mutatjdk, hogy az olyan veszélyes
szokdsok kialakuldsat, mint a dohdnyzis vagy az italozis, elsGsorban az egykora csoportok visel-
kedése hatirozza meg.

Evans és munkatdrsai olyan médszereket dolgoztak ki, amelyek a fiatalokat arra teszik ké-
pessé, hogy ellenélljanak a csoportnyomésnak (szocidlis immunivaci6), illetve, hogy kiséreljék
meg rabeszélni a tobbieket ellenérvekkel. Specidlis szocidlis készségeket gyakorolnak be, ellenér-
veket dolgoznak ki. A fiatalokat az el6készitésbe aktivan bevonjék, maga az ismeretkozlés pedig
lépcsozetes és érdekesen megformalt. A fiatalok jelenre koncentraltsigat azaltal ellensilyozzik,
hogy kdzvetlen negativ kdvetkezményeket sorakoztatnak fel, mint pl. dohdnyzisndl a kellemetlen
szijszag, a rossz kozérzet, dllapot, az anyagi kiaddsok. Egyidejileg megpréobaljak a nem dohany-
z6 pozitiv képét megrajzolni: ntudatosnak, sajat felelgsségvallalonak.

Misrészt vannak olyan médszerek, amelyek nemcsak egészségiigyi.tekintetben hasznilhat6k fel,
mivel olyan készségek fejlesztését célozzdk meg, amelyek mir tilmutatnak az egészségiigy teriiletén.
(Az egészségkirositd viselkedés tobbnyire csak egy utalds arra, hogy a fiatal nem rendelkezik optimailis
stratégidkkal problémdinak lekiizdésére. Ezek a mGdszerek mdr 4ltalinosabbak, a mindennapok gondjai-
nak megoldasat segitik el§, pragmatikusak, és hangsilyozottan a viselkedésre irdnyulnak. Csoportos
beszélgetéseken és szerepjitékokban siilyos helyzeteket elemeznek, konstruktiv problémamegoldé stra-
tégidkat dolgoznak ki, ezeket begyakoroljik, és ezzel megersitik magukat. Az éltalinos személyiségfej-
lesztés keretében speciélis célok jelennek meg, igy péld4ul a stressz lekiizdése, a folyamatos kommuni-
kacio6, a konfliktusok felolddsa, az 6nallé dontéshozés, a felelGsség 4tvéllalasa, ellendllas a csoportnyo-
miéssal szemben, egy pozitiv 6nértékelés kifejlesztése.

Ezek megoldiséra sok lehetGséget kindl az iskolai nevelés, csak élniink kell vele.

SARANE LUKATSY SAROLTA
Arp4d Nevelotthon
Szeged

Mit tudnak a tizenévesek Magyarorszagrol?

»Nem tudhatom, hogy mésnak e tdjék mit jelent,
nekem sziil6hazim itt e lingoktdl olelt
kis orszdg...”

(Radndti Mikids)

Mi4jus végén, junius elején, mikor madarak dalolnak a fikon, melegen siit a nap, mikor a
gyerekek vigyakozva figyelik a természet hangjait, 4imodozva egy-egy iidit6 rohangilisrél, ja-
tékrol, a nevelGk sem igen képesek mér a tudoményok felé terelni figyelmiiket. Ilyenkor megindul
az ujkori népvandorlés az orszig legkiilonbozdbb vidékeire, olykor csak a kornyék nevezetessége-
inek vagy a helyi mdvelGdési hdz (netin konyvtir?) programjainak megtekintésére.

A sok apré részismeret azonban elszill, elfelejtddik, mert nincs mihez kotGdnie. A gyerek - jobb
esetben - unottan hallgatja a magyarazatot, s legyen barmelyik tdjegységen, leginkibb az érdekli, hol
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lehet fagylaltot vagy hamburgert kapni. Pedig az egész tanév - szinte minden tantrgy - bizonyos fokig
el6készitése lehetne egy-egy emlékezetes orszigjir6 nirdnak. Magyar6ran felhivhatnink a figyelmet ar-
ra, melyik neves ir6, kolt§ sziletett azon a vidéken, a torténelemérdn felidézheménk a tijhoz fiiz8d6
jeles eseményt (csatit, békekotést, Brok hoditdst stb.), a rajz-(miivészeti) 6rdk néhiny ottani szép épiilet
stilusjegyeit elemezhetnék. A matematikaérn kiszdmolhatnink, hiny km-re van egyik telepiilés a mésik-
t61, hany 6rét vesz igénybe egy gyalogtira stb., nem is beszélve a foldrajz6rdk szdmtalan lehetGségérol,
a térképolvasistol kezdve a domborzatot alkot6é kézetek felismeréséig. igy sokkal jobban éreznék a gye-
rekek, hogy életkézeli ismereteket kdzvetitenek az egyes tantrgyak, nemcsak elvont tudoményt.

Mindezt jatékossa lehet tenni a konyvtari falidjsdgon hénaprél hénapra megjelend feladattal, mely
megadott kényvek hasznélatit, adatgytijtést, a thjegységhez tartozo épiilet- €s természetfotok elemzését is
magdban foglalni. Az ilyen feladatok kell§ fogddz6t, tematikusan is megfoghaté tdmpontot jelentenének
az év végén (esetleg a tanulmanyt utin) rendezendS szellemi vetélkedShoz. Egy ilyen vetélkedd eldké-
szitésérdl, lebonyolitasarol és feladatsorairdl szeretnék szdmot adni a kovetkez6kben,

Intézményiinkben 4llami gondozott gyerekek élnek, akiknek tobbnyire a tanulds is nehézsé-
get okoz. Nagyon nehéz rivenni Gket arra, hogy a kételezS olvasményokon kiviil més kényvet is
a keziikbe vegyenek, sokszor még ezeket sem olvassik el. Eppen ezért kiilonboz6 triikkoket
szoktam alkalmazni, hogy mégis forgassdk a kényveket, legaldbb a felkésziiléshez fontosakat. Er-
re szolgdl az ,E havi rejtvényiink” feladatsora, melyet — apré ajindékok reményében - még a
gyengébb képességiek is hajlandok megfejteni.

PELDAK HAVI REJITVENYEINKBGL
»Summéjat irom én Eger varansk

Az Eger vira rossz kafal vala”
(Tinodi L. Sebestyén)
Eger vdrdt bizonyara ismeritek Girdonyi Géza halhatatlan regényébdl, sGt van, aki mir a falait is
megmdszta. Legaldbb ilyen hiresek a szazadok foiyaméin épilt szép templomaink az orszdg kiilonboz6
véarosaiban. -
Feladat: 1. Mikor volt Eger leghiresebb ostroma - Dob6 Istvan parancsnoksiga alatt -, és kb.
hdnyan voltak a tdimadé torokok?
Segit a Regélo magyar vdrak c. konyv (Egerrel foglalkoz6 fejezete)!
2. Nézd 4t a Magyarorszdg c. \tikonyv képeit, gydjts legaldbb dt templomot (jelold
meg, melyik virosbél), és hizd ald azt, amelyik legjobban tetszik neked!
Vilaszodat névvel ellstva add le a konyvtdrban 1995. februar 28-ig!
*

,Mit ér csak ekképp sz6lni: itt a bénya!
Kéz is kell még, mely a foldet kihanyja,
Amig foltiinik az arany ere...”
. (Petdfi S.)
A szép magyar vérosok, a hangulatos erdei és természetvédelmi vidékek feliiditik sziviinket, lelkiinket, de
a fold alatti Magyarorszdg legalédbb olyan gazdag, ha nem vessziik is észre. Energiakészletiink nagy részét a
banyikbol, olajkutakbdl, héforrdsokbél nyerjiik, amelyek a Pannon-tenger itt maradt kincsei.
Feladat: 1. Hol termelnek ki Magyarorszdgon kdolajat és az aluminium alapanyagit, a bauxitot?
2. Nevezz meg legaldbb tiz telepilést, ahol hdforrdst taldltak, s hizz ald legaldbb 3
olyat, ahol gydgyfiirds is mdkodik!
Seglt Tiiskés T.: Magyarorszdg (Képes féldrajz) c. kdnyve (a 103. és a 120. oldalon kezd6d6 feje-
zetek térképei).
Vilaszodat névvel elldtva add le a konyvtdrban 1995. dprilis 30-ig!

Erre a ,,Ki mit tud ...”-ra is t6bb hénappal el6bb kezdtiik a felkésziilést. A feladatokat havonta
més-mis témakoérhoz igazitottam (templomok, miemlékek; népszokisok, népviseletek; természeti kin-
csek; hires emberek), a feladatokhoz megadtam a megfelel konyvet (kézikGnyvet), nekik éppen csak ki
kellett keresni a megfelels szovegrészt. Néha még igy is gondot okozott a vélaszadds: egyesek egy-két
oldalnyi szoveg elolvasisitél is megriadtak, vagy nem tudtik szabatosan megfogalmazni a kérdésre
adandé vélaszt. Természetesen ilyenkor révezettem Gket a helyes megoldésra, vagy egyiitt értelmeztik a
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szoveget. A havonta megadott feladatokat mis formiban beledolgoztam a forgatokényvbe, tehit aki az
elozetes kérdésekre valaszolt, jobb eséllyel indulhatott a vetélkedGre, pl.:

— Szent-Gyorgyi Albert volt az elsG magyar Nobel-dijas. Keresd ki, mikor és miért kapta

ezt a nemzetkozi elismerést! (elGzetes rejtvény)

— Ki volt az els6 magyar Nobel-dijas tud6s? (vetélkedd)

A verseny elGtt hirom héttel minden jelentkezd csapat (egy-egy tanulécsoportbdl 3-4 fG)
kapott egy-egy virosismertetd konyvet a ,Panordma: Magyar virosok” sorozatbdl, egyértelmd,
hogy mindenki masfajtit (Budapest és Szeged kivételével). Ezekb6l késziiltek fol egy-egy viros
idegenforgalmi érdekességeinek bemutatdsira — szigorian titkositva -, mert a t6bbi csapatnak a
vetélked6n kellett kitaldlni, melyik varosrél beszélnek. Igyekeztem hasonlé nehézségi foka kote-
teket kivéilasztani, ezért nem keriilt be Szeged (a sajét lakéhelyiik til kénnyd lett volna) és Buda-
pest (ez meg til nagy falat, és Budapest egyébként is megér egy kiilon vetélkeddt).

A verseny feladatait az &ltaldnos iskolai tananyagra épitettemn, nem szigorGan a foldrajzi
anyagot, inkibb a szélesebb koni magyarsigismeretet véve alapul. Eppen ezért egyarant szerepel-
tek a kérdések kozote aktudlis politikai (pl. Kicsoda Magyarorszdg koztdrsasgi elnoke?), torté-
nelmi (pl. Sorolj fel 3 végvarat!), irodalmi (pl. PetSfi els6 verse melyik folyéiratban jelent meg,
és mi a cime?), néprajzi (pl. népmivészeti tirgyak felismerése), st etimolégiai témék is.

A feladatokat gy illitottam Ossze, hogy valtakozzanak a kénnyebb és nehezebb, vidimabb
és komolyabb erGprébak. A szellemi totd mindig hélds indit6 mozzanat: nem til nehéz a helyeset
kivilasztani a megadott vilaszok koziil, rogton megosztja a mez6nyt, ugyanakkor a versenyzk
belelendiilnek a téméba. A mifemlékek, miitdrgyak felismerése mar némi utinanézést, elGzetes is-
meretet igényel. Legjobb, ha a megfelel6 konyvbol vetitjik ki a - szines - miitirgyat
(természetesen a megnevezése nélkiil), de ha ez nem oldhaté meg, akkor fénymasolva adjuk a
versenyzbk kezébe, a zs(ri asztalin pedig helyezziik el a szines masolatokat.

SZELLEMI TOTO
Ki mit tud Magyarorszdgrol?
1. Mekkora Magyarorszig tenilete?
1. 90 000 km® 2. 93 000 km? x. 103 000 km?
2. Kicsoda Magyarorszdg koztirsasigi elnoke?
1. Horn Gyula 2. Torgyén Jozsef x. Goncz Arpad
3. Hiny megye van Magyarorszdgon?
1. 18 2. 19 x. 20
4. Melyik hegységben van Magyarorszdg legmagasabb pontja?
1. a Mecsekben 2. a Mitréban X. a Bakonyban
5. Hény lakosa van Magyarorszdgnak?
1. 10,5 millié 2. 10 millié x. 9,5 millié
6. Hany kornyez6 orszdgban él nagyobb lélekszdmi magyar lakossag?
1. 6t 2. hat x. négy
7. Melyik vérost hivtdk Aquincumnak a rémai korban?
1. Debrecen 2. Veszprém x. Buda
8. Ki volt az els6 magyar Nobel-dijas tudés?
1. Gabor Dénes 2. Szent- Gyorgyi Albert x. Bart6k Béla
9. Mikor jottek be a magyarok a Karpét-medencébe?
1. 896 kornyékén 2. 955 kdrnyékén x. 1038-ban
10. Mit biny4sznak Zala megyében és Algy6n?
1. barnaszenet 2. urdnércet x. kSolajat
11. Melyik telepiilésen van Magyarorszdg mértani kozepe?
1. Pusztavacs 2. Mezétir x. Kecskemét
12. Milyen talajon terem a legjobb magyar biza?
1. szikes 2. homokos X. mezdségi
13. Milyen Magyarorszig éghajlata?
1. 6ceani 2. kontinentalis x. mediterrdn
+ 1. Melyik magyar telepilés lett a vildgorokség része?
1. Holléké 2. Kalocsa x. Sopron
Id6: 10 perc Pontszim: max. 14
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A kévetkez6 tennivalé volt a megyeszékhelyek bejelolése Magyarorszdg vakiérképére, ahovi
a foly6kon kiviil nemcsak a megyeszékhelyek karikdjat rajzoltuk be, hanem ezenkiviil még -
megtévesztésiil - néhany egyéb varosét is. Itt kideriil, hogy - sajnos - mennyire bizonytalanok a
gyerekek a topogréfidban, versenyiinkdn 8 és 13 kozott volt a taldlati ardny.

Ezt kovette a ,,hozott anyagbdl” készitett beszdmold, amikor - a viros nevének elhallgatdsa
ellenére - egészen ligyes ismertetéseket hallhattunk, és 10-15 mondat elhangzisa utin a tobbi csa-
pat is (6sszesen négy csapat nevezett be) megfejtette az illet6 viros nevét. (Természetesen az elsd
helyes megoldést plusz 5 ponttal honoréltuk.)

A legmunkaigényesebb feladat, a kézikonyvekbdl valo adatkeresés azoknak nem okozott
kiilonsebb gondot, akik amigy is bejiratosak a konyvtirba. Az elGre odakészitett — t5bb példa-
nyos - koteteket csak okosan kellett forgatni, hogy a helyes vilasz megsziilessen, hiszen més al-
kalommal is tobbszor jitszottunk versenyszerd:adatkeresést. Mialatt 8k bivérkodtak a kézikony-
vekben, a szurkol6 kézonségnek a szellemi toté kérdéseire lehetett vilaszolni - csokiért.

A villémkérdéseknél fokozatokat Allitottunk fel, att6l fiiggden, hogy hany informiciét tar-
talmaztak, illetve mennyire k6tGdtek a tananyaghoz. Példiul: Mi tiplilja a Balatont, és mi vezeti
le a vizét? (2 pontos); Mibdl llitjak elS a timfoldet, és mi lesz belle? (3 pontos); Sorold fel az 6t
"1.; legnépesebb virosunkat! (4 pontos). Minden csapat hizhatott az 4ltala vilasztott kérdéscsoport-
b6l, de ha sajit kérdésére nem tudott valaszolni, 2 pontot veszitett, s birmelyik jelentkezs csapat
valaszolhatott helyette. (A kérdéshiizast kétszer-hiromszor megismételhetjiik az id6 fliggvényé-
ben.)

A kovetkez0 feladat az asszocidcibs készségre épitett: szerzével, cimmel megadott, térté-
nelmi tdrgyi festményekhez kellett kivalasztani a magnérol felhangzé zenér, pl. Székely Bertalan:
Egri n6k-jéhez Mozart T6érék indulé-ja, vagy Than Mér: A tdpidbicskei csata c. festményéhez a
»Kossuth Lajos azt tizente...” kezdetii népdal illik. Magitdl értetddik, hogy a valasztist indokolni
kellett (esetleg a zeneszerzdt, a zenemi cimét is meg lehetett mondani tijabb pontért), s ez nem is
volt til kénnyd.

A kakukktojds ismét a jatékosabb feladatok kozé tartozik, de — a vitdk elkeriilése végett — itt
is frasban kellett megadni a helyes vélaszt, az indokldst viszont sz6ban. Péld4ul: urdn, mangin,
bauxit, wolfram (a wolfram nem taldlhaté Magyarorszdgon, tehit ez kakukktojis); vagy Lenti,
Roszke, Zalaegerszeg, Nagylak (a kakukktojds Zalaegerszeg, mert ez nem hatdritkelShely).

A 9. erproba magyar koltoknek a magyar torténelemhez kapcsol6ds versidézeteit tartal-
mazta. A szerz és cim nélkiil felolvasott, kronoldgiai sorrendbe illitott, tdbbnyire kézismert és
jellemz§ versrészletekrdl kellett megéllapitani, hogy a magyar torténelemnek melyik eseményéhez
koéthetSk. Példaul: Kisfaludy K.: Mohécs, Arany J.: Szondy két aprddja, Petdfi S.: Csatadal. (Ez
a feladat a mi vetélkedGnkén idShidny miatt elmaradt.)

Az utolsé ,kormérkGzéshez” sziikség volt annyi részletes - és azonos — Magyarorszig-
térképre, ahdny csapat volt. (Ehhez legjobbak a Képes politikai és gazdasdgi vildgatlasz megfeleld
lapjai, mert ezeken a megyék kiilonboz6é szindek.) Az els6 csapat bemond egy telepiilésnevet,
majd megadja a megye nevét, végiil a megfelel koordindtikat is. Amelyik csapat leghamaribb
megtaldlja a kért telepiilést, az kap pontot aszerint, hogy hany informici6 alapjin sikeriilt megke-
resni. Példaul: Tamisi - Tolnai megye - E 2 koordindta (3-2-1 pont). A gyGztes csapat teheti fol
a kovetkez§ kérdést, igy folytatédik a jaték. Ezt a térképes jatékot is nagyon szeretik a gyerekek,
tobbsz0r jatszottunk mdr ilyet eldzetesen is.

A komoly szellemi tornit mindig valami vidimsdggal, hangulatteremtéssel oldottuk, ezért
minden csapatnak kiilon hangjelz§ eszkdze volt (sip, csengd, dob, kolomp) a helyes vilasz jelzé-
sére. A kézikonyvekbdl valé adatkeresés elStt minden csapat legnagyobb tiideji emberének puk-
kadisig kellett fijnia egy-egy 16ggombbét, hogy hozzdjuthassanak a benne elrejtett feladatokhoz. A
hangulatot mis mddon is megprébaltuk a téméhoz illGvé tenni: az egész vetélkedd nyitdnyaként az
egyik kislany elszavalta Radnéti Miklés: Nem tudhatom c. versét, a szellemi tot6 kitoltése k6zben
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magyar népdalokat hallgattunk, majd az eredményhirdetés el6tti fesziilt pillanatokban a
»Boldogasszony anydnk” kezdetd Miria-himnusz hangzott fel a magnérél. Igy 4llt 6ssze a teljes
vetélkedd anyaga, melynek mintegy két 6réja alatt sikeriilt végig fenntartani az izgalmat és a jaté-
kos kedvet.

KI MIT TUD MAGYARORSZAGROL?
1995. jdn. 3.
Forgatékényyv

Radnéti M.: Nem tudhatom... (szavalat)
1. Szellemi tot6 (irdsban) 10 perc
2. Mdemlékek, mftirgyak felismerése képrdl, pl. miskakancsé, cifrasziir; Lehel kiirtje, Szt.
LészI6 hermdja; Készeg, Sdrospatak, Nagyvizsony vdra; Debrecen: Nagytemplom, Sopron:

tiztorony, Pannonhalma: apétsag stb. 10 perc

3. A megyeszékhelyek bejeldlése a vaktérképe 5 perc

4. Egy-egy véros (Esztergom, Pécs, Székesfehérvar, GyGr stb.) sz6beli bemutatdsa csapatonként
max. 5 percben 20 perc

5. Biivirkodis, adatkeresés kézikonyvekbdl, pl. Melyik vdrosunk rémai neve volt Savaria?, Mi-
kor tartézkodott J6kai Mér Balatonfiireden?, Milyen fajtdi vannak a bolcsSnek Magyarorsza-
gon?, Honnan szdrmazik Kecskemét neve?, A hires vildgutaz6t, Benyovszky Moéricot melyik

szigeten és mikor vélasztottak kirallya? stb. 15 perc

6. Villimkérdések (csapatonként 3-4 menetben) 10 perc

7. Festmények és zenei részletek pérositdsa kb. 10 perc

8. Kakukktojis S perc.

9. Versidézetek a magyar torténelemhez 20 perc

10. Telepiilések keresése a térképen egyméisnak adogatissal kb.10 perc
Eredményhirdetés

osszesen kb. 120 perc

A versenynek természetesen tétje is volt: szerény lehetSségeinkhez mérten a legjobb csapa-
tok tagjai konyveket, sportfelszereléseket kaptak, a tGbbiek kisebb értékd fotoalbumot, ir6- és
rajzol6készletet vagy videofilm kolcsonzésére, mozijegy vésirlasira jogosité utalvanyt. A kiizde-
lem eléggé kiegyenlitett volt: a legjobb csapat a maximélis pontszim 85 %-it érte el, s a legke-
vésbé felkésziilt is ( az egyik csapat akkor verbuvilddott) teljesitette az 50 szdzalékot.

Az ilyen vetélked6 nagyon alkalmas a jitékos ismeretszerzésre (a kozonségnek is), az
eredménymérésre is. Eziltal lemérhetjiik, milyen mélységben maradt meg a tanitott - vagy latott
- érdekesség, mennyire mozgésithatok a gyerekek ismeretei, s talin egy kis honismeretre, ma-
gyarsdgismeretre is szert tesznek. A hénapokon 4t tart6 késziilédés - mindig Gjabb és Gjabb fel-
adatokkal — megfelel6 hifokon tartja az érdeklGdést, és igy arra is rdvehetjiik Gket, hogy bivar-
kodjanak a konyvekbSl megszerezhet§ informéci6k kozott. Nehézséget csak az okoz, hogy a ké-
zikdnyvek példinyszima mindig kevés. Ez azonban éthidalhat6é dgy, hogy més konyvtirbol
(kdzségi, vérosi, netin az otthoni konyvtirbdl) kolcsonkériink néhdny kétetet arra a napra, a
tobbkdtetes konyveknél (pl. Magyar néprajzi lexikon) pedig lehetSleg més-mds kotetbsl adjuk a
kérdést.

A felkésziiléshez elsGsorban az adott kényvtir konyveit haszniljuk, haszniltassuk (1. a
kdnyvjegyzéket), hiszen minden konyvtirban van annyi folfedezésre var6 informaci6, amely tobb
szellemi tornahoz is elég.

Higgyiik el, hogy sokszorosan megéri a befektetett energidt és firadozist, hiszen a gyere-
kek még hénapokig mesélnek a hozzi kapcsoléd6 élményekr6l, emellett sokkal mélyebben a tuda-
tukba iv6dik a jatékos erdfeszitéssel megszerzett adat, név, fogalom. Eljiink a lehetGséggel minél
gyakrabban!
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KONYVIEGYZEK

Felhaszndlt konyvek (mdsoltatdshoz, bemutatdshoz)

Csataképek: A magyar hadtorténet a festészet és a grafika tiikrében, Zrinyi, 1980.
Gink Kiroly: Magyar vérak, off. Nova, 1993.

Hadak itjan: Verses magyar torténelem, Méra, 1966.

- ~Hofer - Fél: Magyar népmivészet, Corvina, 19757

Kirdlyok kényve: Magyarorszig és Erdély kirélyai..., off. Nova, 1994.
Magyarorszig (Panordma ttikonyvek), Panordma, 1990.

Varga Dénes: A mogyeriektSl Mohécsig, Tankényvkiadé, 1992.
Ezenkiviil m4s verskotetek, vdrosismertet6 monografidk.

Kézbe adott kézikb'nyvék (példdnyszém a csapatok szdmdnak megfelelden):

Bakos Ferenc: Idegen szavak és kifejezések sz6tira
Erés Zoltin: Irodalmi helynevek A-t6l Z-ig

Kiss Lajos: Foldrajzi nevek etimol6giai sz6tdra
Magyar életrajzi lexikon (2 koét.)

Magyar néprajzi lexikon (5 kot.)

BOR JOZSEFNE
Sallai Istvan Altaldnos Iskola
Kissz4llds

Rejtett tartalékaink — emberi eréforrasok

~Fejlett demokrécia és modern piacgazdasdg nem kép-
zelhet el az oktatds jelentGs fejlesztése és moderni-
zéci6ja nélkil. A versenyképesség erdsitésében meg-
hatdrozé szerepe van az emberi erdforrdsok fejl6désé-
nek, a munkaerd képzettségének és rugalmassdgd-
nak.” .

Kezdeném azzal, hogy mit is jelent szdimomra az idézet kulcsszava?

Erg:

- Fizikai fogalom? Duzzad6 izmok, melyek silyt emelnek? A body-buildinges exhibicionizmusa? A
gépek? Markol6k és hatalmas daruk?...

Nekem a lelkierét jelenti. A csiiggedni nem hagydst, az akaratot és kitartdst céljaink, v4gyaink,
szeretteink mellett.

Forrds:

- Nekem a mélyben 6sszegydls éltetéelem a viz jut az eszembe, amely vékonyan csdrgedezve bugy-
gyan ki a hegyek oldalain, kivek, fik, bokrok kozott tor utat lefelé, elbijik, majd el6bukkan, és
fényesen csillantja meg kristdlytiszta felszinén vagy szalad6 fodrain a nap sugarait. El nem apad.
Anyja és tapl4l6ja lesz hatalmas folyamoknak.

Emberi erdforrds:

- Szdmomra lehetGség. Az legyek, az lehessek ami vagyok, ami igazin szeretnék lenni. Magambél
tudjak adni mésok szdm4ra hasznos értéket, a tSlem telhets legtobbet és legjobbat. Azt csindljam,
amit szeretek, ami dromet és nem kinzé erSfeszitést okoz. Legyen erém - még a kudarcok ellenére
is - véghezvinni elképzelésemet, hogy legydzzem az akadilyokat, hogy segitséget nyerjek masok-
t6l, és magam is adhassak.
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