A pontos milsoridd jelolése egy ilyen jellegli feldolgozasnél szintén a hasznithatosig fontos
kovetelménye. A mdsodperc pontossigi beosztds részletesen jelzi a kiilonboz4 tartalmi részek,
logikailag Osszefiiggd gondolatsorok helyét az egyes epiz6dokon beliil. (A tartaimi részekhez kap-
csolédé modszertani ajanldsokndl ez gy jelenik meg, hogy egy-egy gondolatsort idGintervallu-
mok kozott jeldltiink.)

A kézikonyv egyik fontos eleme a filmsorozat szdveganyaginak, tartalminak a koézreadisa.
Ez - a filmet készitd neves tuddsgirdinak kdszonhetden szaktudomdnyilag hiteles - az informicié
mint tényanyag, forrdsanyag, 6nillé szemelvényekként is hasznilhatd a szaktirgyi 6rdkon.

Ezt egésziti ki, pontosabban ebbdl emeli ki a kovetkezd - ,Fogalom, dsszefiiggés, folya-
mat” - rovat a leglényegesebb, a film bemutatdsival megismerhetd, tanithaté fogalmakat, Gssze-
fiiggéseket és folyamatokat. (Mig az el6zg kettG - a ,,Miisorid6” és a ,Tartalom” - rovat ‘ltald-
nosabban is hasznilhatd, addig ez a harmadik elem elsGsorban a szaktandrok szdmdra késziilt.)

A kézikonyv f6 eleme a ,,Mddszertani ajanlds”. Igaz, az elGbbi részekkel Gsszevetve tobb
szubjekzivitdst hordozhat, mégis taldn ez nyujtja a legtdobb segitséget a filmsorozatot felhasznilni
szdndékozo szakemberek szimdra. Az itt leirtak ajanlottak — természetesen nem kételezé érvény-
nyel -, kiegészithetik a kollégdk meglévd ismeret- és Otlettdrit, s haszonnal alkalmazhatjik a
mindennapi oktatémunkdjuk sordn.

A konyv szOveges részét egészitik ki, szinesitik azok a fotdk és dbrdk, melyek tobbsége
ilyen form4ban nem taldlhat6 meg mds tankényvekben. (Hasonl6an a kézikényv ,, Tartalom” rova-
tahoz, a képek és az 4brak dndlléan is felhaszndlhatéak a tanitési 6rékon.)

Az irodalmi ajdnlds 6sszedllitdsa sordn nem torekedtiink a teljességre, az abban kiemeltek a
film, illetve az adott tantargy miveltségi anyaginak a feldolgozisihoz hasznilatos szak- és isme-
retterjesztG konyveket tartalmazza, mely tetszGlegesen kiegészithets és bévithetd.

Praktikus - €s egy ilyen jellegd kiadvanyndl nélkiilozhetetlen elem - a , Név- és tdrgymuta-
t6” is. Hasznilata konnyen kikereshetGvé teszi a egyes epizédokban megjelend fogalmakat, a
tobbszor is elGforduld témdkat. Az alfabetikus felsorolds megadja a felhaszndlé szamdra, hogy az
adott informdciét a konyv melyik fejezetében, oldalin talilja meg, illetve melyik filmepizéd mely
részletét hasznilhatja majd fel ennek illusztraldsira a tandrn.

A konyv 5000 példanyban jelent meg 1995 szeptemberében a Kossuth Lajos Tudomdiny-
egyetem kiaddsiban. Megrendelni a terjesztGnél lehet az alabbi cimén: KLTE Gyakorld Alraldnos
Iskola, 4024 Debrecen, Kossuth u. 33., képviseld dr. Hajdu Lajos vezetdtandr. (,Az egyetlen
Fo6ld” cimd filmsorozatot a Televided mdrkaboltjaiban vésarolhatjik meg az érdeklGdék.)

DR. DOMONKOS JANOS
Févarosi Iskolaszanatérium
Budapest

Konyvek az egészség meglrzéséril

DR. STEPHEN T. CSANG: AZ ONGYOGY(TAS TELJES RENDSZERE

A szép kiallitdsd, j6l attekinthetG konyv szerzdje nemzetkdzi hirnévnek orvendd tudés.
Nagyapja hires orvos volt, akinek apja Ce Hszi csiszdrné személyes orvosaként és az Egyesiilt
Kirdlysigban az elsG kinai nagykovetként tevékenykedett. Csang doktor a kinai és a nyugati or-
vostudomédnnyal egyarint foglalkozott, s az orvosi diploma mellé jogi, filoz6fiai és teoldgiai
doktoratust is szerzett. Vilagszerte elGad4dsokat tart a tacizmus kiilonféle aspektusairdl.
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Hazinkban is megjelent és sikert aratott konyvében dsszegzi a témaban szerzett elméleti és
gyakorlati ismereteit. A teljes mértékben tudomdnyos igénnyel készilt munkdja a valddi taoista
tanitdsok (mint pl. a test és a szellem egyesiilésének elve) hi titkre. Szerencsés, hogy kézikényv-
szerli szerkezetben irddott. A szerz6 a gordiilékeny és olvasmdnyos irdsm6d mellett a [ényeges
informici6kra koncentrdl: a vezérszavak tipogrifiai kiemelésével segiti a konnyebb megértést, a
memorizalast és a visszakeresést. Olvasmanyossiga ellenére sem bobeszédd, valamennyi témat
csak egyszer érinti. Fejezetenként id6t enged az olvasénak az anyagrészek dtgondolasira, jegyze-
telésére.

A kinai bolcselet és filoz6fia egyik kdzponti fogalma a tao, az ut, amelyen a mindenség
halad. A tao nem adhat6 vissza egyetlen fogalommal: valamiféle 1ételSttiséget jelent, amibGl min-
den szdrmazik.

A taoizmus kinai vallasi és filozdfiai tanitds, amely a Lao-Ce-nek tulajdonitott Tao-Te-King
cimd filoz6fiai tankGlteményre vezeti vissza tételeit. KésGbbi formaban azonban a régi kinai nép-
hiedelmek elemeit foglalta magaba. Egyik irdnyzata a kiilonbdz6 magikus, jégaszerd gyakorlatok
segitségével az életelixir titkdnak kutatdsdval foglalkozik.

Az 6ngydgyitas teljes rendszere c. munka belsd taoista gyakorlatok gydjteménye. A taoista
filozéfia egy sajétos arculatdt mutatja be. Miel6tt azonban a kényv rdtérne a belsd taoista gyakor-
latokra, roviden ismerteti a taoizmus nyolc alapkdvének lényegét. A filozofia, az éltetés, a ki-
egyenstlyozott tiplilkozis, az elfelejtett tiplalkozds, a gydgyitds milvészete, a szexudlis bolcses-
ség, az Onuralom és a siker tao-jat.

A taoizmus nyolc pillére a hétkoznapi élet minden jelenségét lefedi. Az integralt ember a
régi Kindban arra torekedett, hogy egyensiilyban tartsa az élet minden pontjit, legyen az mdvészi,
tudomanyos vagy gyakorlati. -

A konyv a gyakorlati tanicsok sokasigdt nytjtja. Megtudhatd, hogy miként védik a belsG
taoista gyakorlatok a belsG szerveket, miként 6rzik a szervezet egészségét és fiatalsigit. A belsG
taoista gyakorlatok elsajititisdval megismerhetS, hogy mint gazdilkodjunk az élethez sziikséges
energidkkal. Ezt az energiit felhasznilhatjuk magunk és misok gyogyitdsira, és arra, hogy test-
ben, lélekben egészségesek maradjunk.

A rendszer megfelel§ alkalmazisdval Gj médon fogjuk latni a vildgot, életiink hosszabb és
boldogabb lesz. Szellemi képességeink megsokszorozddnak.

»Ne feledjék - figyelmeztet a szerz§ -, ha kiils6 gyakorlatot végeznek, bels§ gyakorlatok-
kal kell parositani. De amikor csak belsé gyakorlatok keriilnek sorra, a kiilsd gyakorlatok el-
hagyhat6k.” A belsG gyakorlatok a test beteg részeit egészséges allapotukba hozzik vissza. Ezek
alkotjik az Ongyogyitas kitind rendszerét. Aki ezeket a gyakorlatokat naponta végzi, nemcsak a
betegségektdl, fajdalmaktol szabadul meg, hanem megéltheti a szivbsl drad6 bels joérzést is. A
kényv bioritmus-tdblizatot is ad.

A régi taoista bélcsek kivalasztottik a 3 hosszi életd dllatot: a szarvast, a darut és a teknds-
békit. Gondosan tanulmanyoztdk viselkedésiiket, mozgaskultirdjukat, s az emberre alkalmaztik
azok gyogyitd hatdsét.

A konyv testsilycs6kkentd gyakorlatokat is tartalmaz, de bemutat folyamatos egészségmeg-
6rzé specifikus gyakorlatokat is. :

A konyv elsGsorban az egészséges életmddra ad hasznos tandcsokat, ezért a konyvtarakban
is helye van.

Top Trading Kft, Budapest «

A. VOGEL: KIS DOKTOR

A szerzG litvanyosan vaskos kotetében jol ismerve a népi orvoslas szabilyait, tapasztalatai
alapjén vallja az iigyesen irdnyitott természet gy6gyit6 hatdsat. Sajit klinikdjin volt alkalma érté-
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kelni a gondosan megvdlasztott étkezésterapidhoz kapcsolddd természetes biolgiai médszereket.
Mint irja: ,,A j6 megfigyelS szdmdra a természet volt és marad a legjobb tanité.”

Ez a kdnyv, a ,kis haziorvos”, okos tandcsaival j6 szolgélatot tesz. Segit magunkéva tenni
a természetes életmddot, és ezzel sok veszélytdl 6vhatjuk meg magunkat. Felhivja figyelmiinket a
természet rejtett gazdasdgira. Soha sem keriilhetiink szorult helyzetbe, ha a kis hdziorvos tani-
csait kdvetjiik, mig ki nem hivjuk az igazi orvost.

Arrdl is tdjékoztatist kapunk, hogy milyen egyediildllé patikat jelent mindennapi élelmi-

szerkészletiink. Csodalatra mélt6, hogy egy megszokott élelmiszer, adott pillanatban, a leghatiso-
sabb gyogyszerré véthat. A liszt, a cukor, a viz, az étolaj, a s6, a tojis, a tehéntiré, a burgonya,
a répa, a kiposzta , a retek, a hagyma, a torma, a petrezselyem, a csaldn, a s6ska, a fahamu és
sok mds termék: ime a mi hdzi gydgyszertirunk! Kis hdziorvosunk segitségével felfedezhetjiik
otthoni ennivaldink Wj arct.
' A hat- és félsziz oldalas ,Kis doktor” mdr a kotet elején érdeklGdést kelt§ példikat sora-
koztat a betegségekrsl, fijdalmakrdl, gyégyitdsuk eddig nem ismert mddjairél. Rogton olyan
gyakorlatias kérdésekre ad sajdtszerii feleletet, hogy mi a teendd példdul , ha fejlink fizik meg,
rekedtség esetén, szemgyulladiskor, s ha a ldb és labfej gyakran firadt, visszérgyulladiskor,
gyomorégéskor, fejfajaskor, viszketegségkor, nék alhasi vérkeringészavarainil, hasmenés vagy
székrekedés esetében, furunkulusok és pattandsok jelentkezésekor, méh- vagy dardzscsipés, sziv-
panaszok stb. esetén.

Gazdag, 1j forrdsokat tar fel, hogy gondjainkat, fijdalmainkat enyhitse. Igyekszik tuddsat
megosztani mindazokkal, akik tanicsokra és segitségre virnak, hogyan lehet a természet nytjtotta
lehetSségeket hasznositani. E kdnyv segiteni fog hizipatikank gazdagitdsiban, ismereteink bévité-
sében. Vidéken az erdSk és mezSk kincsei kéznyidjtisnyira teremnek. Viroslakéként pedig egy
kirdndulas utin gazdag terméssel térhetiink haza: a folyék mentén hiz6d6 erdk, mezdk, legelSk
gyorshatdsi gydgyirt rejtegetnek. '

A kOnyv megannyi hasznos témakdrében jol eligazit az 4ttekinthetS tartalomjegyzék. A sok
koziil emeljiink ki két érdekességet: a zene gy6gyité erejét, amelynek sok orvos szerint nagy je-
lentGsége van, s a nyugalom gydgyhatdsit. Gondoltunk-e mir arra, hogy a csendben, a teljes
nyugalomban milyen nagy gyégyité erd rejlik? Ha felismerjiik és hasznéljuk a rendelkezésre 4116
jotékony erdket, még életiink firasztd, rossz iddszakai is elviselhetGbbekké véalhatnak.

Az igényes kiilalakban most megjelent komoly kotet jszerd megkozelitésben, lebilincseld,
olvasmanyos stilusban tirja elénk a hires svdjci népi gyogydszat remek tapasztalatait.

Top Trading Hungary Kereskedelmi Kft, Budapest, 650 oldal.

ORSZAGOS TANACSKOZAS A REFORMATUS TANITOKEPZO FOISKOLAN

Janudr 18-4n a szekszardi és a békéscsabai tarsfGiskoldkkal kdzds rendezésben sikeres ren-
dezvény szinhelye volt fGiskoldnk. A téméja 6nmagéiban is figyelmet érdemel: TEHETSEG és
TARSADALOM A XX. SZAZAD-i MAGYARORSZAGON. Erdekessé az teszi, hogy ma is
aktudlis. Sajnos, nemcsak a szdzad elsé felében, de késGbb is, s6t ma egyre inkdbb fennall annak
a veszélye, hogy Gjabb és Gjabb tehetségek kallédnak el. (A kultira, tudomdny, iskola timogata-
sdnak drasztikus csGkkentése, a milliomos sziil6 ugyanannyi alaptandijat fizet, mint a nyomorgé
tobbségiiek, a j6 tanul6 ugyanannyit, mind a gyenge stb.)

A konferencia nyit6 elGadasin a minisztérium egyik legrégibb munkatirsa az 6v6- és tani-
t6képzés 1j kihivasairdl beszélt. Ezt kdvette a rendezvény legmeghatobb szinfoltja: Dr. Fiirj Zol-
tén fGigazgaté meleg szavakkal koszontotte az aranydiplomds Somlyai Magdadt, aki elsG diploma-
jat a hires debreceni reformétus tanitoképzében, a Déczyban szerezte. O volt az, aki a ,fényes
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