kelni a gondosan megvdlasztott étkezésterapidhoz kapcsolddd természetes biolgiai médszereket.
Mint irja: ,,A j6 megfigyelS szdmdra a természet volt és marad a legjobb tanité.”

Ez a kdnyv, a ,kis haziorvos”, okos tandcsaival j6 szolgélatot tesz. Segit magunkéva tenni
a természetes életmddot, és ezzel sok veszélytdl 6vhatjuk meg magunkat. Felhivja figyelmiinket a
természet rejtett gazdasdgira. Soha sem keriilhetiink szorult helyzetbe, ha a kis hdziorvos tani-
csait kdvetjiik, mig ki nem hivjuk az igazi orvost.

Arrdl is tdjékoztatist kapunk, hogy milyen egyediildllé patikat jelent mindennapi élelmi-

szerkészletiink. Csodalatra mélt6, hogy egy megszokott élelmiszer, adott pillanatban, a leghatiso-
sabb gyogyszerré véthat. A liszt, a cukor, a viz, az étolaj, a s6, a tojis, a tehéntiré, a burgonya,
a répa, a kiposzta , a retek, a hagyma, a torma, a petrezselyem, a csaldn, a s6ska, a fahamu és
sok mds termék: ime a mi hdzi gydgyszertirunk! Kis hdziorvosunk segitségével felfedezhetjiik
otthoni ennivaldink Wj arct.
' A hat- és félsziz oldalas ,Kis doktor” mdr a kotet elején érdeklGdést kelt§ példikat sora-
koztat a betegségekrsl, fijdalmakrdl, gyégyitdsuk eddig nem ismert mddjairél. Rogton olyan
gyakorlatias kérdésekre ad sajdtszerii feleletet, hogy mi a teendd példdul , ha fejlink fizik meg,
rekedtség esetén, szemgyulladiskor, s ha a ldb és labfej gyakran firadt, visszérgyulladiskor,
gyomorégéskor, fejfajaskor, viszketegségkor, nék alhasi vérkeringészavarainil, hasmenés vagy
székrekedés esetében, furunkulusok és pattandsok jelentkezésekor, méh- vagy dardzscsipés, sziv-
panaszok stb. esetén.

Gazdag, 1j forrdsokat tar fel, hogy gondjainkat, fijdalmainkat enyhitse. Igyekszik tuddsat
megosztani mindazokkal, akik tanicsokra és segitségre virnak, hogyan lehet a természet nytjtotta
lehetSségeket hasznositani. E kdnyv segiteni fog hizipatikank gazdagitdsiban, ismereteink bévité-
sében. Vidéken az erdSk és mezSk kincsei kéznyidjtisnyira teremnek. Viroslakéként pedig egy
kirdndulas utin gazdag terméssel térhetiink haza: a folyék mentén hiz6d6 erdk, mezdk, legelSk
gyorshatdsi gydgyirt rejtegetnek. '

A kOnyv megannyi hasznos témakdrében jol eligazit az 4ttekinthetS tartalomjegyzék. A sok
koziil emeljiink ki két érdekességet: a zene gy6gyité erejét, amelynek sok orvos szerint nagy je-
lentGsége van, s a nyugalom gydgyhatdsit. Gondoltunk-e mir arra, hogy a csendben, a teljes
nyugalomban milyen nagy gyégyité erd rejlik? Ha felismerjiik és hasznéljuk a rendelkezésre 4116
jotékony erdket, még életiink firasztd, rossz iddszakai is elviselhetGbbekké véalhatnak.

Az igényes kiilalakban most megjelent komoly kotet jszerd megkozelitésben, lebilincseld,
olvasmanyos stilusban tirja elénk a hires svdjci népi gyogydszat remek tapasztalatait.

Top Trading Hungary Kereskedelmi Kft, Budapest, 650 oldal.

ORSZAGOS TANACSKOZAS A REFORMATUS TANITOKEPZO FOISKOLAN

Janudr 18-4n a szekszardi és a békéscsabai tarsfGiskoldkkal kdzds rendezésben sikeres ren-
dezvény szinhelye volt fGiskoldnk. A téméja 6nmagéiban is figyelmet érdemel: TEHETSEG és
TARSADALOM A XX. SZAZAD-i MAGYARORSZAGON. Erdekessé az teszi, hogy ma is
aktudlis. Sajnos, nemcsak a szdzad elsé felében, de késGbb is, s6t ma egyre inkdbb fennall annak
a veszélye, hogy Gjabb és Gjabb tehetségek kallédnak el. (A kultira, tudomdny, iskola timogata-
sdnak drasztikus csGkkentése, a milliomos sziil6 ugyanannyi alaptandijat fizet, mint a nyomorgé
tobbségiiek, a j6 tanul6 ugyanannyit, mind a gyenge stb.)

A konferencia nyit6 elGadasin a minisztérium egyik legrégibb munkatirsa az 6v6- és tani-
t6képzés 1j kihivasairdl beszélt. Ezt kdvette a rendezvény legmeghatobb szinfoltja: Dr. Fiirj Zol-
tén fGigazgaté meleg szavakkal koszontotte az aranydiplomds Somlyai Magdadt, aki elsG diploma-
jat a hires debreceni reformétus tanitoképzében, a Déczyban szerezte. O volt az, aki a ,fényes
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szelek™ idején, Szegeden sokat tett a tehetségmentés ligyében. Az linnepelt elgondolkodtatd, érde-
kes elGadist tartott ,, Tanit6sagtol tanitésigig” cimmel.

A plendris 0lés utin a rendezvény két szekcidban folyt. MindkettGben érdekfeszits volt a
témasor, mely nehéz dontés elé allitotta a résztvevd kozonséget”.

Az elGadisok tobbsége szdzadunk elsd felére hivta fel a figyelmet. (Kilondsen a 20-as, 30-
as évekre.) Ez mir csupédn azért is tiszteletet érdemlS, mert az 1980-as évek kdzepéig, végéig a
két vilaghiboru kozotti rendszer ,diihodt, elmarasztal6 cimkéket” kaphatott, kapott. Most objek-
tiv fényt vetiilt Klebelsberg és Héman kultuszminiszterre, felcsillantottdk igazi értékeiket is, kii-
16n6s tekintettel a tehetségmentésre. (Rosta Istvdn és Porndi Imre eldadésai.) KitinG osszefoglala-
sit adta a tehetségmentési kisérleteknek Volgyesi Zoltdn, aki szépen emlékezett a hires pataki pro-
fesszor, Harsdnyi Istvdn szerepére. (TanitGképzéstdrténeti érdekességként emlithetjiik, hogy a
pataki reformatus tanitoképzd katolikus valldsi tandra, Ldzdr Kdroly valamennyi 4llami- és fele-
kezeti képzdben elfogadott tankényvében, 1933-ban kiilon fejezetet szentelt a kérdésnek ,, Tehet-
ségtan” cimmel. A tanit6jelolteket azzal is buzditotta, hogy ismertette a tehetség korai felismeré-
sének mddszereit.) .

A szdzadunk elsG- és misodik felét egyarant érintette Szakdcs Mihdlyné érdekes elGadésa az
6vOképzés-viltozisairdl. A szizadunk misodik felét értékeld témak sordbdl szitkségesnek latszik
kiemelni Micheller Magdolna: ,,A fényes szelek és a nagygenerdcié nemzedékének egyiittmiko-
dése”, Ozsvdt Sdndor: ,Ertelmiségi képzés és szerves miveltség”, Balogh Lészld: ., Tehet-
ségmentés egy félig osztott 4ltaldnos iskoldban™ cimi el6ad4sait. Elgondolkodtaté viszont, hogy
bar a konferencia elGadéinak 95%-a tanitoképzGs tandr, mégis csupin egyetlen téma foglalkozott
a tanitéjeloltek korében is fontos tehetséggondozissal. (Sassné Kiss Gabriella)

A szekci6 elGaddsainak helyei sziknek bizonyultak. Ez is értékmutat6.

A konferencia 6sszességében tiszteletreméltd kezdeményezésnek itélhets. Koszonet és elis-
merés illeti mindazokat, akik 1étrejottéért firadoztak: a szervezoket és az eldadokat egyarant.

Dr. Varga Gdbor
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