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A szomatikus nevelés és az iskola

Tudjuk, hogy az altaldnos iskolai testnevelés és sport célja, hogy sajitos eszkbzeivel az is-
kola egész nevelG-oktatd munkajival szoros egyiitthatisban segitse a harmonikus, sokoldalian
fejlett személyiség megalapozisat.

Az iskolai testnevelés és sport céltudatos és sajitos pedagdgiai befolydsolds, tehat személyi-
ségformald tevékenység. P. Parlebas francia kutaté szerint a testnevelés nem gydgyszer, nem
dologtalan id6toltés, nem a médszerek halmozédésa. A testnevelés a mozgasirdnyitds pedagdgia-
ja, mely csak akkor nyer értelmet, ha részt vesz az egész nevelési munkiban.'

Az angolszisz iskolarendszer egyik nagy érdeme, hogy az iskolai sport éppen olyan stituszt
biztosit a tanul6knak, éppigy tere az egyéni érvényesiilésnek, mint az oktatds. A kdzdsségbe valo
beilleszkedést a gyengébb tanuldk is biztosithatjak, ha a sportpilyin ligyesen tevékenykednek.

Ha a serdil6 érzi, hogy nem csak 6ltozkddéssel vagy gatlistalan viselkedésével tiinhet ki a
tobbi tanulé koziil, akkor a meglévs rossz irdnyba toléd6 értékrendje pozitiv irdnyba véltozhat.
Hiszen a leghatékonyabb motivalé tényezd ebben a korban az onértékelés, a sikerorienticio, a
tarsak korében a minél magasabb stitusz elérése.

Az tj formdk kialakitisdra kévetendS mintdnak tinhet a jelenlegi osztrik iskolai testnevelés
iranyvonala, ahol a testnevelésnek az egyéni fejlesztésre orientaltnak kell lennie. Igy a tanulok
motoros teljesitménynivéjinak novelését minden olyan pedagdgiai szituicié figyelembevételével
kell biztositani, amelyek a tanul6k személyiségének teljes kibontakozisihoz vezetnek.’

Ha az iskolai szomatikus nevelés kérdéseit kivanjuk tanulminyozni, nem mell6zhetjiik az
elmilt néhdny évtized Gsszegydjtitt tanulmanyainak eredményeit, tapasztalatait, azok elemzé-
sét.

A tanul6ifjisag fizikai dllapota — értve az aktudlis kondiciét, egészségszintet, ellenillfké-
pességet és fizikai teljesitGképességet — szdmos vizsgdlat tanisiga szerint és a rendelkezésiinkre
4ll6 nemzetkozi 6sszehasonlitd adatok alapjan nem éri el az elvirhaté értéket, szinvonalat.

Kiilonbdz3 vizsgilatok és honvédségi statisztikdk is igazoljik, hogy az iskolarendszeriink-
b6l kikeriils tanulék jelentGs része nem rendelkezik megfeleld fizikai felkésziiltséggel, és az

- egészséges életmdd alapvet§ ismeretei is hidnyoznak az 4ltaldnos miiveltségiik korébgl.>

Az egészséges életmddra nevelés tevékenységi rendszere magéban foglalja az 6vodai, isko-
lai nevelés-oktatds keretében zajlo tevékenységeket, a szorosabb értelemben vett testi (szomatikus)
nevelést. Ezenkiviil a nem kételez6 jellegi mozgasokat, a sportmihelyek, a fitness klubok kereté-
ben zajl6 tevékenységrendszert, valamint a Didk és Lakéteriileti Sportegyesiiletek altal szervezett
szabadidGs sporttevékenységeket, és a preventiv, illetve a korrekcids céllal szervezett (rizikéfak-
toros, elhizott és asztmds) specidlis csoportok miik6dését.

Napjaink megnévekedett tirsadalmi elvardsainak az iskola tobb szempontbdl és intenziveb-
ben kell, hogy eleget tegyen. Az egyforman hangsilyos teriiletek koziil prioritist kellene adni né-
hany feladatnak, mely az ifjisig személyiségfejlesztése szempontjabSl meghatirozé jellegi.

Esetiinkben ez a prioritds a szomatikus nevelés teriiletére vonatkozna, eziltal egészséges
testi alapokra helyezve lehetne felépiteni a tovabbi lényeges személyiségvondsokat, melyek ki-
alakitasa az éltalanos iskoldk alapvetd nevelési feladatai k6zé tartozik.

Az iskolai testnevelésnek - mint tantirgynak - igen jelentGs szerepet kellene kapnia
(nemcsak papiron) az oktatési intézmények egészséges életmédra nevelS programjinak részeként.
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A testnevelés Grasziminak emelése, valamint a tanérén kiviili testedzés lehetGségének és minGségé-
nek fokozisa, illetve javitsa, az iskoldk fontos és halaszthatatian teendSi koz2 sorolandd. A tesmevelés az
oktatds sordn a tandr és tanul$ kolcsdndsen egymasra hato tevékenységében nyeri el igazi értelmét. A test-
nevelés més tantirgyakhoz hasonl6an részt vesz a pedagégiai folyamat egészének megvalositisdban, és sajd-
tos koriilmények kozott jelentGsen hozzijarul a tanuldi személyiség egészének kifejlesztéséhez.

Barmerr6l kozelitjiik meg a testedzés kérdéskorét, megallapithatjuk, hogy a jelenlegi iskolai
testnevelési foglalkozdsok mellett a tanuldknak sziikségiik van még intenzivebb - iskolan beliili és
iskolan kiviili - testmozgasra.

Tehat a kozoktatasi intézményekben kotelezben folyé foglalkozasok énmagukban nem ele-
gendSk ahhoz, hogy teljes mértékben kielégitsék a tanulék mozgésigényét, s hogy megfelelS ha-
tékonysdggal fejlesszék a kiilonboz6 (fizikai, akarati, érzelmi) tulajdonsdgait. Ezért sziikséges a
foglalkozdsokat kiegésziteni olyan egyéb iskolai és iskoldn kiviili mozgaslehetGségekkel, melyek
megfelelnek a tanul6k kordnak, igényeinek, nemének €s egészségi dllapotinak.

Igen sok kiilfoldi €s hazai tanulméiny hivja fel a figyelmet arra - orvosi, pszicholégiai, pe-
dagégiai tények birtokdban -, hogy a fokozddé iskolai kdvetelményeknek csak kellGen edzett,
egészséges egyén tud megfelelni a szervezet kdrosoddsa nélkiil. Tehét a tanulds és a pihenés, a
szellemi és a fizikai megterhel€s ritmikus véltakozdsat, a tanuldk napirendjét tigy kell megtervez-
niink, hogy az biztositéka legyen egy fizikailag, idegrendszerileg egészséges ifjisig nevelésének.

Meggy6zGdésiink, hogy egy csapdsra senki sem tudja megviltoztatni sem Onmagat, sem
kdrnyezetét, sem életkdriilményeit. Az életre és egészségre nevelésiinket, a valddi értékeket tlik-
roz6, helyes életmédra valé felkészitést ezért mar - csecsemdSkortdl kezdve — a csaladi kérnyezet-
ben kell elkezdeni, majd az alap- és kozépfokii intézmények feladata ezt folytatni.

Személyiségformalo tevékenységiink sorin célunk, hogy mire a gyermek a felnéttkorhoz
elér, olyan életmodigényszintet alakitsunk ki, és olyan magas fokd élettani, egészségtani és
testkulturilis ismeretekkel ruhizzuk fel, amelyek természetessé teszik az egyén tovibbi 6nillg,
permanens és , konstruktiv életvezetését™ egészsége érdekében.

Mivel a tanuléi személyiségfejlesztést elGsegité hatdsrendszer kozéppontjiban az iskolai ne-
velG-oktaté munka 4ll, ezért egyetemes nevelési céljainkat az iskolai élet lehetGségei szolgdljak a
legkdzvetlenebbiil.

Az eddigi hazai és nemzetkdzi vizsgélatok eredményeit figyelembe véve tigy véljik, hogy
sziikséges dtgondolini jelenlegi nevelési célrendszeriinket és ezen beliill szomatikus nevelésiink
céljait, feladatait az egyén életvitelének és személyiségének fejlesztése érdekében.

Mit tehet ennek érdekében az iskola? Mindenekeldtt a nevelés funkcidit kell dtalakftanunk.
Nagymértékben kell figyelembe venniink a permanens nevelés koncepcidjit, amely jelenleg még a
szomatikus neveléssel kapcsolatban sem kapta meg a megfelels helyet.

Az éltalunk elfogadott nevelési célbdl — a sokoldalian fejlddni képes személyiség kialakita-
sa - kovetkezik, hogy a szomatikus teriileteken is kiemeltebb szerepet kell kapnia az 6nképzésnek
és Onnevelésnek, amelyet a permanens nevelés az életmdéd szerves részének tekint. A nevelési fo-
lyamaton beliil meg kell taldlni a szomatikus nevelésre vonatkozé alapvet§ tevékenységi csoport
(egészséges életmbdra nevelés) feltételektdl, adottsagoktsi fiiggd modellértékd alternativdit.

Mivel az dltaldnos és kozépiskola az az intézmény, ahol a nevelS-oktaté munka sorin az
egészséges életmédhoz sziikséges ismeretek, szokdsok, készségek kialakitdsa, fejlesztése tGrténik,
ezért a mindenkori ifjisig egészségligyi kulturdltsiginak tartalma €s szintje nagymértékben figg
az adott tarsadalomban mdkddd kézoktatdsi intézmények hatékonysagatol.

Az iskolai szomatikus tevékenység-rendszer fejlesztésével kapcsolatos javaslatok és lehetdsé-
gek a hatékonysdg eldsegitése érdekében:

— Az egészségre nevelés szempontjab6l a mai iskolai szomatikus nevelés elavult, nem
olyan mozgdsokat tanit, amelyeknek az életmédunkba beépiilve egészségmeg6rzd szere-
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piik lehetne. Kovetelményrendszeriink nem §szi6nzi az ilyen irdnyd fejlédést. Az osztd-
lyozasnal nagyobb hangsiilyt kellene adni a kiilonosebb tehetséget nem igénylS, de szor-
galommal, kitartdssal elérhetG egészségjavitd, egészségmegdrzd képességek (pl. hosszi-
tavi 4lloképesség, a gyorsasagi erl, az erdallo-képesség stb.) megfelels, tervszerd, fo-
lyamatos onfejlddésének.

Hazinkban az oktatisi intézmények ma még nem tudnak szervesen részt venni az egész-
ség, illetve a szomatikus nevelés megel6z5 szerepének érvényre juttatdsiban. Ennek ér-
dekében az iskolai miveltség tartalmin beliil a szomatikus nevelés miveltségtartalmat
jra kellene értékelni. Az iskolai szomatikus nevelés kézéppontjdba — mdr a kisiskolas
kortdl kezdGdSen — az egészséget kell célként allitani. Annal is inkabb, mert a felnGttkor
mozgdsigényét és mozgastevékenységét elsGsorban a gyermekkor fizikai aktivitdsa hati-
rozza meg.

Nem hagyhatjuk figyelmen kiviil azt sem, hogy egészségi allapotunk egyensilydnak ki-
alakitdsat, megszilirditisit — a szervezet adapticios képességét, edzettségét — csak terv-
szerd, fokozatos és folyamatos terheléssel tudjuk megalapozni, fejleszteni.

Nagyobb figyelmet kellene forditanunk arra is, hogy a testnevelés oktatdsi rendszerében
jobban domindljanak a személyiség bedllitéddsit meghatdrozé elemek. Hisz a tanul6k
sajitos érdeklGdését szem elStt tartva, a nagyobb vilaszthatésdg individualizaltabb kép-
zést biztosithatna.

Ahhoz, hogy jobban fejlédjon a tanuldk altaldnos mozgaskultirdja, hogy kialakuljon a
mozgds igénye és szilkséglete, egy alternativ és differencidlt foglalkoztatdsi rendszer 1€ét-
rehozisira lenne sziikség annak érdekében, hogy minden tanulé megtaldlja a szdmira
legmegfelelGbb sikerorientdcids teriiletet.

Az iskoldkban a sziiks mozgési lehetGségek miatt feltétlen sziikséges lenne, hogy
az iskola az iskoldzis egész ideje alatt lehetdséget biztositson a mindennapos test-
nevelésnek. A szabadidGs tevékenységi idGszakban a kdrnyezd sportlétesitmények
adta lehetGségeket kihaszndlva intenzivebben fejleszthetjiik a tanuldk fizikai teljesi-
tGképességét.

A tanuldk pozitiv érzelmi viszonyulasait nagymértékben meghatdrozhatja a rendszeres
testnevelési foglalkozasokon vald részvételiik és intenzitisuk, ezért a testnevelés tagoza-
tos osztilyok szerepe a jovében még nagyobb odafigyelést és tdmogatist igényel. Napja-
ink dinamikus viltozasaihoz kapcsolddik az a tény, hogy masok lettek a tirsadalmi elvi-
risok az emberekkel szemben. A teljesitmények fokozisa, a mindség javitasa egyre in-
kabb alapvet6vé valik az élet minden teriiletén. JOI példizza ezt a dr. Kozéki Béla (1985)
altal készitett magyar és angol iskolds koriak Osszehasonlitd vizsgilatinak eredménye,
mely néhany jellemz6 angol sajétossigra hivja fel a figyelmet, amely eltér a magyar
mintat6l. Az angol tanuldk esetében magasabbak azok az értékek, amelyek a szokatla-
nabbat, az dtlagostdl eltérobbet jelentd, az egyéniséget jobban felszinre hozd, illetve az
életben a megfelel§ hely megszerzéséhez sziikséges tulajdonsigokat mutatjidk. Ez Ossz-
hangban van azzal, hogy ott a helytilldsra tanitds a nevelésnek nem elvont célja, mir az
iskolas gyermek szemében is fontos, hogy példaul egy dllds megpalyazasihoz sziikséges
»kiizdésre” valé készség mindenkiben meglegyen. Az angol tanulék elsGsorban nem él-
vezni akarjdk az iskolat, hanem minél t6bbet fejlGdni, minél jobban kihasznalni az iskola
altal nydjtott lehetGségeket.

A megviltozott tarsadalmi elvarisok és az j értékrendszerek kialakuldsa nalunk is sziik-
ségessé teszi egy Uj szemlélet kialakitdsit, melyek nagymértékben hasonlitanak az el§z6-
ekben emlitett, angol mintdban szerepls értékekhez.

A rendszeres sportolds az angolszisz iskolarendszerben a kdzponti helyet foglalja el. A
tanuldk értékrendjét nemcsak a tanulisban elért eredmények adjdk meg, hanem a
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sportpalydn nyujtott teljesitménye is ugyanolyan mértékben hatirozza meg a kollektivi-
ban betdltétt szerepét.

— A NAT kévetelményrendszerének megfelelen a nevelGknek-oktatéknak kiemelt figyel-
met kell forditaniuk arra, hogy a rendszeres testmozgis minden oktatisi intézményben
kapjon tényleges jogot, mint a nevelés 6nallé és nélkiilozhetetlen része.

— Igyekezziink lehetGséget teremteni a tanéran kiviili testedzési alkalmakra, hiszen a min-
dennapos, intenziv testi neveléssel olyan pozitiv személyiségvondsok kialakulsit segit-
hetjitk eld, amelyek a serdiil6t fokozott mértékben készitik elG az ,életre”. Eziltal a ta-
nul6kban keményebb, céltudatosabb és edzettebb személyiség-alapokat tudunk kialaki-
tani.

Siirgetd és hosszi tdvra tervezendd feladat annak tudatositisa, hogy a mozgasos tevékeny-
ségek, a testnevelés, a sport, a rendszeres testedzés — egyéni és kozosségi keretek kozotti miivelé-
se — olyan eszkdz, mely ifjisdgunk személyiségfejlodése, fejlesztése szempontjdb6l massal nem
pétolhat6. Ennek megfeleléen a permanens testedzés igényének az alapjait kell lerakni minden
altaldnos iskolai tanuléban.

Ezeket a lehetGségeket azonban nemcsak a testnevelés tagozatosaknak, hanem mindenki
szdmdra biztositani sziikséges!

Ez nem csupén gazdasigi kérdés, hanem elsGsorban szemléletbeli véltozast igényel az okta-
tasi intézményektSl, mindazoktdl a személyektSl, akik valamilyen formaban szerepet villalnak a
tanul6ifjiisdg személyiségformélasiban.
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