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A kiejtéstanitas gyakorlatanak alapozasa

AZ ARTIKULACIOS GYAKORLATOK

Ismérvek — hattérinformdcick

Beszédhangjainkat /a magan- és méassalhangzokat/ beszédszerveink véltozatos, finom moz-
géasanak eredményeképpen hozzuk létre. Minden hangot mas-mas kontextusban képezziink, mivel
minden egyes hang képzésekor masképpen artikuldlunk. A jé artikuldciés mozgds
/beszédhangképzo tevékenység/ segiti eld a helyesen képzett hang érvényesiilését. Hidba jo a
légzéstechnikank, ha artikuldcios zavarokkal kiiszkodiink, akkor elmarad a kivant vagy vart
hanghatés. Artikulacids zavart idézhet el6 az ajkak, illetdleg a szdjiireg vagy a fogsor zartsagfo-
ka, tovabba a renyhe ldgyszdjpadmiikodés, valamint a nyelv zér- €s résképzd funkcidéjanak pon-
tatlan érvényesiilése.

Az artikuldacios gyakorlatokat a beszédhangképzé teriiletek szerint kilonitjiik el ajak-, 4ll-,
nyelv- és lagyinygyakorlatokra. Az artikulacios gyakorlatok végzésekor parhuzamosan iigyelniink
kell a j6 légzésmechanizmus mellett a tiszta, pontos, normakévetd hangzéképzésre. Ezekkel a gya-
korlatokkal bizonyos beszédhibakat, torzul képzett hangokat javithatunk, pl.:

a) a hangadds hibdit, azaz a hanggyengeséget vagy a hangtechnikai pontatlansagokat;

b) a beszédhangok ejtésének hibdit, igy a selypességet és a raccsolast;

c) a beszédfolyamat hibdit, nevezetesen a hadarast, a pattogast, a leppegést, az elnytjtott vagy a légszom-
jas beszédet.

A kéros lélektani ok/ok/bol vagy a beszédszervek mitkddési zavaraib6l 1étrejétt beszédhibakat
nem javithatjuk, feltétleniil szakemberre (specialistara) van sziikség.

Az artikulacids gyakorlatokat tiikor el6tt célszerii végeztetniink.

Moddszerek — Javaslatok

Az dllejtési gyakorlatokat azért végeztetjik, hogy a gyermekek szokjak meg a nagyobb szij-
nyitast, és tudatosan iranyitsak allmozgéasukat. A gyakorlatokat példéul igy irdnyithatjuk:

Egyszeri dllejtési gyakorlatok

A) Ejisétek az allatokat agy, hogy az alsé — Egymas utén, folyamatosan végeztessiik ezeket a
és a fels6 fogsorotok kozott kb. egy ujj- gyakorlatokat!
nyi tavolsagot tartsatok!

B) Ejtsétek az éllatokat most agy, hogy két — Ha j6l gyakoroltatjuk a gyermekeket, akkor az
ujjnyi tavolsag legyen az alsé €s a fels6 allmozgaté izilletek, izmok lazan, gordiiléke-
fogsorotok kozott! nyen miikddnek majd.

C) Végezzétek el az allejtésgyakorlatot gy,
hogy két ujjnyi fogsortavolsagot nyissa-
tok haromszor, a negyedik ejtésnél asit-
satok hatalmasat!

a) lassu tempdval 6tszor;
b) kdzepes tempoval tizszer;
¢) gyors tempdval tizendtszor
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Az Allejtésgyakorlat dsszetett valtozatat példaul igy szervezhetjiik:

Néma utAnmondassal,

hang nélkil,

az ajkak eltalzott hatalmasra nyitasaval,
tempo6valtassal

mondjatok ezeket a hangokat!

a—d-a e—b-¢ babam - barétja
4-a-a 0-i-0 zsék — rizs
0o—-4-0 i-é-1 zsir — zsur

Az ajkak szabalyos izommunkajat az eredményes ajakgyakorlatokkal segithetjilk eld, példaul igy:

Egyszerii ajakgyakorlatok

A) Huzzatok szét, majd hirtelen csticsorit-
setek az ajkatokkal!

igy — agy
1ép — lap
mér — mar

B) Dolgoztassatok meg széthuzassal, majd
csilcsdritéssel az ajkatokat ugy, hogy
kozben nagy allejtéssel mondjatok uta-
nam ezeket a szosorokat, névesafolokat!

babam — barja
csalad — arpa
sajat — talat
Akos,

A szija de makos!

— Az ajakgyakorlatok nem mindig igénylik a hang-
adast.

— Megkovetelhetjilk a nagy, ugynevezett talartiku-
1alt hangadast. :

— Az ajakgyakorlatok utan célszerii pihenét tarta-
ni, igy elkeriilhetd a gdresds, merev mozgés. ’

Géza, Géza, gézengiz!
Verebet fog, varjit nyuz.

" Az 0sszetett, bonyolult felépitésii, t6bb kdvetelményt tartalmazé ajakgyakorlat menete pél-

daul igy alakulhat:

Nehezitsttk az ajakgyakorlatokat!

Adjunk hangot is!

Ugyeljiink a laza allejtésre!

A hangsorokat egy leveg6vétellel hangoztassuk!

ma - me —ma - mé

mo - md —mu-—-mi

mo—mi—mé —mu
mar — mer — mar — mér
most — mulik ~ malik
mogotte — megette

Ma mentem messzire,
Meseorszag mélyére.

— Az els6 utasitdshoz még egy(-két) szempontot
rendeljunk, f6leg 1. osztalyban.

— Magasabb évfolyamon novelhetjitk az alaputasi-
tashoz rendelt szempontok szamat.

— Tovabbfejleszthetjilk az ajakgyakorlatok példa-
anyagét a p, b hangokbol szervezett sz6sorokkal.

A nyelv 6sszehangolt izommozgasanak fejlesztését, valamint a nyelv automatikus munkajat
tudatositjuk a nyelvgyakorlatokkal Ggy, hogy a széjiireg legkiilonb6zobb képzési teriileteire irdnyit-

juk a nyelvet. A gyakorlatokat példéul igy vezethetjitk:

Egyszeril nyelvgyakorlatok

A) Nyissatok nagyra a szatokat!
Mozgassatok fol-le a nyelveteket,

— Ezeket a gyakortatokat gy is végezhetjuk, hogy
a nyelv hegyével az ellenkezd irdnyba haladunk
(el6ird! hatra, hatulrél elore).
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kozben érintsétek a fels6 majd az als6
fogsorotokat vagy fogmedreteket!

B) Nyissatok akkordra a szitok, mintha az - Nehezitjok a gyakorlatot, ha a nyelvet az artiku-
d hangot ¢jtenétek! laciés bazis megnevezett részeihez szoritjuk 2-3
Nyelvhegyetekkel érintsétek mésodpercig ugy, hogy kozben lefelé ejtjik az
— az als6 majd a felsd ajkatokat; allat.

- a felsd fogsorotokat, utana a fogmed-
reteket;

~ a szajpadlés kozepét,

— végil emeljétek hitra a nyelveteket ~ Az r hang képzéséhez szlkséges erbteljes moz-
(amennyire tudjatok)! gassal az egész nyelvizomzatot erdsitjirk.

Osszetett nyelvgyakorlatok

Porgessitk a nyelviinket, képezziink » hangot! — Az r hang képzéséhez szitkséges erbteljes moz-

Reggelire retket, géssal az egész nyelvizomzatot erdsitjik.

reteksalatat, paprikat,
paradicsomot, karalabot
rendeltem rozskenyérrel.

A szoveges nyelvgyakorlatok a teljes artikulacidés bazist fejlesszék, ugy kell vélogatnunk a
szemelvényekbdl.

Kiss Dénes: Korong forog

Gorbe bogre Korongon
forog korbe. hengeredik,
Kariméja kerekdeden
kerek porge. forgolddik.
Pordil-gorbal Korong forog
kerekedve. korbe--korbe.
Firge bogre Kerekedik
forog korbe. gorbe bogre.

Az Ugynevezett ldgyszdjpad-gyakorlatokkal a beszéd nazilis szinezetét lehet korrigalni. J6, ha tudunk
fiityiilni, s a fiittyel hangmagassigot valtoztatni. Ezaltal a nyelvhét helyzete valtozik, a lagyszijpad is munkat
végez. Tisztabb hangok képzésére valik alkalmassé a besz€lo. Végeztessiik példéul igy a gyakorlatokat!

Egyszerii lagyszdjpad-gyakoriatok — Ugylejunk arra, hogy a kapcsolt maganhangzok

Déljetek hatra kényelmesen! kiejtése se torzuljon!

Mondjatok ezeket a szotagokat (szosorokat)
mondatokat:

— erdteljes, hangos képzéssel;

— fokozatosan gyorsulé tempdval;

— gyors pergd mozgéssal!
ka — ka — ko — ke — ko — ki - Gyakorlds kozben ujjunkkal érdemes megtarta-
ka — ki — k6 — ké —ké — ke nunk az allunkat.

Az bsszetett ldgyszdjpad-gyakorlatokkal az artikulacios bézis egy€b teriileteit is kondicional(hat)juk, példaul igy:

Kéka kozott kucorog. ' — Gyorsasagi artikulacids gyakorlatokkal bévithet-
Roptessunk rigét! juk ezeket a feladatokat, s az artikulacis terilletek
Torjink mogyoroét! hadardsmentes, pergb, gyors miikodését segithet-
Kergessunk rokat! juk.

Porgessiink porgettyiit! .
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A szévegeket szerencsés Ggy valogatnunk, hogy az artikulacios bazis 6sszehangolt fejlesztését

tudjuk megcélozni egy-egy ismert irodalmi alkotassal.

Hintdztaté — kiszémolo

Egy — dsvényt klld a hegy,

Kettd — nyerget kot a felh6,
Hérom - lendtilsz fecskeszarnyon,
Négy - szelek tjan mégy,

Ot — kaput nyit a kod,

Hat — bebocsit a Nap,

Hét — fénybdl sz6 mesét,

Nyolc - visszalovagolsz,

Kilenc — ide sietsz,

Tiz - viszel engem is.

Hinta, palinta

Var a mesepalota.
Lassits, maradj is,
Felmegyek magam is.

— Az 6vodaban tanult, ismert monddkakat, nyelv-
toroket gyorsasagi gyakorlatként végeztethetjiik,
de csak addig szabad fokozni a tempot, amig a
gyerekek nem kévetnek el helyesejtési hibakat.

— A gyorsasagi gyakorlatokat hangadasi és artiku-
laci6s gyakorlatok eldzzék meg.

— Szeretik a gyerekek azokat a jatékos feladatokat,
amikor tarsuk ajkardl kell leolvasni a ,néman”
ejtett hangokat.

— A betliismertetés/betiitanitas idészakaban jelen-
tékenyebb szamu artikulaciés gyakorlatot végez-
tethetiink.

A beszéd folyamataban talalkozé bizonyos méssalhangzdk hangellentéte Ggy oldédik fel biz-
tonsagosan, hogy egyes hangok mddosulnak, megvéltoznak, méasok igazodnak, illetdleg kiesnek.
Beszédhangjaink tiszta, pontos, hatarozott képzéséhez hozzatartoznak a hangkapcsolati torvények, a
kiejtéstanitas szempontjabo! a hangkapcsolati gyakorlatok.

Ha azonos maganhangzok talalkoznak, ak-
kor mind a két maganhangz6t teljes értékii hang-
ként ejtjok, vagyis nem engedhetd meg hangzoki-
vetés vagy rovidités.

A kiilonbozé maganhangzok talalkozasakor
minden hangot sz6laltassunk meg tisztan. Az elté-
r6 magénhangzok képzése kozott keletkezett hia-
tust kitoltd j teljes értékii hangoztatasa helytelen.

beenged, lelkiismeret, kiissza, rddll,
Kell-e ekkora alma?

fia, hi'a, Miért? iskola'i, radd6, di'6, ideli, hiaba.

A mormakdvetd koznyelvi kiejtés megkoveteli a massalhangzé-kapcsolatok torvényszerisége-
inek megfeleld érvényesitését. De nem egyforma mértékben és érvénnyel realizdlédnak. Célszerlien
Osszevalogatott hangoztatasi példakkal megelozhetjuk a betilejtést, s klfejleszthetjuk a helyesirasban

nélkiilozhetetlen beszédhalldst.

Részleges hasonulds
a) zongétlenné valas:

b) zongéssé valas:

¢) a képzés helye szerinti:

Teljes hasonulds

a) irasban nem jelolt:

rabszolga — rapszolga
hoztam — hosztam
nadcukor — narcukor
nagy csapas — naty csapas
1épdel — 1bdel

patakban —patagban
vasgerenda —vazsgerenda

azonban —azomban
szinpad —szimpad
szénpor —szémpor

anyja — annya

hagyjék — haggyak
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batyjuk — bamyuk
fogyjon — foggyon

Nem érvényesul: célja (céjja), daljaték (daijaték), eljatszik (ejjatszik) stb.

b) irasban jelolt: Hasal hassal,  sz4jjal sz4jal,
vasal vassal, tiize) faval,
fulel fullel, de nem tiizzel.

Osszeolvadds

a) kotelezd érvényli: kaga — kattya

fiits — filices
kenj — kenny

fogadsz — fogacc
mozgarsz — mozgace

b) vélasztékos kiejtésben:

lagysag - (laccsag)) — latysag

(inkabb részleges nagyszerii — (nacceril) —
hasonulas) natyszeri
c) nem érvényesil: létjogosultsag (#y), védjegy (gay),

atjon (ty)
Rovidiilés
kinnlevd Az egymés mellé kerold kin"levd
alldogal hérom massalhangz6 ko- al'dogal
szalldos zil az egyik — gyakran szal'dos
véli-tap — hosszi. Ezt igyekez- val'-lap
balett-tancos ziink félhosszan ejteni, balet-tancos
sakk-kor igy a helyesirast is segitjuk. sak*-kor

Madssalhangzo-kiesés

a) Ha nem oOsszetett szavakban kerill egy-
mas mellé harom-harom méssalhangzo,
igyekezzink mindegyiket realizalni,
agy hogy egy félértékii lesz a kiejtésben.

b) Ha 6sszetételben halmozbdnak az egymas
mellé kerild méssalhangzok, ne vessitk
ki egyiket sem, mert neheziti a jelen-
tésfelismerés mellet a helyesirast is.

Olvassatok fel a kdzmondasokat / szdlasokat!
Ugyeljetek a jellegzetes hangkapcsolatok
érthetd, koznyelvi kiejtésére!

Illik r4, mint szamérra a barsonynyereg.
Senkinek a szép sz6 nem szakasztja sz4jét.
Jart utat a jaratlanért el ne hagyj!

Madarat tollarél, embert baratjar6l lehet
megismerni. .
Addig jar a kors6 a kutra, mig el nem torik.
De fennhordja az orrat.

Leesik az alla.

Sztgre akaszthatja a tudomanyat.

Aki masnak vermet 4s, maga esik bele.
Pereg a nyelve, mint a pergd rokka.

ajanlkozik — ajan'kozik
jelentkezik — jelen'kezik
mondta — mon°ta

Kosd meg! - Kos? meg!
mindny4jan — min“nyajan

keresztszdl — szsz <+t
liftpénz —fan 4> t
tarackfli—cf 4> t
ingnyak —nny +> g
kardmarkolat — rm 4+ d

— A hangkapcsolat-gyakorlatokat akkor kezdjik el
gyakoroltatni, amikor az ilyen tipusu szavak, szoszer-
kezetek megjelennek a szovegekben. A hasonulasokra
¢és az vsszeolvadasra stb. alaposan végiggondolt kife-
jezésbokrok j6 eldkészitdi lehetnek a helyesiras tanita-
sénak is. A felolvasiskor vagy él6beszédben ejtett
hangkapcsolat-hibakat kgvetkezetesen javittatni kell.

— A hangkapcsolat-hibdk megsziintetésének leg-
hatékonyabb moédja a beszéltetés, az élGbeszéd
gyakoroltatasa, amikor az egészséges ritmusi és
tempdja beszédben automatikusan érvényesiilnek
a hangkapcsolatok torvényszeriiségei.
— Célszer(i rendszeresen gyljtetni a beszédhangok
kulonbozd eseteit, s a szavak/kifejezések helyesejtését
és helyesirasat parhuzamosan gyakoroltathatjuk.



Kévetelmények — normaalkalmazds

Feltétleniil differencidljuk a feladatokat a gyermekek artikulacios teljesitménye, képessége
alapjan.
a) Vannak lustan/renyhén artikulal6 tanulék. Velik titkor eldtt célszerii egyéni gyakorlatokat végeztet-
niink.
b) El6fordul, hogy néhany novendékiink arca az artikulacios gyakorlatok végzésekor eltorzul. El8idézheti
ezt a folosleges izommozgas vagy a tilzott igyekezet, esetleg talfiitott teljesitményorientaltsag.

Az artikuldcics hibak miatt senki sem gunyolédhat!

A természetesen zengd, tiszta, kimunkalt artikulacioji beszédet alakitsuk ki. Ehhez kériilte-
kintéen valogatott, a gyermekek képességeihez igazodé, azokat fejlesztd feladatokat végeztessiink
eltalzott, de nem feszes ajakmozgassal.

Fontos a kényelmes, gorcsmentes testtartas kialakitasa. A kiilsé gorcs gétolja a gége természe-
tes mozgésat hangképzés kdzben. Az egész hangképzdrendszer kifogastalan miikddésének kovet-
kezménye a konnyed, pergd, begyakorolt artikuléci6 lesz.
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Muvelodési vetélkedo

Egy-egy jelentds esemény vagy évfordul6 alkalmabél mindenképpen érdemes miivel6déstor-
téneti vetélkeddt rendezniink. Ehhez kivdnok most kedvet ébreszteni azzal, hogy kdzreadom az
,Emese dlma” cimil hazi versenyiink, vetélkedénk forgatokényvét. A benne emlitett kdnyveket,
forrasmunkékat a verseny el6tt két hénappal kapték meg a hdromtagn csoportok.

A gyerekek a jatékot nagyon élvezték, és mindannyian izgultak a tovabbjutdé csoportért. Az
alapos felkésziilésnek meg is lett az eredménye! Csoportunk sikeresen szerepelt az orszdgos miive-
l6déstorténeti vetélkedd elsé forduldjan, kdzépddntdjén és 2. helyezést ért el az orszagos dontén,
amely 1996. majus 11-én a Hadtérténeti Miizeumban keriilt megrendezésre.

EMESE ALMA

. Magyar vagyok: lelkem, érzésem orokséget Inditasként:
kapott, melyet nem dobok el: a vildgot A tanér olvassa fel.
nem szégyeniteni kell, hanem gazdagitani.
Hogy szolgdlhatom az emberiséget, ha
meg nem 6rz6k magamban minden

szint, minden kincset, ami az emberiséget
gazdagithatja ? A magyarsdg szinél,

a magyarsdg kincsét!”

(Babits)
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