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Amint az antolégia alcime is jelzi, ,, 4 megértés villimfényében” nevii nyelvtanulasi médszer
harom ¢év alatt megélt tapasztalatait, eredményeit Osszegzik a szerz0k a tudoményteriiletek
szakemberei, nyelvtanarok és tanulék véleményei alapjan.

A reklamok, s igy koztilk az idegennyelv tanitési, tanulési rekldmok sem valtanak ki bel6liink
dobbenetes kivancsisagot.

Az igérgetések, st a rdigérgetések korszaka letiinében van. A rendszervaltas uténi iddszak
lazba hozta az embereket a hangzatos szélamokkal: Gyorsan, konnyen, fantasztikus sikerrel tanulhat
nyelvet! :

Az orosz nyelv kényszere aldl felszabadultak lelkesen vetették magukat valamelyik nyugati
nyelv sliriijébe. A legmegdobbentdbb ezekben az igéretekben az idd rovidsége volt: két-harom
" hénapos tréningektdl csodat varva igértek mindent és természetesen alapszintr6l.

Az orosz nyelvtandrok atképzését mér valamivel dvatosabban szervezték meg egy-két évi
tanulast biztositottak, amennyiben a finanszirozasi keret ezt megengedte. A képzésbol helyhiany
miatt kimarad6k mér csak sajét anyagi forrasb6l kisérletezhettek.

A gyorstalpalé nyelvtanulds azonban elsdsorban azoknak kedvezett, akiknek maér volt
alapismerete azon a nyelven. Az 6riasi iram, a halmozott tananyag megemészthetetlen volt a
csekély eldismerettel rendelkezoknek. Ok elkedvetlenedtek, lemondtak az angol vagy német
nyelvtudasrél,

Tobben erds hitetlenséggel fogadtik ezt a gyors iraml 4tképzést, a korosztalyomhoz tartozok
ugyanis jéval hosszabb id6 alatt szereztek nyelvismeretet. 11 évig tarté tanulas, eredeti szovegek
olvasisa, egyéves kilfsldi tanulményit eredményeként sziiletett meg a nyelvi diploma. A ma
nyelviskolai elszérnyedtek ettél az id6tartamt6l. Megértéssel fogadom véleményiiket. Vildgunk
felgyorsult élettempot diktal. A nyelvekre egyre nagyobb szitkségiink van. Ma mér alig taldlunk a
vildgon olyan helyet, ahol a sziiletés pillanatatél fogva ne lenne esély egy nyelvnél tsbb
elsajatitasara. .

~AZ egynyelvii tarsadalmakban is kifejezett, rendszerint llamilag is tdmogatott torekvés az
idegen nyelvek elsajétitasa.” (Lengyel Zsolt: Nyelvelsajatitis és nyelvtanulasi formak. Veszprémi
Egyetemi Kiad6, 1996. 13. p.)

Nem hagyhatom szé nélkiil azonban azt a sok gondot, kudarcot, amely az idegen nyelv
tanuldsat kisérte hazankban. Diplomam kézhezvétele utdn elhatdroztam, hogy tanitvanyaim elobb
jutnak el a beszédértés és produkcié szintjéig. Az iskola légkdre ~ kisérleti nemzeti nyelvoktaté
intézmény volt — mindenképpen kedvezett ezeknek a folyamatoknak. Kivételes klimét biztositott, s a
nyelvtanits kitiintetett szerepét élvezhettilk mi, nyelvtanarok, s a nyelvtanulasét a gyermekek.

A kevésbé kitiintetett helyzetl iskolak azonban kiiszkodtek, s féleg ott, ahol a nyelvoktaté
tanarok nem jarhattak kiilfoldon.
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Sok gondja volt az orosz szakos tanaroknak. A magunk mddjan kerestiik a megoldasokat,
tobb-kevesebb sikerrel. Prébalkoztunk a kétnyelvii, az egynyelvii éravezetéssel, az audio-vizualis
modszerrel, illetve ennek elemeivel, s mi végiil is a kommunikativ-funkcionalis médszert
preferaltuk. Nagyon sok szitucids gyakorlattal, vidam, jatékos, kreativitast igénylé feladatokkal,
oldott légkorben, intenziv tempoban vittilk tanul6inkat eldre. A megyei és orszigos eredmények
pedig biztatak voltak.

A megértés villdmfényében” mddszerrdl olvasottak azonban nagy hatdssal voltak ram. Az
antologia sok-sok véleményt gyijt 6ssze. Ismerds igazsagok, €lmények és kudarcok szélalnak meg
altaluk.

Meglehet, til magabiztosnak tinik a mddszer egyik megalkotdja, Makara Gydrgy részéréi a
megallapitas:

., Magyar vilégiijdonsdg a nyelvtanuldsban.”

Popper Péter is forradalmi véltozast 14t benne: ,Ha ez a ,,villimfényes médszer” megszeliditi
a nyelvtanulas gyotrelmeit, akkor feltaldloit méltdn fogjak besorolni az emberek kozotti
kommunikacié nagy elomozditéi kozé.” (39. p.)

A nyelvtanitds gydtrelmei kozben mi, nyelvtandrok mindannyian sejtettiik, hogy a
sikertelenségnek nemcsak motivacios okai vannak. (Az orosz nyelv esetében a nyelvpolitikai
kényszer.) A rendszervaltas utin szabadda valt a palya az angol, német, francia... nyelvek felé is.
Valéban nagyobb a lehetdség, de a nyelvtanulas kinjai ettél még nem multak el. Vagyalmaink
kozott szerepelt az a siker, melyet gyermekkori anyanyelv-elsajatitas sordn megéltiink.

A gyakorlati pedagdgia csak tapogatézva haladhatott eldre, kiprébalta a sorra keriild
moédszereket. Ma mintegy 40 nyelvtanitasi irdnyzat létezik. A kevesebb energiét folemésztd és nagy
sikert produkdl6 mbdszer azonban vératott magira. A nyelvtanulds pszicholingvisztikai
folyamatair6l, amely a stratégia alapja, ugyanis keveset tudtunk.

,»A nagy felfedezések néha pofonegyszeriiek. Néha nagyon komplikaltak.” (Bolcs Istvan 11. p.)

A |, Felfedezé nyelvtanulds a megértés villdimfényében” nevii modszer, melynek megalkot6i
dr. Délnoki-Féslis Andras és dr. Makara Gyorgy, a kovetkezd hipotézisbé!l indult ki: Lehet-e a
nyelvtanulds is olyasféle, mint az anyanyelv elsajatitasa? '

Az ilyen tapasztalati felfedezd nyelvtanulas t6bbé nem meméria, hanem csupén intelligencia
kérdése, amib6l mindenki elegenddvel rendelkezik, aki az anyanyelvét képes volt megtanulni.”
(Makara Gyérgy 77. p.)

A médszer segitségével a nyelv, a beszéd nem megoldés, hanem tapasztalds Gtjan elsajatithato
készség” lesz. (Makara Gydrgy 78. p.)

Makara Gyorgy ,,A siker fortélyai” cimil irdsdban megemliti, hogy ,,Mint az anyanyelvet: az
idegen nyelvet is a hasznalatb6l, akar minden magyarfzat nélkiil is megértem! Az erre valé
képességiink veliink egyiitt sziiletett. A dolgok értelmezési lehetdsége €s a megértés hirtelen villan at
az agyunkon, s mint a villdm fényében, tdjékozddni tudunk, &tlatjuk az dsszefuggéseket.” (84. p.)

A gyermeki nyelvelsajatitasrél tudjuk, hogy rendkiviil gyors — bér nem egyenletes — és
hatékony. Ha az anyanyelv elsajétitdsénak ,hogyan”-ja beépiilne az idegen nyelvek tanulasi
folyamataba, sok folosleges kintél és kudarctél kimélhetnénk meg magunkat.

A grammatika tanitasa, megtanulisa az egyik sarkalatos pontja ennek a folyamatnak. A
gyermeknyelvkutaté €s pszicholingvista Lengyel Zsolt ezzel kapcsolatosan a kévetkezoket irja: ,,Az
idegen nyelvek elsajatitdsinak egyik lenditdje az Un. spontdn szabdlyelvonds. Tehat az Aaltalanos
emberi tulajdonsag, hogy mindig toreksziink a jelenség mogé nézni, azt felderiteni, hogy a felszinen
megjelend jelenségeket milyen altalanosabb szabalyok mozgatjak.” (Lengyel Zsolt: Nyelvelsajatitasi
és nyelvtanulési formak. 1996. 92. p.).

A .modern nyelvoktatas”, amelyet a szerzok a , hagyomdnyos” jelzovel latnak el, a minél
korébbi és gyakoribb verbélis megnyilatkozasokra épit, a ,.Villim” viszont ennek ellenkezbjét teszi.
Jelszavuk: Hallgatni arany! Sem a grammatikai magyarézatokat nem ,kovetik el”, sem a
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beszédprodukciét nem erdltetik. A kezdeti hallgatas korszaka azonban nem a semmittevésé, sokkal
inkabb a megértésé. Ez viszont teljes!

Egy ujabb ,merész” lépése a modszemncek egyrészt a kétnyelviiség — a ma megjelend egynyelvii
konyvekkel szemben —, masrészt a sorrendcsere. El6bb magyarul, majd idegen nyelven kozlik a
mondatokat. A masodik nyelv tanuldsiban nem kell tehat megismételni azokat a félreértelmezési
buktatkat, amiket az elsd anyanyelv esetében megtettiink: ,,Az anyanyelvi forditas atsegit a megértés
nehézségein.” (Makara Gyorgy 86. p.) Ugyancsak a forditds segit kialakitani az idegen nyelven
gondolkodas folyamatait. ,,Az idegen nyelvi gondolkodast hasonléan kell elsajatitani. Nem mondat-
szerkezeteket, hanem szerkezet-4tvéltisokat, nem kifejezéseket, hanem azok transzformdcicit kell —
minden réluk val6 gondolkodés nélkiil — megérteniink. ,,Ehhez kell elegendo nyelvi tapasztalat, hogy a
mogottes rendszer magatdl értetbdoveé véljék.” (Makara Gyorgy 105. p.)

A modszer tehat a kdvetkezd didaktikai lépéseket ajanlja:

1. Sok-sok szoveget hallgatnak két nyelven (Tobbféle eldadasban, tobb eléadotol).

2. Ezeket ismételni és kimondani kell.

3. Tartézkodnak az id6 elétti 6néllé szovegalkotéstdl.

4. Elobb a reprodukci6, majd a produkcid kovetkezik.

A program tehat az agykutatds és a gyermeknyelv-kutatisok eredményeit igyekszik
hasznositani akkor, amikor az értés — produkcid sorrendjét allitja fo6l a hagyomanyos iskolékkal
ellentétben. A ,,Villam” modszer egyik legforradalmibb valtoztatdsa ez. Makara Gyorgy tréfas
megjegyzése jOl érzékelteti a szemléletvaltast: , Lehet, hogy a nyelvtanités/nyelvtanulas forditva iil a
lovan?” (119. p.)

Lehetséges, hogy ezek utin a beszédértés a nyelvtanitas Achilles-sarka?

A gyermeknyelvkutatok méar megallapitottdk, hogy a beszédpercepcié és produkcié
asszimetridja életiink végéig megmarad az anyanyelven beliil is. ,,Az idegen nyelvek tanulasiban
még szembetiindbb a kétféle készség asszimetridja.” (Lengyel Zsolt: Nyelvelsajatitasi és
nyelvtanuiasi formak 24. p.)

A kérdés az, hogy miként lesz ebbdl a ,nyelvi fiird6zésbo!l” beszédprodukcié és grammatika-
ismeret?

A jol valogatott, mindenki szaméra érthetévé tett idegennyelvi mintik... nagy bosége elinditja
az agy spontén elemzd képességét.

Egy id6 utan pedig természetes és nem erdltetett médon folerdsédik a nyelvet tanulban a
vagy a megszolalisra. Az ,agyunk az egyre halmoz6d6é nyelvi informécio-kdoszb6l hamar
megteremti a maga belso rendjét.” (Makara Gyorgy 121. p.)

A szerzdk a hagyoményos és a ,,Villam” -mddszer nyelvtanulasi mikéntjét is az agyféltekék
milk§dtetéséhez kapcsoljak.

A hagyomanyos iskolak a bal agyféltekét bombazzék. Nyelvtant tanitanak, lassabb a
nyelvtanulas temp6ja, mindent tudatositanak!

Go6sy Méria a tudatossag hatranyardl azt irja, hogy ,a feln6tt beszéld minden kozlésekor
azonnal mindsiti is énmagat.” (173. p.) Az 6nmindsités pedig szorongast, gatlast eredményezhet. , A
szorongds minden teljesitménylink gétja. Kiilondsen hangos megnyilatkozasé, és leginkabb az
idegen nyelven.” (Gésy Méria 173. p.)

A jobb agyfélteke kihasznalatlanabb. A ,,villam” médszer viszont ennek esélyeit néveli meg a
spontan nyelvelsajatitasi folyamatok technikajaval. '

Talélé elnevezése ennek az elsajatitdsi modnak: a nyelvi fiirddzés vagy a hégolyé-mdédszer!

A szerzok a relaxa kisérleteibdl elindulva jutottak ¢l a jelenig. A relaxa nyelvtanulas igazolt
elényei — a jobb koncentracié, az agyban fokoz6dé alfa aktivitas, az eliazulas nyelvi gatlast old6
hat4sa ~ inditotta el a kutatékat a ,,villam” iskolajaig. A Relaxa Kft. volt ui. 8-9 évvel ezelétt a
»villam” bolcséje. A mara kidolgozott nyelvtanulasi médszer azonban nemcsak relaxalashoz kotott.
Anélkiil is, noktaté médon, csoportos oktatas keretében is, tanari segitséggel is életképes.
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Ugyanakkor a gyermeknyelvkutatis 4ltal folvetett kérdés volt a gyermeki és felnbttkori
nyelvelsajatitasi ktilonbség. A gyermek nyelvelsajatitdsa rendkiviil gyors. A felndttkorban vajon
elveszitjiik ezt a rendkiviili adottsagunkat?

A Kritikus periédus” elmélete szerint a 9-12 éves, tehat pubertaskorig megmarad a
nyelvelsajétitds intenzitdsa, rugalmassiga. Eszerint viszont a periédust kovetd nyelvtanulas
mindségileg alacsonyabb eredményt produkal a nyelvtudas terén.

A kérdés tehat az, hogy eltlinik ez a képességiink a pubertaskort kovetden, vagy csak
tetszhalott dllapotba keriil?

Lengyel Zsolt az Gjabb nyelvtanuldsi elméletekre hivatkozva emliti, hogy ,,az UG (Univerzalis
Grammatika) anyanyelv éltal nem kierésitett részei nem tiinnek el egyszer s mindenkorra, hanem csak
Htetszhalott” allapotba keriilnek. Eppen az idegen nyelv oktatisa az, amely életet lehel a , tetszhalott”
grammatikai és szemantikai struktiirdkba.” (Lengyel Zsolt: Nyelvelsajétitési €s nyelvtanulési formék 13. p.)

Pléh Csaba a kritikus periédus elméletét is rugalmasabban érteimezi.

Véleménye szerint konnyen lehet, hogy csak kiilondsen érzékeny periédusr6l van inkabb sz6.

Egy idoben a kritikus periodust az agykéreg hajlékonysagaval lattik osszefiiggésben.

Ma nem agyi véltozast, hanem inkabb az elsajdtitds eljdrdsait latjdk masnak. (A tilzott
elemz0, tudatos gondolkodést, amely bels6 gatat teremt a nyelvtanul6 szdmara.)

A felndttkori nyelvtanulas nehézségeit fokozza a régi automatizmusok kiegészitése jakkal.

Sok kérdés lezaratlan még a téméval kapcsolatban. (Vajon t5bb artikulécids bézis alakul ki, vagy egy
rugalmas rendszerré alakul t5bb nyelv esetén? Egy vagy kettd, egymast6l fiiggetlen beszédcentrum alakul ki?)

A pénziigyileg és szokasrendszerében nemzetkozivé valé vildg szaméra a nyelvelsajatitas,
nyelvtanulas ligye nem egy a sok kézul. Koziiggyé vdit!

,Kozelebb keriiltink egymashoz, érteni akarjuk egymast. Vagyis: lebomlanak a kulturak
kozotti elditéletek.” (Popper Péter 43. p.)

A nyelvtanulas forradalmi atalakulisdnak megértek a feltételei!

Az ,Antol6gia” izgalmas, 0jszer(i ismereteket adé szakirodalmi anyag és olvasmany.
A nyelv — mér kitiintetett szerepével fogva is — mindenki tigye. A gyljtemény koérbejarja a
szakma legnagyobbjait. A vélemények a kutaté és a maganember megnyilatkozéasai is
egyszerre. A ,Villam” megalkot6i betekintést adnak nemcsak sajit, de mas, ismertebb
nyelvtanitdsi mddszerekbe is. Természetesen propagéljdk sajat médszeriiket a harom év
tapasztalatai alapjan.

A kényv szerkesztdi gyakorlé pedagbgusokat is megszélaltatnak. Ezek tobbsége sikereit
mondja el. Kudarcrél csak kevesen vallanak.

Kinek ajanljak ezt a nyelvtanuldsi mddszert? Mindenkinek: fiatalnak, idésebbeknek,
kezdoknek, ijrakezdbknek, haladoknak...

A gétlasokkal kilszkddd ember szdméra nagyon biztatéak Rot Sandor szavai:

»Tapasztalataim bizonyitjék, hogy az it a nyelvhez az ember szivén keresztiil vezet. Ha sieretju}g ha van
hozzA motivaci6, kénny( szert tenni r4, s minden Ujabb nyelv kdnnyebb az elozdleg elsajatitott nyelvnél.”
(29.p.) ,,Aki egy nyelvet tud — azaz az édesanyanyelvet, — képes egy masikat is elsajétitani.” (30. p.)

A modszer megalkotéi hatérozottan valljak: moédszerilk nem egy Gjabb alternativ modszer,
,,Villalnia kell trénk6veteld voltat!”

Az eldsz6t ir6 Boles Istvan szerint: ,hasznos kozorémok forrasa (lehet). Ha Onok is tgy
akarjak.” (5.p.)

A Villam” fényében autolégia '95-97. Szerkesztette: Makara Gyorgy.

lllusztracick: Sdrkézy Endre. Budapest, 1997. 216. p.
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