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Az érzelmi nevelésrol

Az emberrel vele sziiletik az érzés képessége. Tehat az, hogy az ember érez, nem tanult jelen-
ség. De a magasabbrendii érzéseket, az érzelmi élet szabélyozasat, az érzelmi fejlodést tanulni kell,
illetve tanitani kellene. Dktatési rendszeriink azért is egyoldalu, mert csak az értelmet és a testet
fejleszti, az érzelmekkel, az akarattal kevésbé foglalkozik. Ezért az érzelmek teriiletén elszegényedés
kovetkezett be. Az érzelem szubjektiv élmény. Az érzelmek egy része drokletes, mas része tanulas
altal jon létre. Az érzelmi nevelés t6bb részbol tevddik ossze.

I Az egészséges érzelemvildg (lelkiilet) kialakitdsa

Az emberi lélek ot alapvetd szitkséglete: a szeretet, a biztonsag, az elfogadas, az elismertség
vagy fontossag tudata és a személyiség kialakitasa. A gyermeknek sziileitd] kell mindezt megkapnia.
Ha ezeket nem kapja meg, a gyermek felndve is hidnyt szenved majd kilonbozd lelki problémak
miatt. Az érzelmi nevelés gyermekkorban ezen 6t alapvetd sziikséglet ny(jtdsabol all. Ez csak olyan
csaladban lehetséges, ahol a sziilok egymast és a gyerekeket szeretik és megbecsiilik. Ha a sziilok
elvalnak, vagy ha az egyik sziilé dependens (anyagfliggd), vagy ha nem érnek rd gyermekeikre idot
aldozni, akkor ez a csaladi 1égkdr nem biztosithatd, az alapszilkségletekben a gyermek hidnyosan
vagy egyaltalan nem részesiil. De hasonlé a helyzet az Gn. boldogtalan csalédokban is, ahol a légkor
valami miatt tartésan elromlik. Ennck az lesz a kévetkezménye, hogy az ilyen koriilmények kézott
felndtt gyermekek labilis lelkiletii feln6tté vélnak, €s hajlamosak lesznek mindenfajta devianciara.
Tulajdonképpen minden tarsadalmi problémanak ez a kiindulé pontja.

A csaladi élet romlasa miatt mind nagyobb szitkség lenne arra, hogy az iskola is részt vegyen
a gyermekek egészséges érzelemvildganak a Kialakitisdban. A tanarnak is szeretnie kell azt a sze-|
mélyt, akit nevelni akar. Az iskola légk6rének pedig olyannak kell lennie, hogy a gyermek tgy,
érezze, ott ugyanolyan biztonsagban van, mint otthon. A tan4rnak el kell fogadni a gyermeket felté-1
tel nélkiil. Nem a cselekedeteit, hanem a személyét. Es ha valami helytelen dolgot cselekedett, vagy'
nem tanul, akkor sem a személyét kell elutasitani, hanem a viselkedését. A gyermek eredményét cl:
kell ismerni, de éreznie kell, hogy a tobbicknek és a tandrnak is sziiksége van ra. Ha a tanar a tanul6t,
személynek tekinti, masképpen viszonyul hibaihoz is. A tandr masképpen tanit, ha személyes kap-'
csolat tud kialakulni kozte és a tanulok kdzott. A személyiségfejlesztés tehét az iskola feladata is. A’
személyes €letfelfogds szerint a szeretet nemcsak egy érzelmi kapcsolat, hanem személyes részvétel'
masok életében. Es ez tanar-diak viszonylatban is lehetséges.

II. Az érzelmekre hatva egy adott cél érdekében nevelni )

Ismeretes az a tény, hogy az emberekre hatni lehet érzelmi alapon. Ezt ki is hasznaljak a poli- |

tikiban, a szérakoztat6 iparban, a propagandaban stb. Ennek alapja a kovetkezé torvényszeriiség- '
ben rejlik: Ha valamivel érzelmileg azonosulunk, akkor az cselekvésre serkent, ha érzelmileg ko-
zimbosek vagyunk valamivel szemben, akkor az lassitja a cselekvést, ha pedig valamit érzelmileg
elutasitunk, akkor az ledllitja a cselekvést. Az ezen az alapon valé érzelmi nevelés azt jelenti, hogy
el akarjuk érni az érzelmi azonosulast. Amikor az ember biint kovet el, azt legtobbszor azért teszi,
" mert érzelmileg vonz6dik a biinhz. Amikor a terrorista embert 61, azt ugy fogja fel, hogy egy esz-
mének tesz szolgalatot, melyhez vonzédik. A kamikézé érzelmileg vonzédik ahhoz az iigyhoz,
amiért életét dldozza. A janicsarok j6 harcosok voltak, mert arra tanitottak &ket, hogy ha hdsi halalt
halnak, akkor a mennybe jutnak. Ezt a célt értelmiikkel elfogadtik, és érzelmileg azonosultak vele.
Az érzelmi azonosulast tehat megeldzi az értelmi elfogadas.
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Ki nevel érzelmileg? 1. Az a tanir, aki osztalyAnak példaképe tud lenni, és ezen az alapon el-
éri, hogy tantirgyat megszeressék, tanuljak. Ez két Iépésben megy végbe: a) Ertelmi elfogadas.
Ebben benne van az is, hogy a tanul6k a tantargyat megértik, tudjak, mert szeretik, vagy megfordit-
va, azért szeretik, mert tudjak. b) Es ez mér egy érzelmi rahangolédas, érzelmi kotddés.

2. Az val6ban tanér, aki el tudja érni, hogy a tanul6k a j6 dolgokat érzelmi azonosulas alapjan
fogadjak el. R4 lehessen neveini 6ket példdul a munka vagy a rendezett csalddi élet szeretetére.
Ehhez eldszor az értelemre kell hatni megfelelé olvasmainyokkal, beszélgetéssel. Ez a feladat azért
nagyon nehéz, mert manapsag az ifjisag els6szamu neveldje, a TV éppen ellenkezd iranyba nevel.
A pénz és a hatalom fontossagét hangsilyozza, nem a munkéét, valamint a szabad szerelmet 4llitja
be vonz6nak és nem a rendezett csalédi életet.

3. Az a tandr hatékony, aki el tudja émi, hogy érzelmi alapon clutasitsék a rossz dolgokat,
példaul a cigarettat, az alkoholt, a drogot, a szexuélis szabadossagot. Ehhez értelmileg be kell latni,
hogy ezek testileg és lelkileg karosak, ténkreteszik az embert, és igazi 6rdmést nem okoznak. Ezek
csak pétszerek, sromp6tlok. Ha rossznak és kérosnak tartjak ezeket, akkor érzelmileg is elutasitjak.

111, Erzelmi fejlodés

Az 6t alapsziikséglet nyujtasa képezi a gyermek szdmara érzelmi fejlodésének alapjat. A fej-
16déshez meg kell ismerni a tanulénak, hogy milyen érzések vannak altalaban, hogy 6 milyen érz¢é-
sekre képes, melyek a kéros és melyek a hasznos érzések, hogyan lehet leszokni a kéaros érzésekrol,
és hogyan lehet tanulni a hasznos érzéseket.

Amikor az érzelmek valamilyen cselekvésre inditanak, az erkélcsi t6rvények alapjan meg kell itél-
niink mind a cselekvést, mind az érzelmeket. Erzéseinket aszerint értékelhetjik, hogy szolgéljak-e éniink
kiteljesedését, fejlodését, vagy pedig éppen a fejlodés ellen hatnak. Nyilvanvald, hogy a sajat vilagunkbol
csak a jo dolgokat kell és szabad megdrizni, kiterjeszteni. Hasonldképpen akkor is, amikor a vilag elsajati-
tasardl van sz0, ugyancsak a vilagban levo j6 dolgokat kell elsajatitani és nem a rosszakat.

Minden érzésre alkalmazhat6 az erkolcesos — erkélcestelen, vagy a j6 — rossz kategéria, de eh-
hez szilard erkolesi torvények szilkségesek, illetve azok ismerete, melyek alapjan az érzéseket érté-
kelhetjilk. Az érzés maga, ha abbdl nem lesz cselekedet, csak 6nmagunknak art vagy hasznal asze-
rint, hogy negativ vagy pozitiv érzésrdl van sz6. De ha cselekedet formdjaban is megnyilvanul,
akkor mar a masik embert is €rinti, annak is art vagy hasznél. Példaul a gyllélet a masik ember ellen
iranyulé agresszi6 kiindul6 pontja lehet. Erkolcstelen az az érzés, mely az erkdlcsi térvények meg-
szegését eredményezi. Itt azt is meg kell vizsgalni, hogy minek a hatasara keletkezett ez az érzés,
mivel az ilyen érzésnek mar a kifejlodése is helytelen alkalmazkodés kovetkezménye. Példaul a
haragnak egy félreértés is lehet az oka, amit ha tisztdzunk, akkor az ki sem fejlédik.

Az érzések (rovid ideig tartanak) és érzelmek (tart6sak) az egész szervezetre hatdssal vannak.
A negativ érzések és érzelmek kérosak, a pozitivak hasznosak az egészségre, ugyanis az érzelmek
szoros kapcsolatban vannak idegrendszeriink 4llapotaval. Az érzés als6 hatéra nulla, amikor nem
érziink semmit. Ezt a hatart sohasem érjiik el teljesen. A felso hatér az, amikor az érzés intenzitasa
felboritja homeosztizisunkat. Széls6 esetben bele is halhatunk (példdul banat). Egy megszokott
cselekvés esetében az érzés minimalis.

Ki nevel érzelmileg? 1. Az a tandr, aki megtanitja osztalyat arra, hogyan kell az érzelmeket
tudatosan fejleszteni és irdnyitani. Az ifjisdgot ma még nem oktatjik az érzelmek ismeretére, sem
pedig az ismereteknek a gyakorlati életben valé alkalmazasra. Az érzelmeket Iehet tanulds Gtjan
fejleszteni. Az irdnyitds elsdsorban a pozitiv érzelmek ndvelését és a negativak elhagydsat jelenti.

2. Az a tandr nevel eredményesen, aki képes a tanulkat az érzelmek magasabb szintjére fel-
hozni. Ez azt jelenti, hogy az ember sokféle pozitiv érzést képes €rezni. Ezenkiviil sokféle élmény
képes érzéseket kivéltani beldle.

Erzelmi kizeg: Az ember érzelmi kondicidja 4ltaliban az egészséges és a beteg 4llapot keve-
rékébol all. Az egészséges érzelmi kézeg olyan, ahol az érzelmek megnyilvanulisa nem iitkbzik
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akadalyba. Ebben a kizegben az érzelmek nem torzulnak, nem satnyulnak el, és nincs érzelmi sivar-
sag. Ilyen korilmények kozétt konnyl tudni, hogy mit érez a masik ember.

De vannak sokan, akik félnek kifejezni érzelmeiket, és félnek a masok €érzelmeitdl is. Ezek
kozott sok az érzelmileg sériilt ember. Ezeknek szegény az érzelemvilaga, és érzéseiknek kifejezés-
modja is sekélyes. Ezek az emberek beteg érzelmi kdzegben ndtiek fel, vagy jelenleg is abban élnek.
Az érzelmileg beteg kornyezetben gyakran maésképpen €reznek, mint ahogy cselekszenek. Ilyen
kémyezetben hidnyoznak az erds érzelmek, az emberi szeretetigény nem kap megfelelé viszonzast,
¢s ezt érzelmi sivarsaggal vagy felfokozott érzelmi megnyilvanulasokkal prébaljak kivédeni.

Az iskolaban egy osztalyon beliil is nagyon kiilonboz érzelmi k6zegb6l johetnek a tanuldk.-
Lehetnek koztiik érzelmileg betegek, sivar érzelmi életitek és egészségesek is. Az érzelmi nevelés
els6 lépése a tanitvanyok megismerése érzelmileg. A tanuldk kilonbozé érzelmi beallitottsagiak
lehetnek. Lehet koztik érzelmileg stabil és labilis személyiség. Ez utdbbi lehet extrovertalt (kifelé
€16) ¢és introvertalt (befelé é16). Tovabbi kiilonbség a gondolkoddsmddban van: lehet valaki cselek-
v6, tevékeny vagy elvontan gondolkodo, szemlélddd tipus. Az érzelmileg labilis személyek boldog-
talanok, és nehezen alkalmazkodnak az élet minden teriiletén.

1V. Az érzések helye az ember életében

Az érzések fontosak, nélkiilitk sivéar lenne az élet. A kellemes perceket az érzéseken keresztiil
élvezhetjiik. De igaz az is, hogy mivel az érzések nagy hatassal vannak az emberre, konnyen tévitra
vihetik. Az a probléma, hogy az érzések gyorsan reagéalnak a koriilményekre, és nehezen a megfon-
tolt igazsagra. Sok ember az érzelmei foglya, és érzelmei alapjan cselekszik. Ez helytelen. A tanar
szerepjatszas Utjan gyakoroltathatja a tanulékkal a helytelen és helyes dontést. Vegyiink példanak
egy szitudcidt egy fiatal hazaspar életébdl, amikor az asszony megharagszik férjére, mert valamit
nem Ugy csinélt, ahogy 6 szerette volna. A helytelen reagilés 1épései a kovetkezdk:,

1. 1épés: Erzések: A fiatal asszony Ggy érezte, férje elutasitja.

2. 1épés: A hit: El is hitte azt, amit €rzett.

3. lépés: Az igazsig: Kijelenti igazsagként, hogy férje nem torédik vele, és nem is szeretl

4. 1épés: A cselekedetek: A kijelentett igazsig szerint cselekszik, és elutasitd magatartasi

lesz férjével.

Ezzel szemben a helyes reagélas 1épései a kovetkezok lennének:

1. lépés: Az igazsag: Az érzelmektol fliggetlentil eldszor a fiatal asszonynak tisztdznia kell a
helyzetet férjével. Ha megérti, hogy férje miért cselekedett Ggy, ahogy 6 nem vérta,
akkor rajohet, hogy alapvetden nincs semmi baj.

2. 1épés: A hit: Az értelem alapjan megallapitott igazsagot el kell hinni.

3. 1épés: Cselekedetek: Ha elhiszi, hogy minden rendben van, akkor nincs semmi akadalya
annak, hogy férjével szemben kedvesen viselkedjék.

4. lépés: Az érzelmek: Ha kedvesen viselkedik férjével, akkor ezt visszakapja, ennek hatdsira
érzelmei is megvéltoznak.

Tanulsag: Az érzéseket nem szabad elsd helyre tenni. Nem szabad az érzéseket elhinni, és

csak azok alapjan donteni. Az igazsadg megallapitisa az értelem feladata a tények j6zan mérlegelése .
alapjan a lelkiismeret irdnyitasaval.
Osszefoglalds

Az ember érzelmei alapjan lesz boldog vagy boldogtalan. Ez ut6bbi elkeriilése céljabol sziik-
séges az ifjusagot érzelmileg is nevelni. Feladatunk: 1. Az egészséges érzelemvilag kialakitisa. Ez
az Ot alapsziikséglet nydjtasaval valosithaté meg. Ezek: a szeretet, a biztonsag, az elfogadas, az
elismertség és a személyiség kialakitdsa. Ez a sztl6k feladata, de az iskol4nak is részt kell venni
ebben. 2. Egy adott cél felé nevelni az érzelmekre hatva. Ennek alapja az, hogy amivel érzelmileg
azonosulunk, az cselekvésre indit, és amit elutasitunk, az leéllitja a cselekvést. fly médon lehetne a
j6 dolgokra ranevelni az ifjlisdgot, és a rosszt6l elforditani. 3. Az érzeimi fejlodés 1ényege a karos
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érzések elhagyésa és a pozitiv érzések tanulésa. 4. Az érzések akkor kerillnek az ember életében a
megfeleld helyre, ha nem az érzések alapjan cseleksziink, hanem a lelkiismeret irdnyitiséval a j6zan
ész megfontolésa alapjan.
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Nyelvpolitika és nyelvi jogok Olaszorszagban

~ KITEKINTES A NEMET KISEBBSEG HELYZETERE —

1996-ban a hires kataldn nyelvész, Miquel Siguan tolldb6l A nyelvek Eurdpdja cimmel igen ér-
dekes kétet jelent meg. A mi az Unio6 kapcsén az ezredvég Eur6péjanak nyelvi probléméit 6sszegzi.

Siguan szerint nem els6sorban a gazdasagi kiilonbségek nehezitik az egyes orszdgok Uni6hoz
val6 csatlakozésat, sokkal inkabb a nyelvi soksziniiség tiinik az egyesiilés legfobb akadalyanak.’

A 90-es években a nemzeti és nyelvi kisebbségek a figyelem kozéppontjaba kertiltek. Nyelvé-
szek, politikusok és a kisebbségek képviseldi megprobaltik ujragondolni a problémét. A kézés
erdfeszitések gyiimdlcse tobb nemzetkdzi dokumentum, mely a kisebbségek védelmét, illetve nyetvi
és oktatasi jogait foglalja dssze. Erdemes megemliteni az utobbi évtizedben ratifikalt legfontosabb
egyezményeket; 1992-ben Strasbourgban fogadtak el a Regionélis vagy kisebbségi nyelvek eur6pai
chartdjat; 1995-ben sziilletett meg A nemzeti kisebbségek védelmének keretegyezménye, melyet
1996-ban a Nyelvi jogok egyetemes nyilatkozata, illetve a Hagai ajanlasok néven ismert Nemzeti
kisebbségek oktatasi jogairdl sz6l6 dokumentum kovetett. A sort az 1998. évi Osléi ajanlasok zar-
jak. E dokumentumokat Magyarorszdgon mar t6bb férumon ismertették (hiszen tdbbek kozétt a
Hégai és Osl6i ajanlasokat elokészitd szakértdi csoportoknak Szépe Gyorgy professzor személyében
magyar tagja is volt), ezért én csupédn réviden szeretnék utalni a felsorolt nemzetkdzi egyezmények
legfontosabb kitételeire.

A Strasbourgi charta kinyilvanitja, hogy a kisebbségi nyelv megbrzéséhez valb jog alapvetd és
elidegenithetetlen szabadsagjog, melynek a tobbségi 4llam nemzeti szuverenitasan beliil érvénye-
siilnie kell. Mindegyik dokumentum hangsiilyozza a nemzeti kisebbségek anyanyelven t6rténéd
oktatdsahoz vald jogdt, melyet az dllamoknak az évodai neveléstdl egészen az egyetemi oktatasig
biztositaniuk kell. Nagyon fontos megemliteni, hogy a kisebbségi jogok nemcsak egyéni, de kollek-
tiv jogokként is értelmezenddk.

Szembetiind, hogy az elébb emlitett dokumentumok mindegyike a 90-es években sziiletett. A
jelenséget azzal magyarazhatjuk, hogy az Eurépa Tandcs felismerte: a nagyobb egység, vagyis az
Unié csak akkor mikddhet jol, ha a szervezeten beliil garantéljdk a nemzeti kisebbségek védelmét, s
ezzel elkeriilhetik a nemzetiségek kdzotti konfliktusok kirobbandsat. Eppen ezért igyekeznek kitel-
jesiteni a pozitiv diszkrimindcié elvét, s probaljak erdsiteni a csatlakozasra varé orszigok eszmecse-
réjét. A dokumentumok szévegében azonban gyakran tér vissza az a fordulat, hogy példaul az in-
tézményrendszerek felallitdsa vagy bovitése minden esetben az egyes orszigok teherbir6képes-
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