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Libby Purves: Hogyan ne neveljiink tokeéletes gyereket?

Libby Purves harminckét évesen sziilte elsé gyermekét. gy azonban volt ideje hasznos ta-
pasztalatokat gyiijteni barpincérnoként, utazé riporterként €s miisorvezetdként, majd hat izgalmas
hénapot t61t5tt el a Tatler cimil tarsadalmi lap szerkesztbjeként. A fenti karrier komoly gyakorlatot
jelentett az olyan anyai feladatok megoldaséhoz, mint példaul az alvas nélkili létezés vagy az 6ssze-
férhetetlen egyének megbékitése. 1986-ban annyira felbosszantotta a gyermekgondozasi kényvek-
ben fefvazolt tokéletes anyakép, hogy megirta az annyira kedvelt Hogyan ne legyiink tokéletes
anydk. 1988-ban férjével, Paul Heineyvel nekivagott egy 2700 kilométeres vitorlasturanak egy
harom- és egy 6téves gyerekkel. Az utazds torténetét megirta az 1990-ben megjelent Egynyéari ka-
land cimi konyvében. Legijabb konyve az 1994-ben kiadott Hogyan ne legyiink tokéletes csalad.

Libby Purves Suffolkban egy kis farmon él férjével és gyermekeivel, akik most tizenkét és ti-
zennégy évesek. Hetente egyszer Londonba utazik, és a Radio 4 Hétkdzben cimii beszélgetds miiso-
rat vezeti, és ir a Timesba, valamint més lapokba és folyéiratokba.

A szerzb kdnyvét minden altalanos iskolai tanarnak ajanlja.

A sziilok figyelmét a kévetkezd verssel kivanja felkelteni miive elején a szerzd:

A gyerekeid nem a te gyerekeid,

Az élet vagyik bennik

dnmagéara.

Altalad és nem beldled teremnek,

Veled vannak, de nem neked.

Szereteted az 6vék, a gondolataid nem,

Mert megvannak a maguk gondolatai.

Csak a testiknek adhatsz szallast,

A lelktk a holnap hazaban lakik,

ahova te 4imaidban sem Iéphetsz.

Megprobalhatsz hasonlitani hozzajuk,

de ne hasonlitsd &ket magadhoz.

Mert az élet nem Iép hétra, és nem a tegnap rabja.
Kahlil Gibram A proféta, 1923.

A minden részletre kiterjedo, mindent megkérddjelezd tekintet, az illuzidk rokonszenves hia-
nya ismét remekiil hasznosithato, egyiittérz0 sziildkalauzt teremtett, mely a csalddi életet iinnepli a
maga teljességében. Néhény téma a konyvbol:

— Az €lsb baratok: a masok gyerekei.

— Anyai tekintély: a més gyerekek szilei.

- A fegyelem hajnala: ész, nyakleves, 6nvédelem,
— A televizi6: vajon gyégyithato.

— Ami igaz, az igaz: testvérharcok.

— A neveltetés: iskolak, tanfolyamok, 16kés és hizas.
— A pénz beszél: de mit mond?

— Nehéz viselet: el a szabélyokkal!

— Jatékok: limlom ¢és lefkesedés.

- Hit, félelmek és legendak.

— Hurré: vigalom és vilagjaras.

— Menekalében: mami meglog.

Néhany érdekes tény a 23. Ajanlasbél:

Mozart §tévesen komponalt. Dolly Parton szintén.

Egy atlag négyéves 1500 szét tud. Az otéves 2072-t, a hatéves 2562-t. Nem jegyezték fo), eb-
b3l mennyi a csunya szd.
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XIV. Lajos, a Napkirély, négy hénappal az 6t6dik sziiletésnapja el6tt kerilt a trénra, vezetdje
(és jog szerint tulajdonosa) lett tizenkilenc-millié embernek. Nem sokkal ezutdn mégis majdnem
belefulladt egy t6ba, mert senki sem vigyazott ra.

A jelenlegi dalai lama 6tévesen kerillt trénjéra.

Churchillt hétéves koréban az osztaly egyik legrosszabb tanul6janak, tchctségtelen unalmas,
egylittmiikdésre képtelen fickénak tartottak. Csak az ut6bbi tulajdonsiga maradt meg valtozatlanul
id6sebb kordra.

Sigmund Freud ugyanebben a korban szdndékosan a szdnyegre pisilt a sziilei szobajaban. Mi-
re az édesapja: — Ez a fill igyse viszi soha semmire.

Libby Purves konyvében megnyugtatéan emlékezteti az olvasét, hogy tokéletes gyereket épp-
gy nem hord hétan a f51d, mint tokéletes anyat.

A konyvet a Gabo Kiadé jelentette meg. Minden sziil6 és pedag6gus figyelmébe ajanljuk.

Gabo Kényvkiadé, Borsodi Nyomda Kft. 1998. 190 p. 598 Ft.

*

Iskolai mentéalhigiéné

— SZERKESZTETTE: KEZDI BALAZS —

Fél évszazados elsorvasztasa utan a lelki egészségvédelem, a mentalhigiéné tarsadalmi legiti-
mécidja, sziikségességének felismerése ismét er6soddben van. Mogotte ott a felismerés: az orszag
mentalhigiénés allapota katasztrofalis. A civil szervezetek fokoz6d6 aktivitasa javitott a helyzeten,
4m a megkésettség kovetkezményeinek felszdmolasdhoz kevésnek bizonyult. Szdmos elméleti és
mddszertani kérdés var megvalaszolasra.

Kézdi Balézs irja bevezetd tanulmanyéban, hogy a mentalhigiéné szinte divatszdva lett tarsa-
dalmunk hétkéznapjaiban. A tudomany képviseldi — annak ellenére, hogy a fogalom divatossa vala-
sa azt a veszélyt is magaban rejti, hogy a sz6 jelentése szinte parttalanna vélhat — drvendetesnek
tekintik ezt a jelenséget.

A mentalhigiéné mint laikus mozgalom jelent meg a sz4zad elején. Chicagdban egy gyogyult
elmebeteg, Cl. Beers nevéhez fiizédik az a kezdeményezés, amely az elmeegészségiigy intézményei-
nek és a volt betegek sorsanak humanizalasat tlizte ki céljaul. A mozgalom hamarosan Eur6pdban is
megjelent. A vilag kiillonbozd helyein a kor progressziv szellemiségii pszichiterei nemcsak tamo-
gattdk, hanem élére is 4lltak a lelki eredetii, a lelki mitkbdések egyensilyanak megbomlasaval jaré
betegségek tarsadalmi szintl megel6zését célz6 progamoknak. Hazénkban Fabinyi Rudolf és Olsh
Gusztadv munkéssdgéhoz kothetd a vilagszinvonali mentalhigiéné feltételeinek szellemi és intézmé-
nyi megteremtése. Létrehoztdk a Mentalhigiénés Ligat, kidolgoztak a megel6zés elvi és modszertani
krédéjat. A 11. vilaghébor(i megtorte ezt a folyamatot. A nyugati demokracidkban a mai napig egy
toretlen fejlodési palyan jelenik meg a lelki egészségvédelem szemlélete és gyakorlata. Hazdnkban
az elmult évtizedekben elsorvasziottak a korabbi eredményeket, majd a mentélhigiénét, mint szemlé-
letet teljesen negligaltak. A rendszervaltss uténi évek legitiméltdk a problémat, azonban a megké-
settség kovetkezményei nem szdmol6dtak fel. EIméleti és modszertani kérdések véarnak tisztazasra.

A szézad masodik felében 0j paradigma jelent meg a mentalhigiéné vilagaban. A korabbi or-
vosi vil4glatas utdn megjelent egy tarsadalomtudoményok feldl jové megkdzelités (szocioldgia,
szocidlpszicholégia, pszichoanalizis, kulturdlis antropol6gia). Az 0j paradigma megjelenése nem
jelentette korabbi érvényességének automatikus megsziinését. Korunkban a pszichiatria fokozatosan
elveszitette primétusat a mentalhigiéné elméleti-szemléleti és gyakorlati megalapozasaban és megva-
16sitaséban akkor is, ha kdzben az elmegyégyaszat keretében is megjelent a multidiszciplinaritis
elve. Ma a téma gazdija mar nemcsak a pszichiéter, hanem a pedagdgus, a politikus és a szocialis
munkas is. A prevencié elvét felvéltotta az egészség promodcié elve. Azaz egyre inkabb azt kell
kutatni, hogy hogyan legyiink egészségesek, s nem azt, miképpen ne legytink betegek.

A mésodik mentélhigiénés paradigma térh6ditdsa mindinkabb a személyiségfejlodési csopor-
tok, valamint a lelki egészségvédelem szempontjabél tradicionalis poziciéban 1évé szerepeket betol-
t6 személyek stratégiai fontossagat emelte ki.
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A pedag6gusnak is felértékelddott a helye a mentalhigiéné vildgiban. Az j helyzetben tehat
megndtt az iskola és a pedagogusok jelentdsége.

A kétet esszéi, tanulmanyai, szamos esetleiras és gyakorlati példa elemzése jelentds segitséget
nyujthat a kiilonboz6 teriileteken dolgozé pedagbgusok szdméra.

J6 lenne, ha az egyes nevelétestiiletek nevelési értekezleten megvitatnék a k6zos tennivalokat.
J6 lenne, ha minden pedag6gus elolvasna ezt az értékes tanulmanykotetet Kézdi Balazs, Buda Béla,
Péley Bernadette, Révész Gyorgy, Nagy Laszl6, Szildgyi Vera, Gyenge Eszter, Baliké Mérta tanul-
ményéaval.

Pannénia Kényvek, Molndr Nyomda, Pécs, 1998. 150 p.
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Ferenczi Gyula — Fodor Laszl6:
A pedagogia tudomanyelméleti alapjai

Romanidban a pedagégiai szakirodalom magyar anyanyelven szinte teljes egészében hidnyzik.
Az utolsé magyar nyelvil pedagégiai egyetemi jegyzet 1955-1957-ben jelent meg a Bolyai Tudo-
manyegyetem Neveléstudomanyi Tanszékének kiadasdban Neveléstudomdnyi kérdések cimen, mely
a roméniai viszonyok k6zott az els6 rendszerbe foglalt pedagdgiai munkak k&z¢ sorolhat6. Az 1980-
ban megjelent Korszerdi oktatdselmélet cimii kdnyv targyénél, szemléletmédjanal fogva inkabb
tudomanyos jellegh munka, mint tankdnyv. Ennek kovetkeztében alakult ki az a sajnalatos helyzet,
hogy sem a tanitoképzés, sem az egyctemen foly6 tanarképzés és tovabbképzés a mai napig nem
rendelkezik minimélis magyar nyelvii pedagégiai szakirodalommal, amely nyilvanvaléan fékezoleg
hatott mind az utdbbi 20-30 év alatt bekdvetkezett tudoményelméleti informacidk, a szemléletmébd-
ban végbement valtozéisok, a didaktikai €s nevelési technol6gisk mindségi 4talakulasainak elterjedé-
sére és asszimilacidjara, mind pedig a nevelési gyakorlat korszerisitésére.

A pedagdgia tudomdnyelméleti alapjai cimii kényv elsd kotete egy olyan sorozatnak, amely
felsleli a pedagdgiai tudoményok alapvetd teriileteit (didaktika, neveléselmélet, iskolai szervezéstan,
neveléstorténet stb.), s igy hozzéjarul a hazai pedagégusképzés korszeri kovetelményeinek a ki-
elégitéséhez.

A pedagigia tudomdnyelméleti alapjai mint a pedagégiai tudomanyok egyik szerves része bi-

zonyos €rtelemben lemaradt a neveléstudomény més teriileteihez (didaktika, neveléselmélet stb.)
viszonyitva. Ily médon {r keletkezett a pedagdgia alapkérdéseit targyal6 diszciplina és a tobbi peda-
gogiai teriilet eredményei kozott, sdt a bevezetd résszel foglalkozé munkak jo része felfogasban és
szemléletmdédban szinte megrekedt a hatvanas-hetvenes évek szinvonalén. Természetes igény tehat,
hogy a pedagogia alapjaival foglalkoz6 tudoméanyagba is bevigyiik az Gjabb pszicholégiai, human-
genetikai, szocidlpszicholégiai, rendszerelméleti, informéciéelméleti stb. kutatasok eredményeit és
paradigmait.
. Egy ilyen kovetelmények kielégitésére térekvd, az eddig kialakult kiilénbszd allaspontokat
rendszerbe foglald, az elmélet és gyakorlat kélcsonhatésait feltaré konyv, amely eldsegiti mind a
szakképzés (tanitOképzés, szaktanirképzés, pedagégia szakos tandrok képzése), mind a tovabbkép-
zés optimalizalasat, tehat nem egyszerlien hézagp6tlé, hanem objektiv szilkségleteket figyelembe
vevd munka.

Mindezen megfontoldsok alapjan reméljiikk, hogy e kényv hasznos dokumenticios eszkozzé
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