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Irdnyitastechnikai Szakkozépiskola
Filizfogyartelep

Az érzelmi nevelés céljairdl

1. Az embernevelés a kovetkezd célokat foglalhatja magaban: 1. Valamilyen szakmat adni a
fiatal kezébe. 2. Becsiletességre nevelni. 3. A rendezett csaladi élet megszerettetése. 4. A munka
szeretetére nevelni. 5. Olyan felkészitést nyujtani, hogy a fiatal megallja helyét az életben (elsd-
sorban akarati nevelés). 6. Olyan utravalét adni, hogy a fiatal boldog tudjon lenni az életben
(elsosorban érzelmi nevelés).

Az érzelmi nevelés pedig a kdvetkezd célokat foglalhatja magaban: 1. Az érzelmi nevelés el-
sGdleges célja, hogy olyan embert neveljiink, aki boldog tud lenni. Ez természetesen nemcsak neve-
1és kérdése, hanem az 6roklés, a hajlam, a kérnyezet és életmdd is nagyban befolyasolja. Tobbféle
érzés is kapcsolodik a boldogsaghoz, igy példaul a lelki békesség, a megelégedettség, az 6rom. Ezek
az érzések mar kdvetkezmények, ahogy gondolkodunk, amit beszéliink és amit cseleksziink. Amikor
az a cél, hogy boldog tudjon lenni az ember, akkor ezt a koriilményektdl fiiggetleniil értjiik. Akar
bévelkediink, akér sziikolkédiink, tudjunk megelégedettek lenni azzal, ami van. Ez nem jelenti azt,
hogy ne térekedjiink tobbre, hanem elsdsorban azt, hogy ne aggodalmaskodjunk. Ahhoz, hogy az
ember boldog tudjon lenni, meg kell tanulni szeretni. Sokan képtelenek szeretni, kiilonosen, ha lelki
sebeket hordoznak. Tehat a boldogsaghoz eldszor érzelmileg meg kell gydgyulni, majd megfeleld
érzelmi kapcsolatokra térekedni, hogy végiil megtanulhassuk a helyes érzelmi életet élni.

2. A boldog hézassag is lehet célja az érzelmi nevelésnek. Kérdés, hogyan lehet ezt értelmez-
ni, mivel a mai gyakorlat inkabb az, hogy sok embert éppen a hazassag tesz boldogtalanna. De talan
ennek egyik oka éppen az, hogy érzelmileg fejletlenek vagyunk, €s érzelmi €letiink sivar. A hézasfe-
lek érzelmileg kétddnek vagy nem kotddnek egyméshoz. A boldog hizasséghoz viszont szilkséges a
pozitiv érzelmi k6todés. Ez pedig nincs magatél. A nemek kozotti vonzalom 6sztonds, de a szeretet
nem az. A szeretet altal érzelmi kapcsolatot kell kiépiteni, és meg kell védeni azt minden kéros
hatast6l. A hazassagi konfliktusokat legtobbszor a negativ érzések hozzak létre és taplaljak. igy az
8nzés, a hiusag, az irigység, a féltékenység, a harag, a gytlolet. Ezeknek az érzelmeknek a létrejottét
meg kell eldzni. Ahol igazi szeretet van, ott ezek nem tudnak kifejlédni.
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3. Az érzelmi nevelés a munka szeretetét is elOsegitheti. Az elsd 1€pés itt is az értelmi belatas,
majd az érzelmi kétodés. Csak a j6 szakember szeretheti munkdjat. Be kell latni, hogy a munka
bioldgiai sziikséglet, de erkdlcsi kotelesség is. De mindezt érezni is kell. Tevékeny emberré keil
vilni, és ennek belilrdl jovo szitkségletnek kell lennie. A hivatasszeretet is egy érzés, de ez az érzés
mar eredménye a szorgalomnak és a kitartasnak.

4. A boldog és megelégedett élethez sziikségesek a j6 emberi kapcsolatok. Elsdsorban a jo ha-
zastérsi és sziild — gyermek kapcsolat a fontos, de szilkkségesek a barati kapcsolatok is. A csaladok
nem élhetnek elszigetelten. Mindenkivel szemben j6 kapcsolatra kell torekedni. A barati szeretet és
a felebarati szeretet is egy érzés, de nemcsak érzés, hanem tettekben kell megnyilvanulnia. Ha csak
egyetlen embert is gy(l6liink, az mér akadélya a boldogsagnak, a lelki békességnek.

5. A hit gyakorlasat is elosegiti az érzelmi nevelés. A hit azt jelenti, hogy a remélt dolgot, ami
még nincs meg, valésagnak kell venni, és aszerint kell érezni, beszélni, cselekedni, mintha az mar
megtdrtént volna, és ez szitkséges is ahhoz, hogy az valéban meg is torténjen. Ha a hit emberekre
iranyul, akkor az bizalomban nyilvanul meg. Az élet dolgaihoz haromféleképpen viszonyulhatunk:
hittel, amikor biztosak vagyunk az eredményben, bizonytalankodassal, mikor kételkediink a siker-
ben, és hitetlenséggel, mikor biztosak vagyunk a kudarcban. Ez azutén kétségbeejt minket. Mindezt
érezzitk. Aki az els nehézség miatt elveszti hitét a sikerben, az nem is fogja céljat elérni. A hit
nemcsak értelmi, hanem szellemi és érzelmi kategoria. Erezzitk azt, hogy biztosak vagyunk az
eredményben. Az érzelmi nevelés ezt eld tudja segiteni.

6. Az érzelmi nevelés azért fontos, mert az érzelmek motivéaljdk magatartasunkat, cselekvése-
inket. A tevékenység érzelmeket vélt ki az emberbdl, és az érzelmek visszahatnak a tevékenységre.
Erzelmekkel viszonyulunk az emberekhez, jelenségekhez, targyakhoz. Erzelmeink szinezik a vilag
megismerését, kapcsolddnak cselekvéseinkhez oly médon, hogy azt serkentik vagy gétoljak. Az
ifjusagot sokszor nem tudjuk rabirni valamilyen cselekedetre. Ehhez segitene hozza az érzelmi
nevelés. Ha a tanuldék megértik és elfogadjak az iskola céljait, és érzelmileg azonosulnak vele, akkor
a célok megvaldsitasiban hajlanddk tevékenyen részt is venni.

7. Az érzelmi nevelés az egészség megorzésének is része kell, hogy legyen. Ez azért volna
szilkséges, mert a negativ érzelmek betegséget okozhatnak, mig a pozitiv érzelmek segitenek meg-
Grizni az egészséget. Példaul a mérges indulatok a testi és lelki homeosztazist fenyegetik. Odalesz a
lelki békesség, és gyakori el6fordulas esetén a test is megbetegedhet. Ilyenkor a szervezet tul sok
hormont termel védekezésképpen, melynek karos hatdsa van magara a szervezetre. Lelkileg pedig
faradtak és oromtelenck lesziink. Viszont a szeretetnek gydgyitd hatdsa van a lelki betegek esetében.

8. Az érzelmi nevelés céljai kozé tartozik, hogy megismerjiik a sajat érzelmeinket, a sajat ér-
zelmi életiinket, az érzelmi biineinket és erényeinket. Ez kiindulépontja lehet az érzelmi fejlodésnek.
Az egészséges kisiskolds alapérzése az 6rom. Igy értelmi képessége is eredményesen fejlodhet. A
gyermeknek az iskolaban kellene megtanuini a kotelességteljesités érzését, az erkolcsi érzéseket.
Onmagunk érzelmi megismeréséhez szitkséges tudni, hogy milyen pozitiv és negativ érzések van-
nak, melyek azok, amiket meg kell tanulni, és melyek azok, amiket el kell hagyni.

9. Az emberek nemcsak beszéddel tudnak egymassal kommunikalni, hanem érzelmek 4ltal is.
Ez onkénteleniil, nem szdndékosan torténik. Ezt a kozlésformit metakommunikiciénak nevezik.
Ezen keresztiil a személy egészen nyitott a mésik felé. A szavakkal és szandékolt gesztusokkal azt
mondjuk el, amit gondolunk, és amit ésszerlinek tartunk. A metakommunikécios jelzések viszont
érzelmi szempontbél és akaratlanul mindsitik azt, amit mondtunk. Erzékenység szilkséges a sajat
magunk ¢és mésok érzelmi jelzéseinek megértéséhez. A sikeres élethez tartozik, hogy ne érjenek
benniinket érzelmi csal6dasok. Ezt is eldsegiti az érzelmi nevelés.

10. Az érzelmeket az arc, a test mozdulataival és a hang szinezetével ki lehet fejezni. Ezeket a
formékat részint 6rokaljik, részint tanuljuk. Az érzelemkifejezés dltaliban spontidn médon torténik,
akaratunktol fuggetleniil, de azért tanulhatd, sot utdnozhatd is. Hitelesnek azokat az érzéseket ne-
vezziik, metyek a tényleges érzéseinket fejezik ki. Nem hitelesek azok, melyek érzéseinkkel nincse-
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nek kapcsolatban, vagy ellentmondanak annak. Péld4ul nem hiteles a megbocsatés, ha valaki csak
szavakkal bocsat meg, kdzben ennek az ellenkezjét érzi. A hiteles €s nem hiteles érzések megkii-
Ionbéztetésében nagy szerepe van az igen és nem érzéseknek. Az igen érzés azt jelenti, hogy meg
vagyunk gyézodve valamirdl, érezziik, hogy az Ggy van. A nem érzés ennek az cllenkez6jét jelenti.
Az érzelmi nevelés hozzijarulhat ahhoz, hogy meg tudjuk kiillonbdztetni masok hiteles és nem
hiteles érzéseit, és megeldzziik azt, hogy nekiink érzelmeket lehessen hazudni.

11. Fontos, hogy tudjunk egyiitt érezni méasokkal. Ez sziikséges a j6 emberi kapcsolatok kialaki-
tasahoz és megtartaséhoz. Ugyanis az érzéseit kozlo ember elvarja a masikt6l, hogy egyiitt érezzen vele.
Az egyiittérzés azt jelenti, hogy megprébéljuk, és részben érezziik is azt, amit a masik érez. Hogy tu-
dunk 6rillni masok dromének, és bankédni masok bajain. Minden ember azt vérja a masiktdl, hogy
egyiitt érezzen vele. Az ellentmondés abban van, hogy sokan csak elvarjék ezt, de 6k nem adjdk meg
masoknak. Az egyiittérzés nem veliink sziiletett, tanulni kell, és amit tanulni kell, azt tanitani is kellene.

12. Az érzelmi nevelés célja kozt szerepel az erdteljes érzelmi élet megteremtése. Az Osztont
nem kell tanitani, csak a magasabbrendi érzéseket. De amit tanulunk, azt el is lehet felejteni, ha nem
gyakoroljuk. Az emdcioknak, mint egy kertnek, allandé mivelésre van szitkségiik. Amint a kertben
a karos névények maguktdl nonek, ugy a kéros érzések €s érzelmek is maguktdl vannak, nem kell
tanulni éket. Ugy tiinik, orokoljiik, személyiségiink tulajdonsagai ezek, jellemhibdink. A negativ
érzéseket ki kell gyomlalni, el kell hagyni. Erzelmeink tudatos miiveléséhez ismerni kell érzelmeink
multjat, kialakulasanak torténetét. A ma érzelme a miltra timaszkodik, és ami ma van, az a j6voben
is tovabb fog hatni. Az érzelemhéztartas az a mozgésteriilet, melyben az ember érzéseivel gazdal-
kodhat, takarékoskodhat vagy pazarolhat. A korlatolt embernek nincs érzelemhéztartisa, megelég-
szik az 6sztonds érzésekkel, €s nem torekszik mas érzések tanulasara. Csak az tud gazdalkodni az
érzelmeivel, aki mar elindult az érzelmi fejlodés utjan.

13. A személyiség Iényeges tényezdje az 4ltalanos érzelmi beallitottsdg. Van érzelmileg stabil
¢s labilis személyiség. Az érzelmileg labilis személyek boldogtalanok, és nehezen alkalmazkodnak a
hazassagban, munkahelyen, gyermeknevelésben, érvényesiilésben, tarsasagi életbe stb. Az érzelmi
stabilitas azt jelenti, hogy a pozitiv érzések az uralkodok, és ezek nehezen véltanak 4t negativ érzé-
sekre. Ahol szeretet uralkodik, ott nem tudnak gyckeret verni a negativ érzések. Ha ¢lé is fordulnak,
csak rovid ideig tartanak. Az érzelmi nevelés céljai kozt szerepel az érzelmileg stabil személyiség
kialakitasa.

14. Az érzelmi nevelés célja tobbek kdzott az is, hogy kiilonbséget tudjunk tenni a pozitiv és a
negativ érzések kozott. Tovabba, hogy a jéval azonosuljunk, a rosszat pedig elutasitsuk. Amit az
ember jonak tart, azzal azonosul is, amit pedig rossznak, azt elutasitja. A probléma abban van, hogy
a j6 és a rossz kozti killonbségtétel nem egyértelmii. Van, aki a j6t rossznak tartja, és a rosszat j6-
nak. A helyes kiilonbségtételnez nemcsak ismeret és értelem sziikséges, hanem szeretet is. A téve-
dések oka a szeretethiany. Példaul van, aki a haragot vagy a féltékenységet indokolt esetben helyén-
valonak tartja. Ezzel szemben, ha szeretet van benniink, ezek nem fejlodnek ki, és nem is tartjuk
oket helyénvalénak. ,

15. A tart6sabb érzelmi 4llapotot hangulatnak nevezziik. Van nyomott hangulat és van deriis
kedély. Cél a deriis alaphangulat, ami lehet veliink sziiletett, de tanulni is lehet. Az érzelmi nevelés-
nek ez is lehet egyik célja. Tény, hogy a hangulatot az élet eseményei befolyasoljak, de kérdés,
milyen a hangulatunk, mikor nem térténik semmi. Lehetiink ok nélkill is szomoruak vagy jé kedé-
lyiiek. A hangulat azért fontos, mert az szorosan dsszefligg a kedvvel, amely szilkséges a munkéhoz
¢és minden tevékenységhez. A nagyfoki és tartés lehangoltsdg munkaképtelenséghez, gyomor- és
bélpanaszokhoz, fogyé4shoz, étvAgytalansaghoz vagy szivpanaszokhoz vezet. Eldfordul, hogy az
ilyen egyén nem tud aludni, 4llandéan sir, szakad réla a viz, étvagytalan és emésztési panaszai van-
nak. Marokszamra szedheti a gy6gyszert, eredmény nélkiil, mert panaszai lelki eredetiek.

16. Az érzelmi nevelés célja a karos szenvedélyek elkeriilése is. A szenvedély egy érzelmi in-
dulat, mely minden mis, téle killsnb6zé érzést megsemmisit. Az érzés akkor valik szenvedéllyé,
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mikor az éngyullasztas allapotaba kerill. A negativ érzésbol kifejlodott szenvedélyek nem tartalmaz-
nak pozitiv gsszetevoket. igy példaul a szenvedélyes bossziivagyban vagy a szenvedélyes féltékeny-
ségben levo elkotelezettség nem jelenthet pozitivumot, mert egy biinés végynak val6 elkdtelezett-
ségrdl van sz6. A mai kor legartalmasabb szenvedélye a kabitoszer. Altalaban azért szoknak ra az
emberek, mert egy jo érzést szeretnének atélni. Ez a j6 érzés azonban nem pozitiv érzés, csupén a
biin csabit4sa. A biinben is van valami j6, kiilonben nem kdvetnék el. De a benne levd rossz, mely
rendszerint kovetkezmény, sokkal tsbb ennél. Az érzelmileg labilis emberek valnak kénnyen a
szenvedély rabjava. A szenvedélybeteg gyégyulésénak kezdete, hogy itéletet tudjon mondani sajat
maga felett.

17. Vagyaink irdnyitisa is az érzelmi nevelés célja, targya. A gondolat és a képzelet megjelenit
eléttilnk valamit, ha kivanatos szimunkra, akkor vagy6dunk rd, és el akarjuk émi, meg akarjuk valési-
tani. Ha boldogulni akarunk az életben, akkor szilkséges vagyainkat redukalni. Ily mddon a lemondas
fogalmahoz jutunk el. A nem feltétleniil sziikséges véagyakat a tudatunkbdl célszeri kiszoritani. Ezenki-
viil a blinds vagyakat meg kell tagadni. Mint ahogy a cselekedeteket, a vagyakat is mindsiteni kell.
Mindsités utdn pedig iranyitani. A vagyak irinyitisanél az vezéreljen benniinket, hogy vagyaink felel-
jenek meg hajlamainknak, képességeinknek és lehetéségeinknek. '

18. Erzelmi torzulason azt értjilk, amikor a normélis, természetes érzéseinket, érzelmeinket és in-
dulatainkat eltorzitjuk. Ezek rendszerint hozzdjérulnak a mar meglévd torz érzelmek felgyiilemléséhez,
megmérgezik az embert, és mindenféle artalomhoz vezethetnek. Az elferdilt indulatok olyan érzelmi
bézist hoznak létre, mely melegagya lesz tovabbi mérgek kitenyésztésének. Az indulatok eltorzitisa
nagymértékben a félelemnek és az elbitéleteknek tulajdonithato, melyek viszont téves értesiilésekbdl és
fogalomzavarbdl szarmaznak. Ilyen torzulasok a kovetkezok: indulatok elfojtasa, indulatkitorés haloga-
tasa, a dith 4théritasa, a dith tompitdsa, érzelmek befagyasztasa. Ha el is nyomja az indulatait az ember,
azaltal megszabadulni nem képes tolilk, igy azok a tudatalattiba kertilnek, €s a torz érzelmi gécot gya-
rapitjak. Az érzelmi nevelés céljai kozt szerepel az érzelmi ‘torziilasok elkerillése.

19. Erzelmi sebek megeldzése, elkeriilése, illetve gyogyulasa is céljaink kozott szerepel. A
legtobb érzelmi seb a helytelen érzelmi kapcsolatbél szarmazik, foleg a helytelen sziildé — gyermiek
kapcsolatokbél. Az érzelmi sebek nagyon sok lelki problémét sot lelki és testi betegséget is okoz-
hatnak. Ilyen sebek példaul az elutasntottség, a keseruség, a szomorisag stb. Az érzelmi sebeket az
emberek okozzdk egymasnak. Ilyen esetben van egy sértett, aki kapja a sebet, és van egy sértd, aki
adja a sebet. A sértett természetes reakcidja a sértd felé a harag &s a gyfilolet. Ezek azonban negativ
érzések, melyek nemcsak a kett6jitk kozti kapcsolatot teszik ténkre, hanem a sértettet magat is ter-
helik. Tehat a sértett a kapott seben kiviil még tovébbi bajt is okoz maganak, a negativ érzések miatt
elvesziti még azt a kevés lelki békességet is, ami a sebesiilés utdn megmaradt. A feladat ezutan
nemcsak a seb begydgyitasa, hanem a negativ érzés megsziintetése is. A gydgyulas utja az engedé-
kenység €s a megbocsatas. Ezt tanulni kell, az érzelmi nevelés ehhez is hozzasegithet.

20. Az érzelmi nevelés célja lehet még az érzések lrényltésanak a megtanulésa, gyakorlasa. A
meglevo érzéseinket nehéz iranyitani. Mégpedig azért, mert az érzéseink valaminek az eredménye-
ként jonnek létre. Onmagunk és masok megnyilvénuldsai eredményezik érzéseinket. Onmagunk
megnyilvanulasa a gondolkodéssal kezdédik. Ezért az érzéseink irdnyitasanak a lehetsége a gondo-
latok iranyitasaban rejlik. A negativ gondolatok negativ érzéseket hoznak létre és megforditva.
Tehét az érzelmi élet irdnyitdsihoz a pozitiv gondolkodast kell megtanulni. Az emberek azért elége-
detlenek, mert mindig a negativ dolgokra gondolnak. A kedvezdtlen koriilmények mellett is lehet
pozitiv dolgokra gondolni, és megelégedettnek lenni. Természetesen ez nem megy magatol. Ehhez
lelki erd, tudatos odafigyelés és szorgalom sziikséges. Az érzések kontrollja nem mads tehét, mint a
gondolatok kontrollja.



