B. FEKETE ANDREA
Noszlopy Géaspar Kozgazdasagi Szakkozépiskola
Kaposvar

Ko6zépiskolasok tanulasi szokéasainak vizsgalata'

Kutatdsom téméjaul a diékok tanulasi médszereinek vizsgalatat véilasztottam, mert kbzépisko-
lai tanarként Ggy érzem, hogy ezen a téren sok nehézséggel kiiszkddnek diékjaink. Napjainkban az
iskolai kovetelmények egyre inkdbb ndvekednek, mind nehezebb feladatokkal kell megkiizdeni
tanuldinknak ahhoz, hogy sikeres érettségi, majd felvételi vizsgét tegyenek. A didkok fo mestersége
a tanulas, amihez érteniiik kell. Ha valaki rossz médszerrel tanul, nem élvezi az iskolat, a tanulast.
Sok idot fordit ra, és mégsem leli 5romét benne, nem lesz sikerélménye. A kudarcok sorozata drokre
elveheti a gyerekek kedvét az ismeretszerzéstdl. A napi feladatok hatdsara természetesen kialakulnak
bizonyos tanulasi szokasok. A didkok idonként kapnak egy-egy j6 tanacsot, és 6szténisen keresik a
sikert is, azonban az igy kialakult tanulési m6dszerek nem mindig helyesek és eredményesek. ,, Aki
nem okosan tanul, az rengeteg energidt pocsékol el feleslegesen, aki pedig nem gondol a célra,
melynek érdekében munkdjat végzi, kedvetleniil, unottan dolgozik, mert nincs, ami lelkesitse.”
(Margittai Sandor)

A HATEKONY TANULAS

,»A tanuldsnak — barmit tanulunk — megvannak a maga eldfeltételei; példaul az, hogy vilago-
san lassuk, mit kell megtanulnunk.”' De nemcsak az a fontos, hogy mit tanulunk, hanem az is, hogy
hogyan, hol, milyen kériillmények k6zott €s milyen médszerrel sajétitjuk el a tananyagot.

Minden didknak megvan a sajat, egyéni médszere a tankdnyvi tanulasra. Két, egyarant kivalo6
tanul6, lehet, hogy ugyanazt az anyagot teljesen eltéré médon kozeliti meg. A tankonyvbdl vald
hatékony tanuldsnak van azonban néhany olyan alapvetd szabalya, amelyet célszeri betartani.
Francis P. Robinson® hatirozta meg a hatékony tanksnyvi tanulds ot alapelvét:

1. Attekintés,

2. Kérdésfeltevés,

3. Elolvasis,

4. Elmondas,

5. Ismétlés.

A VIZSGALAT KOROLHATAROLASA

Vizsgélatomat a kaposvari Noszlopy Gaspar Kozgazdasagi Szakk6zépiskolaban végeztem.
Jelenleg iskoldnkban nappali tagozaton &t évfolyamon 23 osztaly tanul (723 tanul6). A gazdasagi
iskolai képzésben a tizedik osztdly végén, a szébeli és irdsbeli zardvizsgik eredményei alapjan
szakosodhatnak a diakok.

Vizsgalatomat a tizenegyedik osztalyokban végeztem el, azért ezt a korosztalyt valasztottam,
mert 6k mdr t4l vannak az els6 megmeérettetésen, a ,kis €rettségin”, tehat kell hogy legyen mar, ha
nem is tudatosan, valamilyen kialakult mddszeriik a kdzépiskolai tanulésra. Ezt a korosztilyt még
nem ¢érintette meg az érettségi szele, igy nem korldtozédik a tanuldsuk szigortian az érettségi tantar-
gyakra.

A felmérésben iskolank dsszesen 79 tizenegyedik osztalyos tanuldja vett részt. A j6 tanulék
kozé vizsgdlatom sordn azokat a tanuldkat soroltam, akiknek a tanulményi 4tlaga 4,0-5,0 kozott
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volt, a gyengébb tanuldk pedig azok a didkok, akiknek a tanulmanyi eredménye 2,0-3,9 kozott volt
félévkor. A kérddivet 24 jo és 55 gyengébb tanuld készitette el. A kollégistak és az otthon laké
didkok tanulasi szokasait jelen esetben nem vizsgéltam, mivel a tizenegyedik osztalyosok kozott
nagyon kevés volt a kollégiumban laké diak.

A KERDOIVES VIZSGALAT EREDMENYEI

A kérddivek értékelése soran szazalékot szamoltam, az eredmények &sszehasonlitisa soran azt
figyeltem meg, hogy a j6 tanulményi eredményt elérd tanulék jobban torekszenek a rendszerességre,
ha tehetik, mindig ugyanabban az idépontban, délutin vagy este tanuljak meg a leckét, és tobb idot
forditanak a tanuldsra, mint a gyengébb eredményt elérd tanuldk. Ezek koziil a didkok koziil tébben
forditanak gondot a tervezésre, a szébelit is tudatosan, 1épésenként, vazlatot készitve és ismétlések-
kel egybekotve sajatitjak el.

A gyengébb tanuldk tébbsége csak a mésnapl feladatot, illetve a dolgozatot tartja szem elott,
nem {igyelnek a rendszerességre.

Ko6zs vonas mindkét csoportban az, hogy senki sem tanul szivesen, nem is nagyon érdekli a
tananyag a didkokat, tehat az iskolat €s a tanulast mindannyian kényszernek tekintik.

igy arra a kovetkeztetésre jutottam, hogy a mi iskolank 79 tizenegyedikes tanul6janal a ta-
nulmanyi eredménybeli kiilonbséget valdsziniileg a didkok tanuldsi szokasaiban megmutatkozo
eltérések okozzak.

A VIZSGALAT KERDOIVE

- Kedves Diakok!
Az alabbi kérdoiv segitségével a tanulési szokdsaitokat szeretném megismerni. Valaszaitok segltségemre lehet-
nek abban, hogy megtalaljuk azt a modszert, amelynek segnségével minél kdnnyebben el tudjatok sajatitani az
iskolaban feladott hazi feladatot.
Segitségeteket elore is koszonom!

1. Huzd ala a megfeleld valaszt!
Fiu vagy, vagy leany?

Melyik osztalyba jarsz? 3.A 3.B 3.E
Karikdzd be a megfeleld valaszt!

Milyen volt az év végi tanulményi eredményéd?
2-2,9%

3-3,9%

4-4,5%

4,6-5%

Hol faksz iskolaidGben?

Otthon

Kollégiumban
Albérletben

Hol tanulod meg a hézi feladatodat?

Sajat szobam van. )

Koz0s helyiségben sajat tanulésarkom van.

Nincs allando tanulohelyem.

EBYED: ..otk bR A e ba e b b en et b b e rensnanes

Szeretsz-¢ tanulni?

Nagyon szeretek tanulni.
Azért tanulok, mert muszaj.
Utélok tanulni.

Erdekel-e, amit tanulsz?
Az esetek tobbségében érdekel.
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Idénként érdekel, amit tanulok.
Soha nem érdekel, amit tanulok.
EQYED: ..ottt PSSO

Tanulsz-¢ a tanitasi drakon?

Igen, a tananyagot elsésorban az iskolai 6ran tanulom meg.

Ugy érzem, hogy a tananyagot az iskolai éran félig tanulom meg.

Nem, egyaltalan nem tanulok az iskolai 6rén.

EBYED: .ottt e bbb e SRR s bbb s b s ah st ee et

Megtervezed-¢ eldre otthoni tanulasod?
Mindig

Gyakran

Ritkan

Soha

Ha megtervezed, akkor hogyan?
frasban
Gondolatban
. Mikor tanulsz ofthon?
Rendszeresen, megkdozelitéleg mindig ugyanabban az iddben..
Akkor tanulok, amikor idém van ra.
EZYED: ..ottt ettt s eSS es

. Ha rendszeresen tanulsz, akkor mikor?
Hajnalban
Délutan
Este
Ejszaka
. Mennyi idét forditasz naponta az otthoni tanul4sra?
Egy 6ranal kevesebbet
Egy-két orat
¢ Harom drat _ _
B EBYED: oo bbb e

13. Jelold x-szel, hogy a kovetkezé allitasok milyen mértékben igazak, illetve nem igazak rad nézve!
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Mindig Gyakran Néha " Soha

Tanulas el6tt pihenek.
Tanulas kdzben pihenek.
Tanulas elétt végiggondolom a feladatokat.
| Megcsinalok minden feladatot, amit aznap adtak.
Csak a kovetkezd napra tanulok.

| A legnehezebb targgyal kezdem a tanuldst.
Orarend szerinti sorrendben késztlok.
Eldsz0r az irasbeli feladatot készitem el.

A szobelit tanulom meg elGszor.

14. Kérlek, gondold 4t lépésenként, és ird le, hogyan tanulsz meg egy torténelemleckét a tankonyvbdl! (Ha a
torténelmet csak fuzetbdl tanulod, akkor irj le egy olyan tantdrgyat, amit konyvbd! tanulsz!)

OSSZEGZES:

Ez a vizsgalat kiilondsen azért volt érdekes szdmomra, mivel nap mint nap kﬁzépiskolésvtanu-
16k kozoétt vagyok, egyiitt dolgozunk, mindenkinek ugyanolyan segitséget nydjtok a tantargyam
tanulasaban, mégis akadnak olyan tanul6k, akik kevésbé sikeresen sajatitjak el a tananyagot. Tu-
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dom, hogy a kérdéivet kevesen toltétték ki, a minta kis szamu volt, ezért nem is szeretnék altaldnosi-
tani, de lehet, hogy érdemes lenne més iskoldkban is ennek a probléménak az okét kutatni. Elkép-
zelhetd, hogy nemcsak a mi didkjainknal lehetne még tovabb fokozni a tanulas hatékonysagat a
megfeleld modszerek elsajatitisanak segitségével.

Tanuléink tanulasi szokasai nem egyeznek meg, mégis van valami kozos a hasonl6é eredmé-
nyeket elérd tanulék mddszerei kazott. Tehét a tizenegyedik osztalyos tanuldknak van mér tobbé-
kevésbé kialakult, hatékony vagy kevésbé hatékony kozépiskolas tanulasi szokasa.

Oroszlanyi Péter mar kidolgozta a tanuldsmddszertan anyagit, de tanuléink nagy lekotottsége
miatt, a magas Oraszam mellett nincs lehetoség ennek a tantargynak a bevezetésére, igy az adott
koriilmények kozott kell megoldanunk didkjaink tanuldsi modszereinek fejlesztését.

A tizenegyedik osztalyosok részére lehet6séget kellene biztositanunk arra, hogy az otthoni ta-
nulés terén, az iskolas évek sordn mar kialakult tapasztalataikat megvitathassék, és egymasnak tana-
csot adhassanak. Osztalyfonoki 6rak keretében kellene olyan beszélgetésekre alkalmat teremteni,
amelyek soran a modszerek ismertetése mellett lehetdség nyilna a kiilénbozo' tantargyak specialis
technikainak bemutatasara is. Emellett a didkoknak olyan jatékokat lenne célszer(i bemutatni, amely
a memoridjukat fejleszti. (Példaul: Egy képet fél percig felmutatva, ki tud t6bb dologra visszaemlé-
kezni. Ki tud egy hirt pontosabban megjegyezni, elsé halldsra, masodik hallasra...) (A feladatokat
14sd Oroszlanyi Péter: Konyv a tanulasrél cimi konyvében).

Valoszinl, hogy a gyengébb tanulok nem azért kevésbé eredmenyesek az iskolai tanérén,
mert ,,butak”, hanem azért, mert nem ismerik az eredményekhez vezet6, a tananyag megfelel6 elsa-
jatitasat konnyité modszereket. Pedig ezek segitségével rengeteg id6t és energiat lehetne megtakari-
tani, tobb lehetne a didkok pihenésre fordithat6 ideje. A gyengébb tanuléknak kiilon, egyéni foglal-
kozas keretében meg kellene teremteni az iskoldban azt a lehetoséget, hogy egy ;,hozzaérté™ peda-
goégus segitségével megkereshessék a médszereikben rejld hibékat, illetve pétolhassak a modszerek-
ben jelentkezd hianyossdgokat. Fontos azonban az-is, hogy a ,hozz4ért6” pedagogus ne idegen sze-
mély legyen, hanem olyan, akit a didk elfogad, ismer, és megosztja vele problémait. A tanuléknak
ebben a kérdésben nagyon sokat segithet az osztalyfonok, aki a gyermekeket a legjobban’ ismeri,
nemcsak az iskolai, hanem a csaladi korillményeiket is.

A konyvtaros pedagdgus is bevezetheti a didkokat a konyvtari foglalkozésokon az 6nalld is-
meretszerzés technikajanak vilagaba. Jelenleg iskolankban a konywtari foglalkozasok keretében,
amennyiben ezt az osztalyfondk igényli, ,Szellemi kultira elsajatitdsa” cimniel meghallgathatnak
egy eldadast didkjaink az ismeretszerzési lehetdségekrol.

A tizenkettedik osztaly tanuléinal Gjabb problémaval kell szembenézniink: az év 'végi érett-
ségin mér nem elegendod az egy-egy lecke ismeretét titkrozd tudas, itt a négy év tudasanyagardl kell
szamot adni. Ezen az évfolyamon fel kellene tanuldinkat késziteni az osztalyfonoki o6rak keretében
arra, hogy a rendelkezésiikre all6 egy hénapos €rettségi sziinetben hogyan all_|anak neki a szébeli
vizsgara sziikséges négy-ot tantargy tudasanyagénak a felelevenitéséhez.

Az iskolankba keriil6 tanuléknal pedig nem kellene megvarni, hogy egyediil meg tudnak-e
birk6zni a kozépiskolai tanulds ,,massagéval”, a tanév kezdetén mar t6bb figyelmet kellene fordita-
nunk a tanulds tanitisara. Meg kellene ismertetni didkjainkkal a hatékony tanuldsi médszereket
1épésrol 1épésre, és a tandrakon is segitséget kellene nyijtani a tantargy sajatossagabdl adédé nehéz-
ségek lekiizdéséhez.

Javasolnam ebben az osztilyban a tanév kezdetén ,,gélyatabor szervezését (ezt az iskolank-
ban mér néhany pedagdgus ki is prébalta), ahol az ismerkedés, az iskolai €élet €s a szokasok bemuta-
tasa mellett a hatékony tanulast el6segito technoldgidkat sajatithatnanak el a didkok. Itt kotetlenebb,
baratsdgosabb koriilmények kozt nyilik lehetdség a személyiségfejlesztés mellett az ujfajta tanulasi
szokasok kialakitasara, a képességfejlesztésre és a didkok tanuldshoz vald viszonyanak formalasara.

Ha erre nincs lehetdség, akkor minden tantargy elsé ordjan a kovetelmények ismertetésén ki-
vill be lehetne mutatni a didkoknak, hogyan is kell elkezdeni egy torténelem-, magyar- vagy fold-
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rajzlecke 6n4ll6 feldolgozasat. Milyen médon lehet egy idegen nyelv szavait hatékonyan elsajatitani,
mennyit kell gyakorolni, ismételni, illetve hogyan kell nekilatni egy matematikapéldanak.

Ezenkiviil olyan tanéran tuli ismeretszerzési lehetdséget kellene szervezni a tanuléknak, ahol
nem kényszerbdl, hanem 6nként jelenhetnek meg, és szinte észrevétleniil sajatithatjak el a szamukra
érdekes, megfeleld, hatékony médszereket. Nekiink pedagégusoknak, osztalyfonokoknek az a fel-
adatunk, hogy minél t6bb lehetdséget ismertessiink meg a tanulékkal azért, hogy 16bb koziil valaszt-
hassanak, és igy talalhassik meg a szdmukra legkedvezobb lehetdséget. Tanulasmédszertani trénin-
geket, kotetlen beszélgetéseket, vetélkeddket kellene szervezni ebben a téméban altaldban és szak-
tantargyanként is.

Az 1999-2000-¢s tanévtd! iskolank egyik magyar szakos tandra olvasokort szeretne szervezni,
amelynek nemcsak a tanulék olvasasi kultirdjanak bovitése a célja, hanem a kételezd olvasmanyok
feldolgozasi technikéjanak elsajétittatasa is. Nagyon fontos azonban, hogy a programok szervezése-
kor szem elott tartsuk a 1418 éves korosztaly mentalis és kognitiv fejlodésének sajatossagait, a
tanulék érdeklodési korét, csak ezekre épitve talalhatjuk meg — a didkokkal kézdsen — a legsikere-
sebb technikakat. Arra kell trekedniink, hogy tanuléinkra ne kényszeritsiik ra a sajét stratégiankat,
a segités ne Gtkijel6lés legyen a szamukra, hanem kozdsen probaljak megtalalni a mindenki egyéni-
ségének legmegfelelobb modszert. A didkok tanulési modszereirdl sz616 beszélgetések a pedagogu-
soknak is segitséget nyijthatnak abban, hogy miként kellene a tovabbiakban alakitaniuk a sajat
tanulast segitd modszereiket.

Fel kellene hivni a kozépiskolaban tanité szaktanarok figyelmét arra is, hogy ne csak a tan-
anyagot tanitsak, hanem prébéljanak meg segitd tandcsokat adni a didkoknak a szaktantargy sajatos-
sagainak megfeleld hatékony tanuléshoz is. Itt felmeriilhet az a kérdés is (amelyben én jelen esetben
nem vagyok jogosult nyilatkozni, mivel a jelenlegi vizsgalatom nem terjed Ki erre a teriiletre), hogy
vajon mi, pedagogusok tisztdban vagyunk-e a tanulist hatékonyabbd tevé modszerekkel. Olyan
tovabbképzéseket és nevelési értekezleteket kellene szervezni, ahol mi is bévithetnénk e téren elmé-
leti és gyakorlati ismereteinket.

Ha ezeket a problémakat diakjainkkal k6zosen meg tudjuk oldani, akkor ebben az esetben ne-
kiink is konnyebb lesz tanitani a kevésbé faradt és jokedvil diakokat, akik talén lelkesebben jarnak
majd iskolaba, és nemcsak a tanulas negativ oldalaval ismerkednek meg. A didkoknak és a tanarok-
nak is az a j6, ha a tanulds nem értelmetlen szovegek magolasét, hanem a vilag kozos felfedezését és
az ismeretszerzés élményét jelenti. Ha ebben a szellemben tudunk munkalkodni, akkor valéra valt-
hatjuk Szent-Gydrgyi Albertnek azt a vagyat, hogy ,,Az iskola arra valé, hogy az ember megtanuljon
tanulni, felébredjen tudasvagya, megismerje a jol végzett munka 6romét, megizlelje az alkotas iz-
galmét, megtanulja szeretni, amit csindl, és megtalélja azt a munkat, amit szeretni fog.”
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