tekinthetjiik: a fogalomgyarapitést, a tanulas mélységét, a demokratikus vezetést, a gazdag tevékeny-
ségrendszert, az egyéni kiilénbségek figyelembevételét, a szocidlis interakciok gyakorlasat, a gyer-
mekek onbecsiilését, az egyéni fejlddés és a véleménykiilonbségek felismerését, az integracié meg-
valdsitasat a tantervi tartalmakban, a tanuldi kérdések aktivizald jellegét és a tanuléi mithelyek
kialakitasat.

Legyen helye az osztalyban az improvizacionak, a beszélgetésnek, a kiilonbozd otleteknek, a
szabadsagnak. Hagyjuk, hogy beszéljenek a tanulok magukrol, életiikrdl, élményeikrdl, otthoni és
iskolai problémaikrol.

. Az iskolaban hasznalt tajékoztaté fuzetekrdl is véleményt alkottak, ezek 6romet, szomorusa-
got, mérget és fajdalmat suglroznak. Ezek a flizetek haditudésitasok: ., nem tanul, nem figyel, zavar-
Jja az 6rat, durva, verekedett, beszél, pakol, zajong, néz a levegbbe, dsitozik, ~ kérem, figyelmeztes-
sék otthon! Otthon is tanitsdk a gvereket!” Minderre érzékenyen reagal a sziild, de a kiilonbszd
reakciokra valtozik a gyermek ambicidja is.

Valé igaz az is, hogy a tanar felkésziil az érara, de a varatlan helyzetekre nem. Erre a legjobb
metodikakat javasoljak tanitvanyaink: a tanév elején hatirozzuk meg az egyszerii szabalyokat, a
tanulok irjak le a hazirendet és a torvényeket, keritljiik a sziikségtelen konfliktusokat, a megszé-
gyenitést, a vitakat, a negativ szabalyokat. Mindig dial6gusra torekedjiink, személyes legyen a kap-
csolat és stresszkeriild.

Tanuléink &télik a tandari stresszt és annak hatésait. A stresszélmény hatasara csokken a telje-
sitmény, s megjelenik a tanari munkéban a szigor(isag, a cinizmus, a depresszié, a negativ ériékelés,
a tobb biintetés és a kevesebb dicséret. A padagogusok kozott a fesziiltség forrasai: a megbecsiilés
hianya, a talterhelés, a hidnyos munkafeltételek, a tanulok kozonye, a tantestilet l1égkore, az igazga-
t6 vezetési stilusa. Ellenhatasként jelentkezik a tanarok fasultséga, kdzonye, a killdnbozd betegségek
megjelenése. :

Mindezek arra intenek, hogy elismerd, erbszakmentes nevelés, elismerd erdszakmentes em-
beriséget nevel, amely a belsdé motivacios rendszeren keresztiil épiti ki az onfegyelmet.

DR. LEGRADI LASZLO
Iranyitastechnikai Szakkozépiskola
Flzfogyartelep

Fegyelmezés és nevelés

A fegyelmezés és nevelés kozott nagy kiilonbség van. A fegyeimezés célja, hogy szabélyozza
a gyermek magatartdsat, mig a nevelés foképp az erkdlcsiséggel foglalkozik. Az erkolcsiséget sza-
vakkal és példamutatéssal lehet els§sorban megtanitani. A gyermeket erkdlcsiségre fegyelmezni nem
lehet. Meg kell értetni vele, hogy mi a jo, és mi a rossz, el kell érni, hogy a johoz érzelmileg k6tod-
jon, és a rosszat elutasitsa. A fegyelmezés eszkozeivel ezt lehetetlen elérni. Itt kovetik el a sziilok a
legtobb hibat, arra karhoztatva gyermekeiket, hogy fellazadjanak a jo és a rossz fogalmanak otthon
tanult értelmezése ellen. Tl gyakran esnek a sziilok abba a hibaba is, hogy példamutatassal tortén6
nevelés helyett fegyelmezik gyermekeiket.

Ha a gyermeket helytelen okbdl €s helytelen korialmények kozott biintetik, felldzad. A helyes
magatartast be kell mutatni, meg kell élni a gyermek el6tt, hogy megérthesse €s utanozhassa. Nehéz
a gyermeket a jo és rossz fogalmara nevelni, ha a sziild vagy a tanar cselekedetei €s szavai nem fedik
egymast.
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A rossz viselkedés okai: A gyermek fejlodése az otthoni kérnyezeten és nevelésen kiviil az
oroklott wlajdonsagoktol is fiigg. Mindezek befolyasoljak, hogy kénnyen vagy nehezen nevelhetd a
gyermek. Ez pedig hatassal van arra, hogyan banik a sziilé gyermekével. De barmilyen tulajdonsa-
gokkal is sziiletik egy gyermek, az anyai bdndsmo6d meghatarozza, hogy milyenné valik. Velesziile-
tett wiajdonsagok: 1. Az aktivitasi szint mint a motorikus tevékenység jellemzdje. 2. A ritmikussag
(rendszeresség, ill. rendszertelenség). Példaul a kivélasztas €s alvés ciklusban. 3. Kozeledés vagy
visszah(izddas egy 0j ingerre adott reakcid esetében. 4. Alkalmazkodasi képesség egy 1 kornyezet-
ben. 5. A reakci6 crossége: a hangulat kifejezésére felhasznalt energia. 6. Erzékenységi kiiszob, az a
legkisebb inger, mely reakciot valt ki a csecsemébdl. 7. Kedélyallapot: baratsagos vagy baratsagta-
lan. 8. Befolyasolhatosag, a kornyezeti hatasok keltette valtozast jelenti. 9. A figyelem sszpontosi-
tasa és Kitartasa: mennyi ideig képes a gyermek ugyanazt a tevékenységet folytaini, az ad6d6 akada-
lyokat lekiizdve. A 3., 4., 5. és 7. pontokban foglaltak hatdrozzdk meg, hogy kénnyen vagy nehezen
kezelheto lesz-€ a gyermek.

A nehezen nevelhetd gyermekek tobb szeretetet igényelnek. Sajnalatos médon éppen ezek
kapnak kevesebb gyengédséget. A nchezen nevelhetd gyermekek a nehéz csecsemék, kénnyen
nevethetok a kénnyi csecsemdk. Az anyak lehetnek gondoskoddk vagy nem gondoskodok. Legsze-
rencsésebb eset, ha a gondoskodd anyénak van kénnyt csecsemdje. Ezek a gyerekek minden nehéz-
ség nélkiil, jol fejlodnek. Ha a gondoskodo anya nehéz csecsemét nevel, akkor vannak nehézségei,
de talnyomorészt pozitiv helyzet fog kialakulni. A szeretetteljes légkorben ezek a gyerekek is jol
fejlédnek. Ennél rosszabb a helyzet, ha a konny(i csecsemdnek nem gondoskodé anyja van. De
legszerencsétlenebb, ha a nehéz csecsemoének van nem gondoskodo anyja. Ezek az un. veszélyezte-
tett gyermekek.

A fegyelmezés fajtdi: A fegyelmezésnek alapvetden négy tipusa létezik: 1. A totélis tekintély-
elvii, melyné! a szillé vagy tanar teljes mértékben uralma alatt tartja a gyermeket anélkiil, hogy
kozben élvezné szeretetiiket. Ha a gyermek valami hibat kovet el, akkor leszidjak anélkiil, hogy
meghallgatndk, vagy tistént fenyitést alkalmaznak. 2. A tekintélytiszteld fegyelmezés a feltétel
nélkili szereteten és elfogadédson alapul, irdnyt mutat a gyermeknek, ha kell, kijavitja hibait, mindezt
gyengéden és megértéssel. 3. Az engedékeny moédszerrel nevelt gyermek €lvezi sziilei szeretetét és
torodését, de semmiféle utbaigazitast nem kap. A szilé mindent eltiir a gyermekt6l, semmiben nem
- igazitja ki, és nem mutat iranyt neki. 4. A teljes elhanyagolds, amikor a sziilok egyéltalan nem fog-

lalkoznak a gyerekkel.

. Nemrégiben egy tanulmany jelent meg Amerikaban olyan fiatal felnéttekrol, akiket a felsorolt
négyféle fegyelmezési modszer valamelyikével neveltek. A tanulmany eredményeit az alabbi szem-
pontok szerint osztalyozték: 1. A sziildkkel és értekrendjitkkel valé azonosulas. 2. A sziilok vallasi
meggydzddésének kovetése. 3. A tarsadalomellenes mozgalmakkal valé azonosulas (tekintélyellenes
magatartas). A kutatas eredményei alapjan a tekintélytisztelé médszerrel nevelt gyermekek keriiltek
ki gydztesen. Nekik sikeriilt azonosulni sziileik értékrendjével, még a kamaszkori 1azadas éveiben is
ragaszkodtak hozzd, és meggy6zO0déssel valljak sziileik hitét. Az utolsé helyre azok a felndttek
keriiltek, akiket gyermekkorukban totdlis tekintélyelv alapjan fegyelmeztek. Osszekuszalt életli
emberekké valtak. A masodik helyre az engedékeny modszer keriilt; a harmadikra az elhanyagdlés.
A totdlis tekintélyelviiség tehat még az elhanyagolasndl is rosszabb.

Fegyelmezés szeretetbdl: A fegyelmezés azt jelenti, hogy a gyermeket ugy alakitjuk, hogy a
tarsadalom hasznos tagja legyen. A fegyelmezés magabean foglalja a kommunikacioé alkalmazasat, a
példaadassal valé mintakép nyujtasat, a kérést, az utasitist, a tanitast és végiil a biintetést is. A he-
lyes gondolkodésra €s cselekvésre §sztonz6 (tmutatas magasan felette kell hogy alljon a helytelen
cselekedetért adott buntetésnek.

A fegyelmezés legfontosabb feltétele, hogy a gyermek érezze sziilei szeretetét. Nem elég, ha a
szilei szeretik, de a gyerek ncm érzi. Szeretet nélkiil fegyelmezési technikat alkalmazni értelmetlen
és eredménytelen. Ha a gyermek bizonyos szilei szeretetében és feltétel nélkili elfogadasukban,
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akkor azonosulni akar sziileivel, és ebben az esetben cllendllas nélkil fogadja el szilei utasitasat. De
ha ezt nem érzi, akkor nehezen tud azonosulni sziilei értékrendjével, és ekkor nehezen nevelhetd.
Minél jobban tele van a gyermek érzelmi tankja, annal sikeresebb a fegyelmezés és forditva.

Az ifjosaggal kapcsolatos orszagos méretii gondok (rossz tanulméanyi eredmény, rossz maga-
tartas, a tekintély elutasitasa, érzelmi zavarok, alkohol, drog, biin6zés) tébbek kozott abban gydke-
reznek, hogy a gyermekek nem érzik a valddi szeretetet, elfogadast és torodést. A gyermek viselke-
dése folyton azt kutatja, hogy szeretik-e 6t szillei. Az erre adott véalasz hatarozza meg viselkedését,
Onbecsiilését, érzelemvilagat, tarskapcsolfatait stb. Meglatszik a magatartdsan, ha érzelmi vildga
gazdag. De ha a gyermek nem érzi a szeretetet, akkor még erésebben ismétli a kérdést (szeretsz-¢)
magatartasaval. Ez a magatartds azonban mér negativ, mert el van keseredve a szeretcthiany miatt.

Ha a gyermek viselkedése rossz, akkor a sziilének fel kell tenni magdban a kérdést, hogy mire
van szitksége a gyereknek. Ehelyett legtobbszor a sziilok (€s a tandr is) a gyermek magatartasat
biintetéssel akarjak megjavitani. Mindaddig, mig érzelmi éhségét nem csillapitottdk, nem szabad
magatartését kifogasolni.

Az énfegyelem és fajtdi: A gyermeket a sziilei; a tanar azért fegyelmezik, hogy megtanulja a
fegyelmet, és a kamaszkor onallosodasi torekvéseivel lassanként megtanulja dnmagét fegyelmezni.
A fegyelem ma azért nem népszerd, mert dsszeszedettséget igényel. Pedig fegyelem nélkil a vilag a
kaosz felé tart. A sziild, tanar mikdzben fegyelemre tanit, sziikséges, hogy onmagat fegyelmezze.
Enélkiil rossz példat mutat, és fegyelmezése hatéstalan lesz. A rdutaltsag, a feleldsségtudat és enge-
delmesség egyiitt jelenti a fegyelmet. A fegyelem kiterjed 6nmagunkra, teenddinkre, tulajdonunkra
¢és a masokkal valo viselkedésre.

A test fegyelme: Gazdag orszagokban a tiplalkozas fegyelem kérdése. Ez fizikai VlSSZ&fogOtt-
sdgot kovetel. Nemcsak az a baj, hogy tal sokat eszink, hanem az is, hogy nem azt esszilk, amit
kellene. A falanksag az egyik leggyakoribb modern biin, amit az emberek hallgatdlagosan elfogad-
nak. A fegyelmezés elsé 1épése, hogy el kell ismerni a talsalyt, ha van, és a falanksagot mint annak
okét. Majd kévetkezik a fogyokira, bizonyos ételekrdl valo lemondas.

A sport fegyelme: Killondsen a versenysport kivan sok fegyelmezést. Megkioveteli az akarat
megnevelését, az energia megfeleld koncentralasat és bevetését, a rendszeres felkésziilést, kitartast, a
kimeriilés és séritlések elviselését, a képességek feletti uralmat, a szabalyok elfogadasat és betarta-
sat, a lemondast, a szolidaritas szellemét, az elszéntsagot, a gydzelem, ill. a vereség elfogadasat stb.
Ezen kovetelmények egy részére mindenkinek szitksége van, aki rendszeresen sportol.

Szexudlis énfegyelem: Azt jelenti, hogy nem a késztetérzéseink uralkodnak rajtunk, hanem
megforditva. A szexualitas erkélesi szabalyozas nélkiil nemi betegségekhez, a csaladi élet felbomla-
sahoz ¢s boldogtalansaghoz vezet. Egy radiohir szerint Oroszorszagban, ahol kozel 80 éve nincs
erkolesi szabalyozas, az utobbi 8 évben negyvenszeresére ndtt a vérbajos betegek szama.

A gondolatok fegyelme: A rendetlen gondolkodds rendetlen élethez vezet. Az élet egyszeriisi-
tése a gondolkodas egyszeriisitésével kezdddik. A gondolkodds firasztd, és €zt az ember szeretné
elkeriilni. Ha valamit végig akarunk gondolni, kozben elkalandoznak gondolataink mas téma felé,
igy nehéz egy adott targykoérben maradni. Az idegdsszeroppanas leggyakoribb oka az, hogy nem
gyakoroljuk magunkat a koncentralasban. A gondolkodas mechanizmusa felett tgy szerezhetiink
uralmat, hogy naponta néhany 6rat csendben koncentralunk. A semmire valé gondolasnal rosszabb a
rossz emlékekre vagy kéaros dolgokra vald gondolas.

Az emberekkel valé banasmdédunkat az hatdrozza meg, hogy mit gondolunk roluk. Nem
mindig jo, ha 6szintén kimondjuk, amit gondolunk vagy érziink. Ha az érzések és gondolatok 6nma-
gukban rosszak, nem lehet jo kimondva sem. A helytelen gondolatbdl és érzésbol helytelen cseleke-
det lesz. Amit nézeteltérésnek neveziink, az kézelebbrél megvizsgalva egyszertien csak ellenszenv.
A ,nem értek egyet” gyakran nem jelent mést, mint ,nem tetszik, amnt mondasz”. Nincs hatara az
alokoskodasnak, mellyel a vilagos gondolkodast helyettesntjuk
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z érzések fegyelme: Azt jelenti, hogy nem az érzéseink iranyitanak benniinket, hanem mi
azokat. Oszintén be kell ismerni érzéseinket, és a negativokat el kell utasitani. Erzéseink fegyelme-
zése nem mas, mint reakcidink féken tartasa.

A munka fegyelme: Azt jelenti, hogy lelkiismeretesen dolgozunk, mintha a magunkéban dol-
goznank. A fegyelem masik oldala, hogy korrupciéban nem vesziink részt. A pénzkeresé munka
mellett van az otthoni munka, a masokért végzett dnzetlen munka, itt is helyt kell allni. Az unalom
elkeriilésére ajanthatéo modszer: mindig legyen 1. valami tennival6nk, 2. valaki, akit szerethetiink és
3. valami, amit véarhatunk.

Az id6 fegyelme: Elkésni biin. Ha valakit megvératunk, az idejét lopjuk. Aki azt mondja, hogy
nincs iddm, az nem akar valamit. Az id0 j6 kihasznalasdhoz 6sszeirjuk a teendoket, megtervezziik a
szabadiddt is. Ha nem tervezzilk meg tudatosan, akkor ezt az ido6t kitdltik masok. A probléma nem
az. hogy kevés a szabadidd, hanem hogy tdl sokat toltiink el belble rosszul.

Az aggodalom a még be nem kovetkezett idére vonatkozé negativ érzés. Tervezhetiink hol-
napra, de aggodalom nélkill. Az aggodalom iddpocsékolas, a bizalom ellentéte.

A tulajdon fegyelme: Az anyagi dolgokhoz valé viszonyunkat jelenti. Mas a takarékossdg és
mas a megszallott gyljtogetés. Nem helyes, ha a halmozas célunkka valik. Ugyanis ahol van a.kin-
csiink, ott van a sziviink is. Ha az anyagiak foglaljak el sziviinket, nem marad hely a szellemiekre.

Masok irdnti fegyelem: Elsbsorban a tiszteletadast jelenti. A gyermekek adjék meg a kelld
tiszteletet a sziilknek, a tanaroknak. Ezenkiviil mindenkinek, hisz a tisztelet mindenkinek jar. A
tiszteletadasra valo képtelenség biiszkeségbol fakad. Feletteseink iranti tiszteletiink engedelmesség-
ben nyilvanul meg. .

A nevelés szerepe: A tarsadalom boldoguldsinak egyik legfontosabb feltétele a jol nevelt ifju-
sag. Ha az ifjisdgot nem neveljiik, akkor képességeiket nem tudjdk kibontakoztatni, és nevelés
nélkill az ifjusag egy része biinozvé valik. Az embernevelés a gazdasdg megjavitasanak is els6ren-
du feltétele.

Az oroklott tulajdonsagoknak ugyan nagyobb a befolyasa, mint a nevelésnek, de ez nem
csokkenti a nevelés fontossagat. A nevelésnek altalaban a kozépszerii tehetségekre van a legnagyobb
befolydsa. A valodi tehetség és a sziiletett gonoszsag nehezen nevelhetd. Mivel az emberek javaré-
sze kbzepes tehetségi, a nevelés altal a tarsadalom formaihaté. A lelkileg egészséges ember megfe-
lel6 neveléssel a tarsadalom hasznos tagjava valik.

Mi a baj a neveléssel? Helyes célokat és életfelfogast kellene tanitani az ifjisagnak. Ez azért
is lenne fontos, mert a mai kdzfelfogas az élet és az igazi boldogsag alapvetd tanait tdmadta meg. A
mai generdcidk ugy ndnek fel, hogy életcéljuk a pénz és az élvezetek hajszolasa. Ez azonban mind
az egyénre, mind a tarsadalomra nézve karos.

Amikor az ifjd kikeriil az €letbe, azt tapasztalja, hogy amire sziiksége volna, azt nem tudja, és
amit tanult, az semmire sem hasznalhatd. Az iskolai foglalkozas kozéppontjiban az erkdlcsi neve-
lésnek kellene allni. A nevelés céljat pontosan meg kellene hatarozni, mely a tarsadalom fejlodését
szolgéalna. Az olyan cél, mint az altalanos miiveltség, tetszés szerint magyarazhatd és semmitmondo6.

A tarsadalom barmiféle javitdsanak alapja az ifjisag erkolcsi szintjének az emelése. Megfeleld
nevelés nélkiil a csintalan, majd neveletlen gyermekbd! gazember is valhat. A gonosz ember na-
gyobb veszély a tarsadalomra nézve, mint a fertdz4 betegség. Az erkdlcstan tanitasanak az volna a
célja, hogy a fiatalok nagyobb erkdlcsi erével, érzelmi tékével, er6sebb akarattal és nagyobb mun-
kabirassal és kedvvel induljanak az életnek.

Mind az intelligenciara, mind az erkolcsiségre szikksége van az ifjosagnak, bar a valgdi intel-
ligencia az erkélcsi torvények ismeretét és betartasanak szandékat is tartalmazza. Tarsadalmi bajaink
csak akkor fordulhatnak jobbra, ha nevelési iranyelveink megvaltoznak, ha az erényes életet allitjuk
példaként, és nem a biings és hamis dolgokat. Az ifjisagba be kell oltani a tudast és az értékrendet.
Az otthonnak ¢és az iskolanak egyiitt egy olyan alapot kellene adnia, mely megévna a fiatalokat a
meghasonulastol, és attol, hogy elrontsak az életiiket.
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Ki a felelSs a nevelésért? ElsGsorban a sziilok, azutdn az iskola, majd a tirsadalom. A nevelés
csak akkor lehet eredményes, ha az emlitett harom férum megkozelitdleg egyforma elveket vall. A
sziilok ma nem forditanak elég gondot gyermekiik erkdlcsi nevelésére. Ennek oka, hogy legtobbjik
maga sem kapott erkolesi nevelést, igy nem is tudja tovabbadni. Van, aki mindent az iskolara harit,
és van, akinek nincs ideje a gyermekével foglalkozni. Eldszor a sziloket kellene megtanitani a
nevelés alapelemeire. Ugyanis a sziilé nemcsak maganak neveli gyermekét, hanem az egész tarsada-
lom szamara. Ha gonosztevot nevel, az a tirsadalom séreimére torténik. A gyerekek sokszor a sziil6i
hazbol hozzak a hamis életelveket, a blindket és a bindk hamis értékelését. Ezek ellen az iskola
nehezen tudja felvenni a harcot.

Mivel a sziildi haz nevelési biztonsaga meglazult, az iskolanak kellene fokozottabb mértékben
nevelni. Sajnos, ez nem igy van. Az ugyan 6rvendetes, hogy az oktatdsiigyi kormanyzat be akarja
vezetni az erkolcstant az iskoldkba, de jelenleg még nincs tantargy erre. Az iskola ma elsdsorban
ismereteket kozol. Ezeket mindig lehet pétolni, de a jellem, az érzelem €s akarat tdbbnyire gyer-
mekkorban fejlodik ki. Az oktataspolitikanak ebbe az iranyba kellene megviltoznia.

A tarsadalom, az élet is nevel, t6bbnyire hamis elvekre. A fiatalok elott agy tiinik, mintha a
becsiiletes munka nem nyerné el a jutalmat, és iigyeskedéssel tobbre menne az ember. Ugy tinik,
mintha a bin nem nyerné el biintetését €s az erény a jutalmat. Ha a gyermek otthon és az iskolaban
nem kap megfeleld erkodlcsi nevelést, akkor az élet csak elrontani tudja. Az élet blnre is nevelhet, de
csak azt, aki hagyja magat. A tévé az élet f6 nevelési eszkdze napjainkban. A biinok 6 propagaléja,
nem-az erényeké. A tragar beszédet, az erdszakot, a hazasségtorést, a paraznasagot, a lopast ¢és ha-
zugsagot sugarozza. Nem a biin gytloletére tanit €s nem az erény szeretetére.

Osszefoglalds

A fegyelmezés a gyermek magatartasat szabalyozza, mig a nevelés az erkolcsiséggel foglal-
kozik. Az erkélesiségre fegyelmezni nem lehet, ezt szavakkal és példaadassal lehet megtanitani. Az
otthon, a nevelés, a kdrnyezet és az 6roklés alakitja ki a gyermek viselkedését. A szereteten &s elfo-
gadason alapuld tekintélytisztelé fegyelmezés a legeredményesebb, és a szeretet nélkili totalis
tekintélyelvli fegyelmezés a legkarosabb. A szeretetbdl torténd fegyelmezés azt jelenti, hogy csak
akkor kifogasolhatjuk a gyermek helytelen visclkedését, ha szeretetéhségét mar csillapitottuk, és
érzelmi tankjat megtoltottik. A fegyelmezés célja tobbek kozott, hogy a gyermeket fokozatosan
dnfegyelemre tanitsa. Az énfegyelem kiterjed onmagunkra, teenddinkre, tu]ajdonunkra €s a masok-
kal val6 viselkedésre is.

Az embernevelés a tarsadalom és a gazdasig megjavitasanak elsérend( feltétele. Nevelés éltal
a tarsadalom formalhaté. Helyes célokat és életfelfogast kellene tanitani az ifjisagnak, kijavitva a
kozfelfogas helytelenségeit. Tarsadalmi bajaink csak akkor fordulhatnak jobbra, ha nevel€si iranyef-
veink megvaltoznak. A gyermekek neveléséért a sziilok, az iskola €s a tarsadalom felelés. A nevelés
csak akkor lehet eredményes, ha ez a harom férum egyforma clveket vall. Jelenleg mindharom
féorum ezen a téren javitasra szorul. :
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