A tandr 4ltal frontalisan megjelolt cél és feladat, a feladatmegoldas médjat a gyermekek kozdsen talaljak
ki és oldjak meg, majd a csoportok &ltal kijelolt tanuld beszdmol6jat az egész osztaly meghallgatja, a tanar
vezetésével frontalisan megvitatjak az eredményeket, szintetizaljak azokat.

A csoportok irasban kapjak meg a feladatokat és az azok megoldasahoz szikséges eszkozoket, konyveket
stb., majd beszdmolnak az osztély el6tt.

A csoportok szoban kapjak meg a feladatokat, amelyek megolddsanak eredményei kiegészitik egymast,
irdsban pedig a feladat végrehajtasi modjat, és a gyermekek dontik el, hogy jo-¢ az eredmény, ezt kovetBen
pedig beszamolnak az osztély eldtt, majd a tandr vezetésével szintézist alkotnak a csoport-tapasztalatokrol.

A csoportok azonos vagy kolonbozd vitatémét kapnak, egy adott id6n belal megbeszélik, majd elBadjak
csoportosan vagy az altaluk kijelolt tanulé segitségével az osztilynak. A csoportok a véleményeiket konfrontal-
hatjék egymassal, a tan4r irdnyitaséval, vezetésével.

Az 6rék elbtt mindig megegyeznek a szabalyokban, amelyeket mindenkinek be kell tartania, néha a sza-
balyalkotas nehézkes, nem mindig tud mindenki azonosulni a tobbség altal hasznosnak vélt szabéllyal, de a
tobbiek befolyasol6 hatisara tobbé-kevésbé sikertl betartania azokat mindenkinek. '

A tandr lehetbleg nem szé! bele a csoportok egytttm(kodésébe, csak akkor, ha a gyermekek nem képe-
sek megoldani a kialakult konfliktust, vagy ha a csoport kéri a segitségét. A tanir mindezek mellett sormra jarja a
csoportokat, figyel, esetleg kérdez.

Az értékelést a csoport maga végzi és mondja el; a tanér értékeli az egyttmikodés forméjat, modjat, a
feladat eredményességét, az egyéneket, azok ismereteit, kreativitasukat stb.

Eddigi tapasztalataink azt mutatjak, hogy a cselekvéses és kooperdciés tanulas: eljdrdsok el6-
segithetik a cigany tanulék tanulasi eredményességét, szocializacidjukat.
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Erzelmekrdl altalaban

Az érzelem vagy emdcid lelki jelenség, mely a torténéseknek a személyiségre valo hatasat
pozitiv vagy negativ élmény forméjaban jelzi, és egyben a pozitiv érzelmi allapot fenntartisara és a
negativ megsziintetésére alkalmas viselkedésre serkent. A tevékenység érzelmeket vilt ki az ember-
b6, és az érzelmek visszahatnak a tevékenységre. Az érzelmek motivaljak magatartdsunkat, cselek-
véseinket. Erzelmekke! viszonyulunk az emberekhez, jelenségekhez, targyakhoz. Erzelmeink szine-
zik a vilag megismerését, kapcsolodnak cselekvéseinkhez oly médon, hogy azt serkentik vagy gatol-
jék. Példaul a harag és a szeretet egy negativ és egy pozitiv érzés, a neki megfeleld cselekvésre indit.

Az érzelmek alakitjak lelki megnyilvanulasainkat, ¢s jelzik lelki dllapotunkat, kisérik és sza-
balyozzak tarsas kapcsolatainkat is. A felndtt ember tud uralkodni az érzelmein. ‘Itt elsdsorban a
negativ érzelmeken val6 uralkodast kell fontosnak tartani. Az érzelmek szubjektiv jellege azt jelenti,
hogy ugyanannak a jelenségnek az embert6! fiiggd killonbsz0 érzelmi megnyilvanulésa van. Ami az
egyik embernek tetszik, az nem biztos, hogy a mésik embernek is tetszik. Az érzelmek az egyén
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allasfoglalasat is kifejezik, igy példaul van, aki 6riil a tArsadalmi véltozasoknak, van, aki bankédik
miattuk. Az érzelmek az egész szervezetre hatassal vannak, a negativ €rzelmek kérosak, a pozitivak
hasznosak az egészségre nézve. Az érzelmek szoros kapcsolatban vannak idegrendszeriink 4llapota-
val. Az érzelmek elvalaszthatatlanok egyéb jelenségektdl is (figyelem, koncentraciokészség, tanulas,
stb.). :

Az érzelem Osszefoglalé név. Magaban foglalja a rovid ideig tarté érzéseket és az idoben tar-
t6s érzelmeket. Az érzés lényege, hogy az én kapcsol6dik valamihez. Az érzés nincs mindig a tudat
centruméban, példaul a gyermek szeretete sziilei irént, de az erds érzés blokkolhatja a gondolkoddst,
példaul ongyilkosjelsltek elkeseredése. Az emberi intelligenciahoz is hozzétartozik, hogy az ember-
nek legyen érzelmi élete, illetve legyenek pozitiv érzelmei. Az érzelmeket sziikséges tudatosan
fejleszteni és iranyitani.

Az érzelmi elégedettségi kiiszob

Amint a fizikai egészségiink megbrzéséhez meghatarozott mennyiségii kaléridra van sziiksé-
giink, ugyanigy érzelmileg is kell tdplalkoznunk, hogy lelkileg egészségesek €s elégedettek legyiink.
Az ilyen érzelmi taplalék lelki simogatast jelent. Ez lehet egy érintés, simogatis, 6lelés, csok, mo-
soly, bék, szivesség, kedvesség, ajandék. A gyongéd érzelmekre mindenkinek sziiksége van. Lehet a
légkor is simogaté. Ez érintés nélkili gyongédség. Erre mindenki vagy6dik. Ha a gyermek nem
kapja meg a gyengédséget, valamilyen modon fel fogja hivni magéra a figyelmet. Néha a panaszko-
dé embernek nincs mas baja, csak gyengédséghidnyban szenved. A gyermek néha csak azért rossz,
mert azt akarja, hogy foglalkozzanak vele.

A héazassagban is szitkséges, hogy a felek lelki simogatdst adjanak egymdsnak. Ez a testi si-
mogatasnal is fontosabb. Az érzelmi elégedettségi kiiszob azt jelenti, hogy megkapjuk a szitkséges
lelki simogatést. Ha kevesebbet kapunk, mint amire sziikségiink van, akkor lelkileg kiéheziink, és
alatta maradunk az elégedettségi kilszébnek.

Ez minden kapcsolat kritikus pontja. Ha valaki tartésan kiiszob alatt marad, akkor ennek ko-
vetkezményei lehetnek. Az egyik ilyen kévetkezmény, hogy az illetd kedvetlen és boldogtalan lesz.
A misik kdvetkezmény, hogy kidbrandul a partneréb6l, a hazastarsabol, és ez a kapcsolat megsza-
kadasahoz is vezethet.

Az érzelmek megnyilvanuldsa

Erzelemkifejezés. Erzelmi reakciok akkor keletkeznek, ha az idegingeriilet a kéreg alatti terii-
letre terjed 4t. Az érzelmi élmény hatasara megvaltozik tobbek kozott a bor elektromos vezetdképes-
sége, a vérnyomés és a pulzusszdm. Mindez azonban szemmel nem észlelhetd. De az érzelmeket
olyan testi tilnetek is kisérik, melyek lathaté médon nyilvanulnak meg. igy egyes izomcsoportok -
elernyednek, masok 6sszehizédnak, a személy megremeg, a pupilla §sszehizddik vagy kitdgul. Az
arcizmok is elmozdulnak, és ettd] megvaltozik az arckifejezés is. Ebbol kovetkeztetni lehet az ér-
zelmekre. Azonban é6vatosan kell eljarni, mivel a tiinetek nem mindenkinél egyformdk. Ez azt jelen-
ti, hogy van, aki az 6rém hatasara clpirul, a mésik elsapad vagy nem véltozik. Jjedtség, félelem
esetén egyesek megbénulnak, masok panikba esnek, de torténhet més is. Nem kdnnyi a masik em-
ber érzelmi tzenetét észrevenni és megérteni. Egy pirulas vagy a megrandul6 kéz csak annyit jelent,
hogy a masik reagélt. Egy sor més ismerettel is kell rendelkezni a masik emberrdl ahhoz, hogy a
vélaszt megértsik.

Az érzelmeket tehat az arc és test mozdulataival és a hang szinezetével fejezhetjiik ki. Ezeket
a formékat részint drokaljik, részint tanuljuk. Bér sok az egyéni kiilonbség, vannak tipikus érzelmi
kifejezési formdk, melynek alapjan megérthetjiilk az emberek érzelmi megnyilvanuldsait. Egy
Rudolph nevil festd 680 képen abrazolta az ember érzelmeinek kifejezéseit. A legfontosabb kifeje-
zési formak a kovetkezdk: 1. szeretet, boldogsag, vidamsag, orém, lelkesedés, 2. meglepetés, 3.
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csalodas, 4. kivancsisag, 5. félelem, aggodalom, szenvedés, iszonyat, 6. részvét, dhitat, 7. kedvetlen-
ség, 8. diih és hatarozottsag, 9. undor, ellenszenv, megvetés.

Az érzelemkifejezés altaldban spontan torténik, akaratunkt6] fuggetlentil, de azért tanulhato,
sOt utdnozhat6 is. A szinészeknek ezt tanulni kell. Az ember bizonyos fokig uralkodhat is érzésein.
Legkevésbé akkor tudunk uralkodni érzéseinken, ha ij helyzettel taldlkozunk, vagy ha érzéseink
nagyon er6sek. Erzéseinket kifejezziik, és ezzel kozoljilk is. A kozlésre valaszképpen az egyiittérzést
kivanjuk meg a masik embert6l, a pozitiv 4llasfoglalést.

Hitelesség: Hitelesnek azokat az érzéseket nevezzilk, melyek tényleges érzéseinket fejezik ki.
Nem hitelesek azok, melyek érzéseinkkel nincsenek szerves kapcsolatban, vagy ellentmondanak
annak. Példdul nem hiteles a megbocsatés, ha valaki csak szavakkal bocsit meg, kdzben ennek az
ellenkezdjét érzi. Gyakori a nem hiteles érzés akkor, ha az emberek érzelmi klis€ket kdvetnek.
Ilyenkor a nem hiteles érzések lehetnek tartésak is, €s csak valsdghelyzetben derill ki nem hiteles
mivoltuk, az, hogy nem lehet rajuk €piteni. A hiteles és nem hiteles érzések megkiilénbodztetésében
nagy szerepe van az igen €s nem érzéseknek. Az igen érzés azt jelenti, hogy meg vagyok gy6zddve
valamir6l, érzem, hogy igy van. A nem érzés ennek ellenkezdjét jelenti. Minél nagyobb az életta-
pasztalatunk, annél jobban meg tudjuk kiilonboztetni masok hiteles és nem hiteles érzéseit megérzés
alapjan.

Erzelmi iizenetek. Az emberi kapcsolatokban mindig van n. nem verbalis, vagyis nem sza-
vakkal torténd kézlés, mellyel nem szdndékosan tizeniink egymasnak. Ezt a kézlésformat metakom-
munikdciénak nevezik. Ezen keresztiil a személy egészen nyitott a masik felé. A szavakkal és szan-
dékolt gesztusokkal azt mondjuk el, amit gondolunk, €s amit ésszerlinek tartunk. A metakommuni-
kacioés jelzések érzelmi szempontbdl és akaratlanul mindsitik azt, amit mondtunk, érzékenység
szifkséges a sajat magunk és masok érzelmi jelzéseinek megértéséhez. A sikeres élethez tartozik,
hogy ne érjenek benniinket érzelmi csal6dasok, hogy ne lehessen nekiink érzelmeket folyamatosan
hazudni.

A kozvetlen emberi kommunikaciéban is érvényes a szabalyozas és visszacsatolas elve, mint a
kibernetikdban. A visszacsatolds valaszt jelent. A mésik vélasza megerdsit vagy megcéfol, de vala-
miképpen visszajelzést ad. Ez a visszacsatolds egyben szabéalyoz is. Az iizenetvéltds oda-vissza
megy, ¢s kizben létrejdn maga a szabalyozés.

Egyiittérzés: Az érzéseit kozl6 ember elvarja a masiktdl, hogy egyiitt érezzen vele. Az egyiitt-
¢érzés azt jelenti, hogy megprobaljuk és részben érezziik is azt, amit a masik érez. Hogy tudunk
oriilni masok 6romének, és bankodni masok bajain. Az irgalmassag mésok bajaiban valé egyiittér-
zést jelenti. Tulajdonképpen ez az egyiittérzés indit az irgalmassag cselekedeteire. Az irgalmassagot,
bér kevesen gyakoroljak, minden ember igényli. Minden ember azt varja a misiktél, hogy egyiitt
érezzen vele. Az ellentmondés abban van, hogy sokan csak elvarjak, de 6k nem adjék meg mésok-
nak. :

Az onszeretet fokozottabb mértékben igényli méasok egyuttérzését. Nemcsak akkor, mikor
bajban van és szenved, hanem akkor is, mikor j6] megy a sora. Az 6nszeretet olyan mértékil egyiitt-
érzést igényel, hogy a mésik ugyanazt érezze, mint 6. Csak azt szeresse, amit & szeret, és gyiilslje
azt, akit & gyilol. Még a negativ érzéseinek az elfogadéasat is elvarja.

Az empadtia azt jelenti, hogy képesek vagyunk Snmagunkban is felidézni a masikban zajl6 ér-
zelmeket, gondolatokat, szandékokat. A projekcié ezzel szemben az, amikor mi vetitjiik bele a
mésik emberbe sajat érzelmi 4llapotunkat, és ennek alapjdn mindsitjitk 6t. Ilyenkor sajat érzelmein-
ket, véleményiinket magyarazzuk bele a masik ember megnyilvanulasaiba. Ez a mésik egyén téves
megitéléséhez vezet. Az empétia hidnya, ha magunkbél indulunk ki.

Az érzelmek jellemzbje a polarizdltsag. Az érzelmek ellentétparokba rendezhetok, példaul
szeretet — gyiillet, 6rom — bénat stb. Igy az érzelmek ellentétes p6lusok kézt mozoghatnak, a két
p6lus a kellemes és a kellemetlen pélus kozott. A kisgyermek polarizacios szélessége igen nagy.
Nagyon 6riil, majd nagyon elkeseredik, nagyon diihds. A polarizéaci6 szélességét j6 lenne meg0rizni.
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A polarizaltsag az egyik embernél nagy, a masiknél sziik sévban mozog. Az ember egyik érzelmei
szélsbségesek, a masiké tompitottak. A polarizalt ember erdteljes az érzelmi életében.

Erzelmi ragdly. Az érzelem infekcios (fert6z0) jellegii, atragad a tobbi emberre is. Eléfordul,
hogy egy vagy tobb ember felajzott érzelmi 4llapota réaragad a t6bbiekre, és azokban kulonféle cse-
lekedeteket motival. Az érzelem 4tterjedése nem tudatos. A kovetkezmények néha kellemetlenek.
Olyan viselkedésformék is kivaltodnak ilyenkor, melyekre az egyén onmagéban nem képes. Ily
moédon keletkezhet a panik, a tomeges agresszié, a valldsos extazis. Egy tarsasigban az &sités is-
atterjedhet a tobbiekre. A természeti népek kozt az érzés atterjedésének nagyobb szerepe van, mint a
civilizalt tarsadalomban.

A személyiség lényeges tényezoje az altalanos érzelmi bedllitottsdg. Van érzelmileg stabii és
labilis személyiség. Ez utdbbi lehet extrovertalt (kifelé é16) €s introvertalt (befelé €16). A tovabbi
killonbség a gondolkoddsmédban van. Lehet valaki cselekvd, tevékeny ember, vagy elvontan gon-
dolkodd, szemlélodo ember. Az érzelmileg labilis személyek boldogtalanok, és nehezen alkalmaz-
kodnak a hézassagban, a munkahelyen, a gyermeknevelésben, az érvényesiilésben, a tarsasagi élet-
ben stb. Az extrovertalt személy a kiilsd valtozasokat szereti, mig a befelé él6nél a folytonossigon
van a hangsuly. Az életmddot is a személyiséghez kell igazitani. Egyes vélemény szerint a fogamzas
pillanataban elddl a személy kialakuldsénak iranya, melyet késébb mér nemigen lehet megvaltoz-
tatni. Az intelligencia mar a szilletést6l kezdve meghatarozott, de az érzelmi dsszetevok nem. Ezen-
kiviil bizonyos elemeket tanulassal be lehet épiteni. Vannak szerzett tulajdonségok, melyeket éle-
tiink sordn tanulunk meg. Ezek legaldbb annyira befolyédsoljdk magatartdsunkat, mint a genetikai
tényezdok.

Az érzelmek létrejotte. Az érzés nem akaratlagos. Nem lehet akarattal érzéseket sem létre-
hozni, sem megsziintetni. A szomorusidgot nem lehet akarattal jokedvre valtoztatni. Ha dithosek
vagyunk, nem tudjuk ezt akarattal megsziintetni. Az érzés tulajdonképpen az énemb6l fakadé csele-
kedeteim kisérGje, illetve kévetkezménye vagy cselekvésre indité motivum. A jocselekedetek kiséro-
Jje egy pozitiv sromérzés, mely sziikséges a lelki homeosztazis (allandé éllapot, lelki béke) megdrzé-
séhez. Ezzel szemben a veszekedés a lelki homeosztazis, a lelki békesség felboruldsahoz vezethet, és
ezt akarattal nem lehet visszaallitani. Ahhoz, hogy visszaélljon a lelki béke, rendezni kell a viszonyt
azzal, akivel 6sszevesztiink.

Az érzelmek létrejottében a tudatalattinak is szerepe van. A tudatalatti a mult tapasztalatainak
tarhaza, és ebbdl is eredhet érzelmeink megnyilatkozésa a jelen helyzetekben. Viszonyulasunk
altalaban nem értelmi, nem uraljuk magunkat. A multban elraktirozott élmények, melyek a tudat-
alattinkban vannak, eldidézhetik érzelmi kitéréseinket. A tudat viszont atveszi a tudatalattibdl feltdrt
aggodalmat, félelmet, kétségbeesést és ismétli.

A cselekvések végrehajtasahoz ismerniink kell a célt, melyre a cselekvés irdnyul. A térekvés a
céloknak a cselekvésre irAnyuld mozgdsitd hatasat jelenti. Egy nemes cél cselekvésre mozg6sitja az
embereket. Térekedni annyi, mint kivanni a cél elérését, vagyis a célhoz val6 érzelmi viszonyulést
jelenti. A szitkségletek és az azokhoz val6 érzelmi folyamatok igényekké és célokka valnak. Az
igény ¢és a cél csak ember jellemzdje, az allatvildgban nincs meg. A célok rendszere az életcél fo-
galmaban teljesedik be. Az érzelmi motivumok belsd késztetést jelentenek, melyek a cselekvésre
serkentenek. Egy iddben két ellentétes motivum is jelentkezhet. Ilyenkor az embernek valasztania
kell. A valasztas eredménye a dontés és elhatdrozds.

Az érzelmek val6sagos kézpontja nem a sziv, hanem az agy. Az agykéregnek és a kéreg alatti
teriiletnek van néhéany része, melyeket limbikus rendszernek neveziink. Ez nem tal nagy, de igen
jelentds. Ez az érzelmek kdzpontja. Az agyveld sokféleképpen séritlhet, de ettdl az ember 1ényegé-
ben az marad, aki volt. A l4tis, hallds, mozgés sériilése az ember személyiségén nem véltoztat. De
ha a limbikus rendszer sérill, akkor az egész személyiség megvaltozik. igy példaul az amygdala
eltavolitisa, mely a limbikus rendszer egy része, olyan hatassal jar, hogy az erbszakos személy
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szeliddé véltozik. Egy mésik rész eltavolitasa esetén viszont a valtozas forditott. Az ilyen valtozas a
vagyak, inditékok és szandékok véltozasaval jar.

Erzelmi reakciok akkor keletkeznek, ha az ingerillet a kéreg alatti kozpontokra terjed 4t. Az
érzelmi reagélasban szerepe van a vegetativ idegrendszernek, a belsd elvalasztasi mirigyeknek, a
hipotalamusznak ¢s az agykéregnek. Az idegi mikodéseket két csoportba oszthatjuk. Az egyik a
szomatikus idegrendszer hataskore, mely akaratunktdl fiiggd, tudatos tevékenységek soran miikédik,
péld4ul a mozgas, a munka. A mésik a vegetativ idegrendszer hatéskdre, mely nem akaratlagos, nem
tudatosan irnyitott, példaul a sziv, tiid6, vese, gyomor, bél, belsd elvalasztasi mirigyek, szemizom,
nyal- és konnymirigy miikddése. A vegetativ idegrendszer is két csoportra oszlik a szimpatikus
(védekezd) idegrendszerre és a paraszimpatikus idegrendszerre. Az eldz0nek a tAmadas elleni véde-
kezésben van szerepe, mig az utébbinak normal miikédéseknél, példaul a gyomor- és bélrendszer
mitkodésében.

A vegetativ idegrendszer szabalyozza a belsé elvalasztasi mirigyeket, melyek az érzelmi re-
akcioknéal mikodésbe 1épnek. A mellékvese adrenalin hormonja noveli a cukor vérbe keriilését, és
igy a szervezet energidjat. A hipotalamusz az agy alapjiban levd idegsejtcsoport. Mellette van a
talamusz. Az idegimpulzusok a két kézponton athaladva az agykéreg felé, majd a bels6 szervek felé
haladnak. Az agykéreg biztositja a helyes alkalmazkodast bonyolult helyzetekben. A szervezetet érd
valamennyi inger kezdetben semleges. Az idegrendszeri palyakon eljut a kérgi és a kéreg alatti
kdzpontokba, s ott kapja meg a pozitiv vagy negativ érzelmi szinezetet.

Az emocionalis megnyilvanulasok két alapvet6 tipusét ergotrdpnak és trofotrdpnak nevezziik.
Az elobbinél a szimpatikus idegrendszer, az ut6bbinal a paraszimpatikus idegrendszer van talsily-
ban. Az ergotrop reagélas a timadé és félelmi megnyilvanulasokban fellépd védelmi mechanizmus.
Ilyenkor a pupillak kitdgulnak, a 1égzés €s szivverés meggyorsul, cstkken a gyomorsav és nyalelva-
lasztés. A trofotr6p reagélas normél mikddéskor (példaul gyomor) iép fel.

Az agykéreg képes szabdlyozni és hétraltatni az érzelmi megnyilvanuldsokat. Az érzelmek
lefolyasa az idegrendszer milyenségétdl fiigg. Egy megrazkddtatas erds idegrendszerii emberbdl
mérsékeltebb érzelmi reakci6t valt ki, mint a gyenge, beteges idegrendszeriibdl. Az érzelmek elvise-
lése szoros kapcsolatban van az idegrendszer egyensulyi 4llapotaval.

Az érzelem megvaltoztatja a szervezet motoros mitkgdését (izomzat) és befolyasolhatja a tel-
jesitményt. Az érzelmet kivalté hatdsok rdhangolédnak a multban 4télt élményekre. Erds, tartés és
negativ élményekbd! szarmazé emoéciok olyan eltéréseket hoznak létre a szervezetben, melyek, ha
csak rovid ideig tartanak, akkor 4tmeneti funkciézavarokat okoznak, de ha allandosulnak, akkor
szervkérosodashoz vezethetnek. A keringési szervek, a gyomor-bél-rendszer, a bels6 elvalasztist
mirigyek koros miikodése allhat eld. A pszichoszomatikus reakci6 (lelki alapon keletkezett testi
elvaltozds) nem mas, mint a szubjektiv emécionalis torténés objektiv, testi tiinetekben valé megjele-
nése.

Az agy limbikus lebenyében zajlanak le a pszichoszomatikus betegségeket 1étrehozé kézponti
idegrendszeri folyamatok. Az érzelmek megélésében elengedhetetlen a frontalis agykéreg épsége.
Ha a kéregnek a talamusszal valé Gsszekottetését mitétileg megsziintetik, akkor nem érezziik a
fajdatmat.

Az érzelem szubjektiv élményét motoros jelenségek is kisérik. Példdul megnd az izomzat fe-
sziiltsége, ezzel a szervezet felkészil az érzelmek kovetkezt€ben szitkségessé valé fokozott izomte-
vékenységre. Az erbs érzelem stressz eldidézdje is lehet. Az érzelmek mindségétdl fiigg a fesziilt-
séggel kapcsolatos vélasz. A szorongisos fesziiltség fokozott adrenalin-kivalasztashoz vezet. A
harag és agresszivitas érzése viszont noradrenalin-termeléssel jar. A jokedv idgszakédban a bél nyal-
kahartyaja halvany és nyugodt. A félelem viszont haragos vordssé véltoztatja a szinét, és a mirigy-
miikodést is megnoveli. A lelki eredetit stressz hatasara emelkedik a szérumfehérjéhez kotott jod-
szint, az érzelmi hat4sok pedig tartds pajzsmirigymiikodés-fokoz6dast okozhatnak.
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A legtijabb elméletek az emberi lelket a kérnyezettel valé kommunikéicié mindségi forméjé-
nak fogjak fel. Ez egy komplex rendszer, mely 6nmagét vezérli. Az onvezériG képesség azt jelenti,
hogy meghatarozott kdrnyezeti feltételek mellett az ember megérzi egyensilyat. Karosodas esetén
viszont biztositja a megzavart elemek Onerébdl torténd kiegyenlitddését, kompenzélasat. igy az
emberek a valtozasok koézepette is képesek egyensilyukat fenntartani. A betegség az egyensily
felbomlésat jelenti, melyet a szervezeti folyamatok kiegyenlithetetlen zavara idéz eld.

Erzelmek kialakuldsa gyermekekben

A csecsemb érzelmei kozvetlen kapcsolatban vannak testi szitkségleteivel. Ha éhes, sir, szo-
paskor felvidul, az anya jelenlétében 6riil. 3-4 hénapos korban mar a kérnyezetében levé targyaknak
is 6riil, 4 honapos kort6] pedig mar a személyek irant is mutat érzelmet. Az ismerdséknek oril, az
idegenektdl fél. Iskolaskorban kdvetelmény, hogy a gyermek uralkodni tudjon érzésein. Az egészsé-
ges kisiskolas vidam. Igy az értelmi képessége eredményesen miiksdhet.

A gyermek mindent intenziven ¢l &t, de tartés érzelmei nincsenek. Szomoriség és vidamsag
t8bbszor is vélthatja egymast. A gyermeknek az iskoldban kellene megtanuinia a kotelességteljesités
érzését és az erkdlcsi érzéseket, megélnie a siker és a kudarc, a szégyen és a lelkiismeretfurdalas
érzéseit, s azonosulnia a joval és elutasitania a rosszat.

Régebben azt hitték, hogy a csecsemd hérom alapérzelemmel sziiletik, ezek a félelem, a dith
és a gyonydr. A félelem a bizonytalan testhelyzettel valthaté ki, a dith a mozgés megakadalyozasa-
val, a gyony6r pedig dédelgetéssel. A konkrét érzelmeknek azonban csak az alapja veliink szilletett,
mely még nem érzelem, csak az érzelmek izgalmi vonatkozésa. Eszerint minden érzelem alapja az
izgalmi allapotra valé készség.

Osszefoglalds . v

Az érzés lényege, hogy az én kapcsolddik valamihez. Az érzeimi élet az intelligencidhoz is
hozzitartozik. Hogy lelkileg egészségesek legyiink, érzelmileg is taplalkozni kell. Az érzelmi elége-
dettségi klisz8b azt jelenti, hogy megkapjuk a szitkséges lelki simogatast. Az érzelmi élmény hatasa-
ra megvaltozik a bor elektromos vezetbképessége, a vérnyomds €s pulzusszédm, de lathaté testi tiine-
tek is jelentkezhetnek. Hiteles az az érzés, mely tényleges érzést fejez ki. A metakommunikacios
jelzések akaratlanul is elaruljak érzelmeinket. Az érzelmileg labilis személy boldogtalan és nehezen
alkalmazkodik. Az érzelmi vilagunkhoz tartozik az egyiittérzés, az empétia, az érzelmek polarizalt-
siga, az érzelmi ragdly, az érzelmi bedllitottsag, tisztdban kell lenniink az érzelmek létrejottével és
gyermekeknél az érzelmek kialakulésaval.

Az érzelmek kozpontja az agyban levd limbikus rendszer. Az érzelmi reagdldsban szerepe van
a vegetativ idegrendszernek, a belsd elvélasztiasi mirigyeknek, a hipotalamusznak és az agykéreg-
nek. A konkrét érzelmeknek csak az alapja veliink sziiletett.
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