A pedagégushivatas gyakorlasit kedvezdtlenil] befolyasold felsorolt tényezdk felderitése az
egyes iskolatipusokban hozzéjarul a pedagégiai gyakorlat Iényegének jobb megértéséhez, s egyben
megmutatja a mindennapok pedagogiai gyakorlata mindségi javitasinak egyik irdnyat. E negativan
hat6 tényezok, mivel az azokat eldidézo okok rendszerint objektiv feltételekbd! ad6dnak, s a tanité-
kat viszonylag tart6san befolyésoljak, felszimoldsa vagy hatdsuk mérséklése nem kénnyh feladat. A
pedagégiai gyakorlat mindségi javitasanak €s humanista jellegének biztositasa érdekében halasztha-
tatlan feladatként all eldttiink. A korszeri, kelléen humanizélt oktaté-neveld munka nem szerves
tartozékardl, hanem az azt kisérd, de nem szilkkségszeri jelenségrdl van szd, ezért mint fo18sleges
ballasztott minél eldbb el kellene tiintetni pedagégusaink és az iskoldink életébdl. Erre, Ggy tinik,
napjainkban egyre t6bb esély mutatkozik.

DR. LEGRADI LASZLO szaktanar
Iranyitastechnikai Szakkozépiskola
Fizfoégyartelep

Az érzelmek osztalyozasa, szerepe,
vizsgalata ¢€s értékelése

Az érzelmeknek tobbféle osztdlyozdsa létezik. A legfontosabbak: .

1. A cselekvés jellege szerint \ehet aktiv és passziv, pozitiv és negativ érzelmi élmény. A ku-
darc kellemetlen, a siker kellemes érzést kelt. A kudarc érzelmi élménye a frusztricié Allapota,
melyet akkor éliink 4t, mikor célunk elérésénél akadalyokba itkodziink. A félelem és szorongas
bénitdlag hat. A harag agressziv viselkedést valt ki. A harag révidzarlatos cselekvéshez is vezethet,
mely hirtelensége miatt nem ment &t a megfontolas sziir6jén. Ha a méltdnytalansag valt ki haragot,
akkor a frusztracié kovetkeztében lehetséges az agressziv viselkedés valasztasa.

2. A cél elérésének mértéke szerint van feszitG és feloldo érzés. A kritikus, varakozassal telitett
iddszak feszitd érzést hoz létre, példaul a vizsgadrukk. Feloldast eredményez a sikeres vizsga, szen-
vedés esetén pedig annak megsziinése. A hianyérzés megsziinése, a kar elharitasa Sromérzést kelt,
mely a cselekvést aktivalja. Az emlékképek is kivalthatnak érzéseket. Beteges, ha egy negativ em-
1éktd] nem tudunk szabadulni, példaul halalesetnél.

3. Az érzelmeket osztalyozhatjuk a lelki jelenségekhez valo kitédeés szerint is. Itt tébb alcso-
port lehetséges: a) értelmi vagy intellektudlis érzelmek a megismerés és a gondolkodas folyamatat
kisérik, s az igazsag felismerésével lehetnek kapcsolatban. Egy felfedezés 6romet szerez, hasonlé-
képpen az igazsig keresése és megtalalasa, az osszefiiggések megtalalasa. Egy eszme, amit igaznak
fogadunk el, cselekvésiinket az eszme szolgalataba éllithatja. b) Az erkolesi érzelmek az erkélcsi
normékhoz val6 viszonyt kisérik. Az erkdlcsi normékat megismerjilk, igaznak fogadjuk el, lelkese-
diink értiik és a gyakorlatban probaljuk megvaldsitani. Az erkdlesi éntékitéletek tehédt mordlis érzel-
mekkel tarsulnak. A kotelességérzet is ide tartozik. Az erkdlcsi itéletek érzelmekkel parosulva hat-
nak az ember magatartaséra. Nem elég ismerni az erkolcsi normékat, hanem azok szerint kell élni és
cselekedni. Ehhez viszont a normékkal valé érzelmi azonosulés sziikséges. ¢) Esztétikai érzelmek a
természet és a milvészet hatiséra jonnek létre. Egyes milalkotasok érzelmi hatast is kivaltanak, és
cselekvésre is késztetnek. Kelthetnek negativ érzelmet, félelmet, borzongést vagy pozitiv érzelmet,
lelkesedést is. Az esztétikai érzelmek szoros kapcsolatban vannak az erkolcsi értékitélettel.
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4. Az érzelmi allapotok jellege és idGtartama szerint van: a) indulat, mely gyorsan tor ki, és
aranylag révid ideig tart. Az indulat robbanasszeri érzelmi megnyilvanulasa kirobban6 cselekvéshez
is vezethet. Indulatnal a kéreg alatti régidk aktivalodnak. Erzelmi tulfiitttség allapota jellemzi. Az
indulatos ember nem ura cselekvésének. Ennek az az oka, hogy csupan arra koncentrédl, ami ot
indulatba hozta, tobbnyire vélt vagy valds sérelmekre. Az indulat hatalmaban a cselekvés kontroll
nélkiil megy végbe, és nem szdmol a cselekedet kovetkezményeivel. Ez ellen csak ugy lehet véde-
kezni, hogy nem hagyjuk az indulatot bet6érni a cselekvésbe. Az indulat akaraterdvel legy6zhetd.
Fontos ez a tandr szamara. Az indulatos ember athagja az erkdlcsi normékat, ezért korlatozott
beszamithatosagot jelent. b) 4 hangulat tartésabb érzelmi 4llapot, mely Osszefiiggésben van ideg-
rendszeriink allapotaval, és hatissal van az egyén magatartasara. Osszefiigg az ember egészségével
és kozérzetével is. Sokszor nem tudjuk, hogy miért van j6 vagy rossz hangulatunk. Ha tudatosul a
hangulat oka, akkor akarattal bizonyos mértékig befolyasolhat6. A hangulat fiigghet az iddjarastol, a
sikert6l stb. A hangulatember kiszamithatatlan. c) 4 szenvedély erds €s tartds érzelem. Lehet pozitiv,
vagy negativ, aszerint, hogy helyes vagy helytelen erkdlcsi elveken alapul. A szenvedélynek mély
gyOkerei vannak az emberben. Hatalmukban tartjak az egyént, és befolyasoljak gondolatait és cse-
lekvését.

5. Az érzelmek erdsség, irdny, mélység és tartésdg tekintetében egyénenként killonbozoéek.
Az érzelmek erdssége az idegrendszer llapotétél fligg. Az egyik ember alig ijed meg attél, ami a
masikban rémiiletet kelt. Az érzelmek eréssége és jellege kapcsolatban van azzal, amit az ember a
miiltban atélt. Az érzelmek magunkhoz (siker, kudarc, blintudat, szégyen, biiszkeség) és masokhoz
(szeretet, féltékenység, irigység, gyiilslet) kapcsolédnak.

Egy masik osztalyozasi méd szerint az érzéseket két nagy csoportba osztjuk. Az egyik cso-
portba tartoznak az érzéstorténések, melyek révid ideig tarté érzések. A masik csoportba tartoznak
az érzésdiszpoziciék (diszpozicié = indulat, hajlam), melyek id6ben tartés érzéseket, érzelmeket
jelentenek. Ez a két fécsoport két alcsoportra oszlik, a veliink sziiletett és a tanult érzésekre. Az
érzéstorténések veliink szilletett vagy 8sztdnds érzései a belsd inger hataséra létrejovo késztetérzések
és a killsO inger hatasara keletkez6 affektusok (affect = hat, befolyasol). Az érzéstorténések tanult
érzései az orientdcids érzések, melyek orientdlnak, vagyis irdnyitjak cselekvéseinket. Az érzésdisz-
pozicidk veliink szilletett érzései az életérzés és karakterérzés, mig tanult érzései az emdécidk és az
érzelmek, melyek lehetnek orientdciés vagy emociondlis érzelmek. Téblazatban mindez jobban
attekinthetové valik:

Az érzések felosztdsa

. Erzéstorténések (rovid idejii érzések)
1. Nem tanult, 8sztonos, veliink sziiletett érzések:
a) Késztetérzés, mely belso inger hatdsara jon létre.
b) Affektus, mely kiilsé inger hatasara jon létre.
2. Tanult érzések
a) Orientéci6s érzések.
IL Erzésdiszpoziciék (idében tartés érzések, érzelmek)
1. Nem tanult, veliink sziiletett érzések:
a) karakterérzés, b) életérzés.
2. Tanult érzések
a) emécidk (emotion = érzelem, indulat)
b) érzelmek: lehetnek emociondlis és orientacids érzelmek.
Roviden tekintsiik at az itt elhangzott fogalmakat. A késztetérzések kényszerit6 érzések, me-
lyek sziikségletet jeleznek. Ide tartoznak a testi fajdalom, faradtsag, almossag, éhség, szomjiisag és a
szexualis késztetérzés. A késztetérzést drive (hajt, iz, kényszerit) érzésnek is nevezik. A birtoklasi
vagy kvazi-drive érzés.
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Az érzések masik nagy csoportjat alkotjak az affektusok, melyek kiilsé inger hatsara létrejovo
Osztonds érzések. Minden affektusnal van kivaltd inger, példaul dith, undor vagy szexualis affektus.

Orientdciés érzések olyan érzések, melyeknek segitségével tijékozodunk, eligazodunk az
életben (orientation = tdjékozddés, eligazodas). Ide tartozik az igenérzés és nemérzés, mely nem
tévesztendd dssze a jo és rossz érzéssel. Az igenérzés a meggydzodést jelenti, amikor meg vagyunk
gybdzédve valamirél, hogy az gy van. Az orientéciés érzések rovid ideig tarté érzések, de vannak
orientacios érzelmek is, melyek idében tartésak. Az orientacids érzéseket tapasztalat Gtjan kel
megtanulni. Bar tanult érzések, mégis bizonyos fokig 6szténdsek, mert egy bizonyos helyzetben az
érzéseink alapjan cseleksziink ltaluk. Eletiink fontos dontéseiben vezetnek benntinket.

A karakterérzés tobbnyire a genetikai kéddal adott. Ide tartozik a temperamentum is. Az élet-
érzés az egész életre vagy nagyobb életszakaszra jellemzd érzés, példaul optimizmus stb.

Az emdciok a megismerésre vonatkozd, egy adott helyzettel vagy allapottal kapcsolatos érzések.
Mig a késztetérzések és affektusok mindig létezni fognak, és ugyanolyanok maradnak, az emdcidk
valtoznak és megsziinnek. Az emécick részben érzéstorténések, részben érzésdiszpoziciok. Erzés-
tortésének példaul a meghatottsig, dhitat, érzésdiszpoziciok példaul a bosszivagy vagy tudasvagy.

Az érzelmek szerepe

Az érzéseknek és érzelmeknek fontos szerepiik van a cselekvésben. Az érzés motivacio, cse-
lekvéskivalts. A motivum indit a cselekvésre. Erkolesi szempontbdl a motivacié a szindékot tisz-
thzza, jogi szempontb6l az akaratlagossagot. A motivum az inditék. Ha tetteimben nem az érzés
motivél, hanem az erkolcsi felfogas vezet, akkor cselekedetemnek nem motivuma van, hanem oka.

A cselekedetekben az érzés, a motivum ellentétbe keriilhet az erkélesi normékkal. Péld4ul a
pihenés kellemes érzést nyujt, de a kitelességet teljesiteni kell. Kérdés, hogy itt melyik érzés tolt el:
ink4bb a kotelességérzés, mely megfelel az erkdlcsi normanak, vagy a pihenési vagy, mely esetiink-
ben ellene mond annak. Lehet, hogy a pihenési vagy sokkal erdsebb, mint a kételességérzés. Mégis
donthetiink Ggy, hogy megtagadjuk a pihenési vagyat, és azt tesszilk, amit kevésbé szeretiink, a
kotelességet. Erdemiink egy valasztaskor ann4l nagyobb, minél eltsltstteb érzéssel szemben valaszt-
juk azt, amit erkdlcsileg jonak itéliink. Ez a példa is mutatja, hogy nem az érzéseknek kell iranyita-
nia cselekedeteinket. ]

Az érzés informdl. Példaul a fajdalomérzés arr6l informal, hogy valami nincs rendben a szer-
vezetben. Ha egészségesek vagyunk, lelkileg is rendben vagyunk, akkor jol érezziik magunkat.
Ilyenkor a bioldgiai homeosztazis (4llandé éllapot), mely a homérséklet, vémyomas, vércukor,
sétartalom stb. 4lland6 értéken valé tartasat jelenti, és a pszichikai homeosztazis, mely a lelki békes-
séget jelenti, rendben van. A homeosztazis felbomldsédnak a vesz€lyét mar eldre megérezziik. Az
alkalmazkodas feladata, hogy a homeosztazist fenn tudjuk tartani a sokféle kisértés, tAmadas és
ellentétek kozepette. A pozitiv érzelmek, példaul a szeretet, eldsegitik a pszichikai, de a bioldgiai
homeosztazis fenntartdsat is. A negativ érzések viszont, mint a harag, tirrelmetlenség, gytlélet stb. a
homeosztazis felbomlaséhoz vezethetnek. Példaul a tiirelmetlenség hossza betegség esetén a pszi-
chikai homeosztazist is felbomlassal fenyegetheti. Egy mésik példa: a dith érzése feszilltséget hoz
létre, ez egy bizonyos ideig novekedik, mely a homeosztazist veszélyezteti, mig a dith nem oldédik
dithkit6rés vagy 6nuralom kévetkeztében. De a dithkitorés is veszélyes lehet.

Az érzéseknek szerepitk van a megismerésben, a gondolkoddsban és a problémamegolddsban
is. Mindez érzés nélkill nem lehetséges, mert az éniinknek kétddnie kell a cselekvéshez. Az érzésnek
fontos szerepe van a memdriatdroldsban is. Az agyban tarolhat6 informéciok szama nagyon sok, de
mégis véges. Ha nem tudnank felejteni, akkor megtelne a memdériank, és tébb ismeretet mar nem
tudna felvenni. Csak a szdmunkra jelentds informéciot vesszik fel, a kevésbé fontosat nem. Ily
médon a memériatérolé szelektdl, mégpedig az érzések alapjan. Amihez kotédink érzéseink alap-
jén, azt elraktarozzuk, amihez nem koétddiink, az a tudattalanba kertil.
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Az érzések memdriatirolasban betdltott szerepére jo példa a megszélds. A megszolas azt je-
lenti, hogy masok hibair6l beszélgetiink. Ugyanis az egyén a sajat hibait elfelejti, de a masokét
megjegyzi. Ennek alapja, hogy magunkat kiilénbnek tartjuk, mint masokat. Ezért a sajat hibainkat
jelentéktelennek gondoljuk a gdg érzése kovetkeztében, €s a masokét jelentdsnek. De az az én, aki
az erkodlcsileg negativ tetteit elfelejti, nem a valédi én, hanem egy eltorzult jellemt én. A valéd én
csak megértéssel jon eld, aki mér a sajét hibdit jegyzi meg, €s a masokét felejti el.

Az érzelmek vizsgdlata

Az idegi mikodéseink két csoportba oszthatok. Az egyik a szomatikus idegrendszer hatésko-
re, mely akaratunktol fliggs, tudatos tevékenység soran mikodik, példaul a munka folyaméan. A
masik a vegetativ idegrendszer hatéskore, mely nem akaratlagos és tudatosan nem iranyithat6. [lyen
példaul a sziv, a tiidd és vese mikddése, a belsd elvélasztisi mirigyek stb. miikdése. Az érzelmek
testi tiinetekke! jarnak, és ezeket nem vagy csak kis mértékben tudjuk befolyasolni. Az érzelmek
rendszerint azokat a testrészeket mozgatjidk meg, melyek a vegetativ idegrendszer fennhatésaga ala
tartoznak: a sziv, tido, vese, gyomor, bél, belsd elvalasztisi mirigyek, szemizom, nyal- és konny-
mirigy. Az érzelmeket miiszerrel is lehet vizsgalni. A bér elektromos vezetdképessége osszefugg a
verejtékezés mértékével, és a vezetoképesség galvanométerrel mérhetd. A bor elektromos vezetdké-
pessége nem minden borfelitleten egyforma. S6t a nap killénbdz26 szakaszaiban is kilénboz6. Ez a
tenyéren jelentkezik legjobban, de itt alvas kozben leesik, és ébredéskor ismét megnd. Minden
Gjszer és erds inger kilenditi a galvanométer mutat6jat. P€ldaul a szoinger is, vagyis bizonyos
szavak hallasa. A dont6 kiillonbség nem a kellemes és kellemetlen szavak hallasa kézott mutatkozik.
Az ingerkiisz6b az a pont, ahol az inger mas izgalom kivaltasara képes. A galvanométerrel leolvas-
haté szdmok érzelmi feszitltséget jeleznek. Eldruljak, hogy valami felvillant a kisérleti személyben,
ha akarta, ha nem. Ha egy olyan szét hallunk, mely mogott szdmunkra izgalmas élmény rejlik, akkor
a verejtékmirigy milkodési szintje emelkedni fog, és ez a miszeren leolvashat6. Ezen alapul a ha-
zugsdgvizsgalo késziilék. Ez a késziilék a kihallgatott ember vegetativ miikddéseit regisztralja fo-
lyamatosan. A hazugsagot az igy mért fesziiltségfokozodassal prébaljak kimutatni.

A hazugsagvizsgalat egy masik mddszere az un. igazsdgszérum altal torténik, mely egy rovid
hatasi altato, ezt a vénédba adva egy rovid idore fellazitja a tudatos mikodést, és igyekszik elérni,
hogy ilyenkor ne tudjik, mikor és mit kell hazudni. Azonban egyik eljaras sem tokéletes, mind-
egyiknek sok hib4ja van. Ha az emberek viselkedése nem hiteles, vagyis a verbalis és nem verbalis
kozlési szintek ellentmondanak egymdsnak, akkor hazugséagra lehet kovetkeztetni. Azonban a ha-
zugsigban komoly tréningre is lehet szert tenni. Ilyenkor az illetd megtanulja a hitelesség latszatat
kelteni. Vannak emberek, akik meggydz6en tudnak hazudni, és ezt a képességiiket szélhamossagra
hasznaljék fel. Ezek az un. szélhdmos pszichopatdk. Ezek leleplezése nehéz. Az ilyen biinozdk
kiilonboznek az atlag biindzoktdl, akik azért érnek el sikert, mert olyan 4ldozatot vélasztanak, akit
konnyi becsapni.

Erzelmi rendellenességek: A pszichoszomatikus betegségek létrejottének feltétele a magas fo-
ki organikus sériilékenység és a vele tarsult érzelmi rendellenesség. Egy fekélybeteg esetében pél-
daul az érzelmi rende!lenesség ugy jon Iétre, hogy az illetében mély és tudatalatti vagy €l a szeretet
és a gondozas irant. Ezt esetenként szégyenli és biiszkeségét bantja. A konfliktus elkeriilésére kii-
16nb6z6 elhéritasokkal probalkozik, példaul elfojtias vagy tulkompenzalds formajaban, de ezek
éngyengeséget, alfiiggetlenséget, fokozott ambiciozitast vagy énerd fitogtatast fejlesztenek ki. A
nagy emocionalis (érzelmi) megterhelést ugyanakkor az egyén nem tudja kivédeni. Az organikus
sériilékenység a szervezet olyan allapotat jelenti, mely bizonyos szervrendszerekben viszonylag
konnyi lehetdséget nyijt a kéros mitkodésre. Barmely szerv veleszilletetten vagy szerzetten kiilon-
boz6 hatasokra sériilhet. Szervi miikodéseink szoros kapcsolatban dlinak nemcsak a tudatos, hanem
a tudat alatti érzelmi allapotainkkal is.
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Erzelmi rendellenességnek szamit az agresszio is, mely tamado, erbszakos fellépés mas sze-
méllyel szemben. Az agressziv viselkedés f6 meghatdrozéja a frusztracié (meghidsulas, bukis,
elrontas). Ha a frusztrdcié befelé hat, akkor gatldst valt ki, ha kifelé iranyul, akkor agresszivitast
szill. A befelé mutat6é hatas szervkarosodast hozhat létre. A gyermekkori elutasitottsag is eredmé-
nyezhet agressziét.

Az érzések értékelése

Erezni annyi, mint a vildg elsajatitasa az én fenntartasa, illetve kiterjesztése szempontjabél.
De nem minden érzés alkalmas arra, hogy fenntartsuk és kiterjesszilk éniinket. Erzéseink csak akkor
tudjak betolteni funkcidjukat, ha tartalmazzdk énmagunk megitélését is. Az érzések itéletek. Erzése-
inket aszerint értékelhetjiik, hogy szolgéljék-e éniink kiterjesztését, fejlodését, vagy pedig szemben
allnak azzal. Az ember személyiség egy sajat vildggal, és ez a sajat vilag az, amit az ember meg-
drizni ¢€s kiterjeszteni akar. Ezt a sajét vilagot azonban meg kell itéiniink. A sajét vildgomban van-
nak jo és rossz dolgok, tulajdonsagok, cselekedetek. Nyilvanval6, hogy megdrizni és kiterjeszteni
csak a j6 dolgokat kell és szabad. Hasonléképpen, amikor a vilag elsajatitisardl van szé az érzések-
kel kapcsolatban, a vilagban levo j6 doigokat kell elsajétitani és nem a rosszakat.

De minek alapjén érté€ketheti az ember az érzéseit? Vannak tarsadalmi értékkategérisk, pél-
déul a j6 — rossz primér értékeld par és a kellemes — kellemetlen, hasznos — kdros, igaz — téves sze-
kundér értékeld parok. A vilagban az értékelés koronként és osztilyonként valtozd. Példaul a bin-
bénat a mai tirsadalomban mar nem szamit olyan j6 és hasznos érzésnek, mint régen. Ezért értékelé-
siink alapja nem lehet a valtoz6 tarsadalom.

Az érzések fontossdga elsdsorban abban nyilvanul meg, hogy az érzések vezérlik az embert j6
vagy rossz iranyba. Ezért az érzéseket ugyanugy lehet értékelni, mint a cselekedeteket. Az érzéseket
is két csoportba oszthatjuk: biinokre és erényekre. Példaul a gyhlolet biints érzés, mert bilinds csele-
kedetre vezeti az embert. A biinds cselekedet az, mely kart okoz a masik embernek €s az egész
tarsadalomnak. De vizsgalhatjuk az érzéseket 6nmagunk oldalérél is. Egyes érzések, mint példaul a
harag, gyiilslet, bosszi, felboritjdk az ember testi €s lelki homeosztazisat, és testi betegséget is
okozhatnak. Més érzések viszont, mint a szeretet, 6rom, gyogyité hatasiak mind a testre, mind a
lélekre. Ennek alapjan tehat pozitiv érzések azok, melyek az ember fejlodését szolgaljak, jocseleke-
detre inditanak, sziikségesek az ember egészségének a megdrzése szempontjabol, illetve gyogyit6
hatasiak. Negativ érzések pedig azok, melyek az ember fejlodését gatoljak, kart okoznak énma-
gunknak, illetve olyan cselekedetre késztetnek, mely kéros a masik emberre és a tarsadalomra.

1. Az erkélesis és erkolcstelen kategéria minden érzésre alkalmazhatd, de ehhez sziikségesek
fix erkdlcsi torvények, melynek alapjén az érzéseket értékelhetjik. Az érzés maga, ha abbél nem
lesz cselekedet, csak 9nmagunknak art vagy hasznal. De ha cselekedet forméajaban is megnyilvanul,
akkor mar a méasik embert is érinti és annak is art vagy hasznal. Ilyen szempontb6! a gyGlolet mar a
masik ember ellen irdnyul6 agresszié kiindul6 pontja. Erkdlcstelen az az érzés, mely az erkélcsi tér-
vények megszegését eredményezi. Az erkdlcstelen érzésnél meg kell azt is vizsgalnunk, hogy mi
okozta, minek a hataséra keletkezett benniink. Mar a kifejlddése is a helytelen alkalmazkodas kévet-
kezménye. Példaul a harag oka lehet egy félreértés is, amit ha tisztdzunk, akkor a harag ki sem fej-
18dik.

2. A j6 és rossz kategdria szintén minden érzésre alkalmazhat6. Altalaban a tarsadalmi érték-
itélethez igazitva mondjak egy érzésrdl, hogy az jé vagy rossz. Példaul a megbocsatés j6 és a félté-
kenység rossz érzés. De lehet egy érzés j6 is, meg rossz is. Példaul a lelkiismeretfurdalast erkélcsi-
leg pozitivan értékeljitk, de mint érzés nem j6 annak, aki érzi, de a kdvetkezményeket illetéen annak
is jo, aki érzi. Ez nem tévesztend6 Ossze azzal az esettel, amikor vegyes érzelmekkel fogadunk
valamit, vagyis ugyanarra a targyra vonatkozéan killoénbdz6 érzéseink vannak.

A j6 és rossz kategoéria alkalmazhat6 az 6rom és szomorisdg érzésére. Az 6rom j6 érzés, a
szomorisag rossz érzés. Azonban itt erkolcsileg értékelniink kell azt is, hogy mi okozza az 6r6met,
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és mi a szomorusagot. Altaldban az 6rém hérom tipusét szoktak megnevezni: a kitiizott cél elérése, a
vagy teljesiilése és az akarat megval6sitasa. Itt azonban a cél. a vagy ¢s az akarat is lehet erkdlcsds
vagy erkolcstelen. Példéul erkolestelen cél nem tudas alapjan keriilni pozici6ba, erkdlcstelen vagy
més feleségének az elcsbitasa és erkolestelen akarat masnak kart okozva Iétre hozni valamit. Az
erkélcstelen 6rom is 6rom, de nem az az 6rém, mely gyogyitdlag hat a testre és I€lekre. A betord is
orill, ha sikerill a betorése, és sok pénzt lophat el, de ez nem igazi 6r6m. Ugyanez vonatkozik a
szomornsagra is. A bet6rd szomorkodhat azért, mert valaki megzavarja betérés kozben, és mindent
otthagyva kell menekillnie. Ez a szomorusAg azonban javéra valik. A pszicholégia megfogalmazasa
szerint az 8rém az az érzés, mely jelzi, hogy énemet kiterjesztettem a szomorisig pedig énem be-
sziikiilését jelenti. Az 8rom €s szomorusag reflektiv (visszavert) érzések, kévetkezményei cselekede-
teinknek.

3. A kellemes — kellemetlen kategéria szekundér kategoéria. Itt éniink csak részlegesen van ér-
dekelve. A legkiilonbszabb tipusn érzések lehetnek kellemesek vagy kellemetlenek. igy példaul van
kellemes és kellemetlen faradtsag. Ezt a kategériat csak olyan érzésckre alkalmazzuk, melyekben a
részleges érdekeltség lehetséges. igy a bossziisag lehet kellemetlen, de a kétségbeesés nem. Ilyen-
forman semmilyen szenvedélyrél nem mondhatjuk azt, hogy kellemes vagy kellemetlen, mert a
szenvedélyben az egész személyiség benne van.

4. A szép — rut szekundér kategoériat viszont inkabb az esztétikai szféraban hasznéljak, az ér- -
zéseknél viszont inkabb erkdlcsi orientacior6l van sz6. Az irigységre mondhatd, hogy csif és az
egyiittérzésre, hogy szép és jo. Altaldban az érzés megnyilvanulasi formaira hasznaljak ezt az értéke-
l¢st. Példaul beszélhetiink csinya féltékenységi jelenetrdl. A szép lélek elnevezés elsdsorban az
érzések megformalaséra vonatkozik. Esztétikai érzések a szép élvezése és befogadasa esetén az erre
érzékeny emberben keletkeznek.

5. Igaz - hamis (téves) kategoria az érzésekben az dszinteséget jelenti. Ez az értékelés teszi
lehetdvé a vérhat6 viselkedésre valo elorejelzést. Példdul hazug a megbocsétas érzése annal, aki
bosszallé. Téves az elbitélet érzése.

6. A helyes — helytelen, sikeres — sikertelen, hasznos — kdros kategoridkat els6sorban orienta-
ci6s érzésekre szoktdk vonatkoztatni. Helyesnek akkor mevezhetjilk az orientacids érzéseinket, ha
val6ban az igazsighoz vezetnek. Sok tirsadalomban a hasznos-kéros, helyes-helytelen foglalja el a
jO és rossz értékitélet helyét, de az erkdlcstan ez utdbbit hasznélja. A két értékelés kozott szakadék
van, és ez az egyes ember életében mint a személyiség meghasonlottséga jelentkezik.

7. Eltoltoutség: Minden érzés eltolthet vagy nem tblt el egy adott pillanatban. Az eltélt’gt’l’s;ég filg-
getlen az érzés értékelésétl. Még a pozitiv eltoltottség sem jelent pozitiv értékelését. Pozitiv eltoltott-
séget jelent az élvezet, de valaki élvezheti més ember kinzasat is, mely szadizmus és negativ ériékd. Itt a
pozitiv eltdltéttség még fokozza a negativ erkdlcsi itéletet. Pozitiv eltdltottség minden tipusi érzésnél
lehetséges, példaul gybnyoriséggel tolthetnek el Isten parancsai. Negativ eltoltottség a boldogtalansag,
iszony, szenvedés. A boldogtalansag negativ érzésekkel (szomoriséag, banat) valo eltoltdttséget jelent.
De a tGbbi esetben killonbdzé lehet az értékelés. Példaul iszonyodhatom aljas tettemtdl, itt negativ
eltoltdttség van, de pozitiv értékelés. A kétségbeesés egy emocid negativ eltdltottséggel.
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