pedagégiai felkésziiltségét, pedagdgiai szerepének kiemelését a szakmai tudas mellett, amellyel ma
minden igazgatonak rendelkeznie kell. A gazdalkoddsi tevékenységnek is Sridsi szerepe van a koz-
oktatasban, és az igazgatonak e tekintetben is alapos ismeretekkel kell rendelkeznie. Ismernie kell
minden pedagégus munkéjat, amely az 6raldtogatisokon, a személyes beszélgetéseken keresztiil jut
kifejezésre, és ezaltal meg tudja sllapitani, kik azok, akiket 2 mindségi bérpétlék megillet.

Sajnos, vannak iskoldk, ahol az igazgatd nem ismeri a kollégéi munkajat, és a mindségi bérpotlék
odaitélése sem mindig a minGs¢égi munka végzését igazolja, s ez fesziiltséget okoz a testiileteken beliil.

Tudomésul kell venniink, hogy a vezet6i tisztség nem rang, hanem szolgalat. Szolgélni azo-
kat, akik bizalmat szavaztak az igazgatonak arra, hogy munkdjukat iranyitsa, hogy egyiitt, egyma-
sért, a kbzség, a varos kulturalis életének, gazdasagi jovdjének, szinvonalanak emeléséért munkal-
kodjék. Ez a szolgalat jusson kifejezésre a kis kzosségen belil a pedagogiai munka helyes lattata-
sdban, a pedagdgusi szabadsag biztositdsaban, a szervezési €s anyagi feladatok elldtdsaban, a koor-
din4lo és sszekoté munkaban.

Ahhoz, hogy az igazgat6 ezeknek a feladatoknak, elvardsoknak megfeleljen, igen fontos a
helyes vezetési felfogas, irdnyitasi stilus kialakitasa. Az 1j, mindségi, a tarsadalmi-gazdasagi viszo-
nyokra szabott k§vetelmények felé halad6 torekvéseknek, a rendszerviltas elveinek egy demokrati-
kus médszer alapjan miik6do, alkoté kozosséget formald felfogds felel meg. Olyan vezetési felfogés,
amely terveinek forméba ontésében, intézkedéseiben, szabélyozé tevékenységében tamaszkodik a
kdzdsség minden tagjanak véleményére.

Csak ilyen vezetési felfogasban és alkalmazasban toltheti be egy 1gazgat0 az adott iskolaban
pedagégiai szerepét, és alakithat ki fesziiltségektdl mentes, emberi tiszteleten alapulé pedagogiai
kozosséget. Ellenkezd esetben a felelem a fesziiltség vélik uralkodévd, amely — sajnos — még itt-ott
elofordul a testitletekben.

Biiszke vagyok arra, hogy olyan testiiletekben is szereztem tapasztalatokat, ahol a pedagégu-
sok alkot6 képessége nagyszeriien érvényesiil, ahol minden pedagégus szabadon ,,Jélegezhet”, meg-
valésithatja pedagégiai elképzeléseit mind a NAT helyi feldolgozdsaban, mind az oktato-neveld

. munka valamennyi teriiletén.

Azt is tapasztaltam, hogy ezeken a helyeken az igazgaté személyisége, pedagdgiai-szakmai
felkésziiltsége megfelel a fenti elveknek, és vezetési felfogasdban mindezek érvényesiilnek, hiszen
igaz az, hogy a kdrnyezet meghatarozo szerepet jatszik az ember eredményes munk4jaban. .

DR. LEGRADI LASZLO szaktanar
Iranyitastechnikai Szakkézépiskola
Fizfégyartelep

A gyermek érzelmi nevelése

Az 6t alapvetd érzelmi sziikségletet a szillo és az iskola neveléssel nydjtja a gyermeknek.
Ezek: a szeretet, a biztonsag, az elfogadas, az elismertség €s a személyiség kialakitdsa. A legfonto-
sabb ezek koziil a szeretet. A szereteten sok sziild és pedagogus sokféle dolgot €rt, €s sokféleképpen
prabalja a gyakorlatban megvaldsitani. A szeretet legfontosabb tulajdonsaga a gyermekneveléssel
kapcsolatban, hogy igazsigos. Nem igazsigos az a szeretet, mely erbszakosan és kegyetlenii) fe-
gyelmez. A gyermekhez hideg, konyortelen sziilok gyakran egy életre kart okoznak. A gyermeknek
hihetetlen kért okozhat a visszautasitds, a gany, a kritika, a harag, pedig arra van sziikségiik, .hogy
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biztonsag, elismerés és meleg otthon légkorében nojenek fel. De az ellenkezd véglet is karara van a
gyermeknek. Ha hiényzik a felndtt vezetd, a gyermek a maga ura. Azt hiszi, a vilag kériilotte forog,
és tiszteletlenil viselkedik a hozza legkdzelebb allokkal.

A helyes szeretet minden kapcsolatban a feltétel nélkili szeretet. A gyermeket csak akkor
tudjuk helyesen nevelni és fegyelmezni, ha a vele valé kapcsolatunk feltétel nélkili szeretetre épiil.
A feltétel nélkiili szeretet azt jelenti, hogy mindenféleképpen szeretjik a masikat. A gyermeket
akkor is szeretjitk, mikor viselkedését ki nem allhatjuk. Ezt nem tudjuk teljesen megvalésitani, csak
megkdzeliteni. Ha a sziild a viselkedése ellenére is szereti gyermekét, akkor cgészségesen fog fej-
18dni. Ha csak akkor szereti, mikor kedvére cselekszik, akkor a gyermek azt fogja érezni, hogy nem
is szeretik igazan. Ez sériilést okozhat énképében, és gétolja az onfegyelem fejlodését. Ezek szerint a
gyermeke magatartasaért a sziilé éppugy felelds, mint a gyermek maga.

A SZERETET KIMUTATASA

Majdnem minden sziil$ szereti gyermekét, de ezt a gyerek legtobbszor nem érzi. Megoldandé
feladat, hogy a sziild szeretetét ki is mutassa gyermeke irant. A gyermek érzelmi lény, ezért érzelmi-
leg teremt kapcsolatot. Minél fiatalabb, anndl inkabb. A gyermek sziilei viselkedése alapjan tudja
megallapitani az irdnta taplalt érzelmeit. Tobbféle moédon fejezhetjiik ki szeretetiinket: szemkapcso-
lattal, testi érintéssel, figyelmiinket és idonket radldozva és fegyclmezéssel. Mindegyik egyforman
lényeges. Sokan tilhangsilyozzak a fegyelmezést a tobbi rovasara. Osszekeverik a biintetést és a
fegyelmezést. A feltétel nélkiili szeretet tovabbitasinak minden mast meg kell eldznie.

Szemkapcesolat: Nemcsak kapcsolatteremtési médszer, hanem a gyermek érzelmi sziikséglete-
inek kielégitéséhez is hozzajarul. A gyermek szemébe néziink, és tekintetiinkkel kozoljiik, hogy
szeretjiik, kedves szavak és arckifejezések kiséretében. A gyermek ily médon érzelmileg taplalkozik.
A szemkapcsolatot negativ médon is lehet alkalmazni, amikor dorgéini akarunk, vagy amikor harag-
szunk. igy azonban negativ kép alakul ki a szilorol a gyermekben. Még rosszabb, amikor a sziilék
biintetésbdl keriilik gyermekiik tekintetét. A sziildnek mindenképpen kifejezésre kell juttaini szerete-
tét, fuggetlentl attdl, hogy elégedett-e gyermekével.

Erzelmi hianyra utal, ha a gyermek nehezen tud szemével kapcsolatot teremteni. A szorongd,
félénk gyermek nem szivesen néz az ember szemébe. Az iskolakban atlag minden osztalyban van
legalabb egy szorongé gyermek, aki ncm tud a tanar szemébe nézni. Az ilyen nehezen is tanul. A
tanar is betoltheti az ilyen gyermek érzelmi hidnyét, ha négyszemkozt, szemébe nézve atyailag
elbeszélget vele. Szemkapcsolat €s testi érintés segitségével feloldhatja a gyermek félelmét, szoron-
gasat, novelheti biztonsagérzetét és 6nbizalmét. Nem kell félni attol, hogy ily médon elkényeztetjitk
a gyermeket.

Testi érintés: Ha csak kezinket a gyermek vallara tesszilk, az is kifejez valamit. Sziilo-
gyermek viszonylatban az dlelés, puszi nélkiilozhetetlen. A testi rintés eldsegiti a gyermek bizton-
sdgérzetét is. Azok a gyermekek, akik szemkapcsolat és testi érintésen keresztiil érzelmileg taplal-
koznak a sziildi hizban, el tudjék fogadni 6nmagukat és embertarsaikat. Nyiltsziviick és baratsago-
sak lesznek, és onértékelésiik is megfeleld lesz. Van szild, aki ugy gondolja, hogy csak a lanyok
igénylik a gyengédséget, de ndvekedésiikkel 6k is egyre kevésbé igénylik. Ez nem igaz. A gyakorlat
az, hogy a lednygyermekek sokkal tobb gyengédséget kapnak, mint a fitk. Részben ezzel magyaraz-
hat6, hogy a fitikkal sokkal t5bb probléma van, mint a lanyokkal. Otszor 16bb a pszichiétriai rende-
16kben kezelt fidk szama, mint a lanyoké. A lanyoknak kiilondsen a kamaszkort megeloz6 idoszak-
ban van sziikségiik gyengéd szeretetre. Fel kell késziteni oket a kamaszkorra. Ennek a felkésziiltség-
nek két legfontosabb dsszetevdje az dnértékelés és a nemi identitss. Fontos, hogy egy lany jol érezze
magéat ndi mivoltaban. Minél kevésbé tartja elfogadhatonak 6nmagat, mint ndt, annal labilisabb lesz,
és annal engedékenyebb a fink részérél ranehezedd nyomassal szemben, és annal kevésbé tudja
majd tartani magat a szildi értékrendhez. Az apa azzal tudja megkonnyiteni lanyénak énmaga elfo-
gadisat, ha érezteti vele, hogy 4 is elfogadja. Ezt a feltétel nélkiili szeretet kinyilvanitisaval tudja
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clérni. Ahogy nd a lany, az apa egyre nehezebben tudja szeretetét kifejezni irdnta. Pedig ilyenkor is
nagyon fontos a szemkapcsolat €s testi érintés altali szeretetkdzlés.

Kitiintetett figyelem: Ez azt jelenti, hogy figyelmiinket teljesen a gyermekre irdnyitjuk, hogy &
tokéletes védettségben érezze magat. A gyermeknek éreznie kell, hogy sziilei értékesnek tartjék,
megbecsiilik, érdeklodnek iranta és térddnek vele. Amikor a sziild idonként kitiintetett figyelmet
szentel gyermekének, ezzel azt kozli gyermekével, hogy szdmara 6 a legfontosabb. A gyermeknek
éreznie kell, hogy 0 kiilonleges valaki. Erre a felismerésre csak a kitiintetett figyelem képes 6t eljut-
tatni. Ennek fontos szerepe van a gyermek onértékelésének a fejlodésében, és befolyasolja kapcso-
latteremtd képességét és masok irdnti szeretetét.

A gyermeknek a kitiintetett figyelem iranti szitkségletét nehezen vessziik észre. Megelégsziink
azzal, hogy ajandékkal kedveskediink neki, vagy teljesitjitk kivénsagait. Ez azonban nem pétolja a
kitiintetett figyelmet. A gyermekek az osztatlan figyelem birtok&ban képesek csak a legjobb teljesit-
ményt nydjtani és rendesen viselkedni.

Sokszor adddik olyan alkalom, mikor a sziil6 teljes figyelmét gyermekének szentelheti. Pél-
daul egyediil marad vele otthon, vagy kettesben mennek valahova. Ki kell hasznélni az ad6dé lehe-
toségeket, mert azokbol nem sok van. Ezek kiilonleges pillanatok lehetnek, melyek életre sz6lo
nyomot hagyhatnak a gyermekben. Oszinte, nyilt és benséséges beszélgetés lehet ilyen kivételes
alkalom sziil6 €s gyermek kozott.

Amikor a gyermek kettesben van apjaval vagy anyjaval, és bensdséges kapcsolat alaku! ki
koztitk, a gyermek azt érzi, hogy a sziild most teljesen az 6vé, és § a legfontosabb szaméra. A meg-
kiilonboztetett figyelem célja az, hogy a gyermek ezt észrevegye és érezze. Nem arrdl van szd, hogy
ha idénk van, odafigyelink gyermektinkre, hanem arrdl, hogy a kitiintetett figyelem minden gyer-
mek fontos szitkséglete. E szikséglet kielégitésének a modja és mértéke hatérozza meg a gyermek
onértékelését, valamint azt, hogy miként fogadja el 6t a kdornyezete. A kittintetett figyelem alkalma-
z4sa nélkill a gyermek szorongésa ndvekszik, mert Gigy érzi, hogy minden fontosabb, mint 6. Egyre
bizonytalanabb lesz és érzelmi, lelki fejlodése kart szenved. Az ilyen gyerekek éretlenebbek, mint a
tobbiek, visszahliz6dok, és nehezen illeszkednek be térsaik kozE. Minden nehezen megy nekik, €s
konfliktushelyzetekben rosszul reagdlnak. Tulzottan fliggd viszonyba keriilnek tanaraikkal vagy mas
felnottekkel.

A lanyok kozott akadnak olyanok is, akik az apa figyelmének hidnya esetén éppen ellenkezd
modon viselkednek. Bobeszédiiek, kacérok, koraérettek lesznek. De testi novekedésiiket nem kiséri
viselkedésiik valtozasa, ezért egy idd utan éretlennek mindsiilnek, és ellenszenvessé valnak.

A gyermeknevelés legnehezebb feladata az, hogy féiretéve mindent, idot talaljunk a gyerme-
kiinkkel valé egyittiétre. A gyermekével igazan t6r6do sziild ezt meg is tudja tenni. Ezt megneheziti
az is, hogy gyerekek hozzandttek a TV-hez, és nehéz dket onnan elcsalogatni. De ez boven megtériil
abban, hogy gyermekiink boldog, kiegyensiilyozott, j6! tanul és magatartésa is j6. Ennek azonban
meg kell fizetni az arat. A sziild és gyermek fesziiltségtol mentes egyiittléte tudja csak kialakitani azt
a mély kapcsolatot, melyre nagy szZilksége van a gyermeknek ahhoz, hogy majd szembe tudjon nézni
az élet rideg valosédgaval. Amikor a sziilo figyelmét teljesen gyermekének szenteli, j6 lehetdség
adddik a szemkapcsolat és a testi érintés 4polasdra. Minél tobb gyermek van a csalddban, anndl
nehezebb megoldani, hogy minden gyermek kitlintetett figyelemben részesiiljon. Az idd megterve-
zése kozben minden gyermek érzelmi szilkségletére gondolni kell. A csondes, passziv gyerekek
ilyen szempontbdl veszélyeztetettek. A gyermekre szant id6 olyan befektetéshez hasonlithatd, mely
a jovoben, foleg a kamaszkor éveiben fog megtériilni. Ha a gyermek megszokja, hogy sziilei kitiinte-
tett figyelmét élvezi, konnyebben beavatja ket érzelmi €életébe. De ha ez nincs meg, akkor egyediil
fog kiiszkddni problémaival, mert képtelen azokat megosztani sziileivel.
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A SZERETET MEGNYILVANULASA A GYERMEKNEVELES FOLYAMAN

A nevelés célja az, hogy a ,,meglevd nyersanyagbol” fokozatosan érett, feleldsségteljes és be-
csiiletes felnottet neveljiink. Ez nem megy magat6l. A kivéant tulajdonsagokat meg kell tanitani. Ha
megkivanjuk a gyermekektdl, hogy josziviiek, halasak és kedvesek legyenek, ezekre a tulajdonsa-
gokra meg kell ket tanitani. ’

1. Talan legnehezebb a sziilok iranti tisztelet megtanitasa. Ez azért fontos, mert késdbb min-
den més kapcsolatnak ez lesz az alapja. A sziil6i tekintély az alapja a tandri tekintélynek, a tirvény
és a munkavezetok tekintélyének. A sziild-gyermek kapcsolat az elsé szocializacios kapcsolat, és az
itt tapasztalt hibak késobb is felfedezhetok az életben. Ezenkivill a gyermek a sziild értékrendjét
csak akkor veszi 4t, ha tiszteli.

Sok sziilé nem érti, hogyan segiti cgymést a szeretet és a fegyelem a gyermek viselkedésének
befolyasolasdban. A kapcsolatnak ez a két oldala nem all ellentétben egymassal, hanem ugyanannak
a tulajdonsagnak két oldala. Az egyik nem lehet meg a méasik nélkiil. A fegyelmezés nem csorbitja a
sziildi szeretetet, hanem beldle kovetkezik. A megfeleld biintetést a sziilok nem szeretett gyermekiik
ellen, hanem érte teszik. _

Ha a sziild tiszteletet var gyermekétdl, neki is tisztelnie kell 6t. A fegyelmezést nem masok
elott kell végezni. A gyermek érzéseit €s kéréseit mérlegelni kell. A gyermeknek éreznie kell, hogy
sziilei szeretik €s torddnek vele, még ha fegyelmezik is. Az 6nbecsiilés torékeny tulajdonsag, és kis
esetek is kart okozhatnak benne. A glnyosan kritizal6 apa nem varhatja, hogy tiszteletet kap. A
gyermek dacos viselkedésének iizenetét meg kell tudni fejteni. Azok a legeredményesebb sziiiok,
akik bele tudjék magukat képzelni gyermekiik helyébe, s latjak, amit a gyermek 14t, gondolatait
gondoljék, és atérzik érzeselt A gyermek fegyelmezésében a sziild legfontosabb célkitlizése a tiszte-
let megnyerése és megtartésa Ha a sziilok ebben kudarcot vallanak, az élet kellemetlenné valik
szamukra.

Mikor a gyermek megérti, mit kell, vagy mit nem szabad tennie, de nem hajlandé engedni a
felnott irdnyitdsanak, a megfeleloen alkalmazott fenyités a leghatdsosabb mad, hogy jobb belatasra
jusson. Ha vildgosan kimutatja, hogy nem fog sz6t fogadni, a szeretet igazsigos oldalat kell mutatni
iranyédba. Ez a vélasz nemcsak nem fakaszt erdszakot a gyermekben, hanem segit megzabolazni
hirtelen feltoré osztoneit. A fenyités dsszhangban all a természettel. Ha forré kélyhat érint meg,
megtanulja, hogy tisztelje a h6t. Hirom vagy négy éven keresztiil horzsoldsokat, kék foltokat, égési
sebeket gyiijt, melyek a hatérokra tanitjak meg. Ezek nem faragnak beldle erGszakos embert, hanem
arra tanitjak, hogy keriilje a hibak elkdvetését. Ha a sziild valaszol a tudatos engedetlenségre, és
¢ésszeri fenyitést oszt ki, hasonlé lizenetet kdzvetit a gyermeknek. Olyan veszélyekre is iigyelni kell,
mint a dac, az akaratossag, az 6nzés, az indulatkitdrés és egyéb negativ viselkedés. Azok a gyerme-
kek, akiket szeretnek szitleik, kdnnyen megértik, miért kaptak a fenyitést.

De a fenyités elkeriilhetd, ha anélkiil is el tudjuk émi gyermekiinknél azt, amit akarunk. Ez
akkor lehetséges, ha egylitt vagyunk velik, mieldtt fegyelmezési problémék Iépnének fol, ha egyiitt
szérakozunk, nevetiink &s oriilink. Amikor a szeretet és kizelség pillanatait €ljik 4t, akkor a gyere-
kek nem tamadnak, és nem prébaljak a hatarokat tagitani. Sok harcot el lehet keriilni a baratsag
kiépitésével, mialtal Srommel tartdzkodnak otthon, és nem tdmad benniik harag.

2. A fegyelmezés utan sziikséges a gyermekkel elbeszélgetni. Ha a gyermek tudataban van an-
nak, hogy megérdemelte azt, amit kapott, miutdn a konnyek felszaradtak, gyakran jelét adja szerete-
tének. A sziilének tart karokkal kell ilyenkor varni a gyermeket. Ebben a pillanatban nagyon &szin-
tén lehet vele beszélni. Elmondhatjuk neki, mennyire szeretjiik, és mennyire fontos nekiink. Elma-
gyarazhatjuk, miért fegyelmeztiik, és legkozelebb hogyan keriitheti ezt el. Ez a fajta kommunikacié
mas fegyelmezési eszkdznél, példaul sarokba allitdsndl vagy kedvenc jaték elvéteiénél nem lehetsé-
ges, mert a gyermek neheztel, és nem akar beszélgetni. A sziil6i szeretet kimutatésa a fegyelmezés
utan azért is fontos, mert ezaltal tudja a sziild kimutatni, hogy nem a gyermeket utasitja el, hanem
csak a viselkedését.
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3. A gyermekre allanddan feliigyeini kell. Sok sziild allandéan kiabal és veszekszik a gyerek-
kel minden eredmény nélkiil. Azt a tanart vagy taborvezet6t, aki egy csoport gyermeket haraggal
akar kordaban tartani, nagy csalodas fogja émi. A gyermekek fel fogjak fedezni, hogy a felndtt
milyen messzire megy el, miel6tt barmit tenne, és mindig a végsokig fogjak a hurt fesziteni.

4. Kéros a draga és gyakori ajandék. Ha a gyermek azt érzi, mindent megkaphat, amit csak
akar, nem fog semmit megbecsiilni. Ezenkiviil megfosztjuk az 6romtdl, ha 10! sokat adunk neki. Ha
sohasem engedjitk meg, hogy kivanjon valamit, sohasem 6ritthet annak, hogy megkapja. Ha elére
megvesziink neki mindent, nem fog &riilni neki, mert nem vagyott rd. A gyermekkel meg kell tani-
tani az atmeneti lemondas izgalmat.

5. A szeretet és fegyelem kozott kényes az egyensily. Fontos a két tényezd kélcsonhatasa, és
ez az alapja a sikeres nevelésnek. A két véglet, az elnyomas €s az engedékenység egyforman art a
gyermeknek. Ezekben az esetekben a fegyelmezést rosszul alkalmazzik. De legfontosabb dolog a
szildi szeretet. Enélkiil a gyermekek elhervadnak. Példa: A XVIII. szdzadban 11. Frigyes 50 ajszii-
lttel végzett kisérietet. NevelGanyak szoptattik ¢s flirdették a kicsiket, de nem volt szabad beszélni
hozzéjuk &s szeretni 6ket. A kirdly azt akarta latni, hogy milyen nyelven fognak beszélni a gyerme-
kek, ha nem hallanak semmilyen sz6t. Mind az 50 csecsemé meghalt. Ugyanis az els6 életévben az
anya-gyermek kapcsolat nélkiil a gyermek nem marad életben.

Nemcsak a szeretet hianya kéaros a gyermekre, hanem a ,tdlzott szeretet”, vagy majomszeretet
is. Egyes gyerekeket az ront el, amit szeretetnek tartanak. Ez megnyilvédnulhat engedékenységben
vagy a gyermek tulzott védelmében. Nem engedik meg, hogy az ésszerliség hatarain beliil a gyerek
kockazatot vallaljon, mely sziikséges volna a novekedéshez és fejlodéshez is. A tilzott védelem
masik karos kdvetkezménye a hosszabb ideig tart6 érzelmi éretlenség.

Eléfordul, hogy az apa szigori, az anya pedig til engedékeny. Ebbén az esetben a gyermek
egyik sziil6t sem tiszteli, mert romboljak egymas tekintélyét. Sok agressziv serditlé keriilt mar ki
ilyen tekintélyrombold kozegbil. Az egészséges és felelosségteljcs gyermek neveléséhez meg kell
talalni a szeretet és iranyitas kozti egyensulyt.

OSZTONZES A HELYES VISELKEDESRE

Kérés: A gyermeket els@sorban kéréssel kell a helyes viselkedésre dsztondzni. A kérés nem
jelent engedékenységet vagy hatarozatlanségot, csupan az utasitds megértdbb form4jat. Kérésre
altalaban a gyermek sért6dés nélkiil, orommel végzi a feladatat.

Ultasitds: A kérés nem mindig elegendd. Ilyenkor erélyesebben kell fellépni és parancsot adm A
parancs ne haladja meg a gyermek képességeit. Minél t8bbszor alkalmaz a sziild tekintélyelvih modsze-
reket, mint példaul a parancs, szidas, korholas, kiabalas stb., annal kisebb lesz ezek hatasfoka.

Pozitiv és negativ rdhatds: Pozitiv rahatas az, mikor a gyermek helyes viselkedését jutalmaz-
2uk, negativ rahatas pedig, ha a helytelen viselkedést biintetjilk. Nem helyes ezeket a technikakat
érzelmi gondozas helyett hasznalni, A mddszer tulzott alkalmazasa esetén a gyermek nem érzi sziilei
szeretetét, mert feltételhez kotott a magatartids megvéltozasa, €s figyelmen kiviill hagyja a gyermek
érzelmi sziikségleteit. Ha csak ezen a mddszeren alapul a gyermeknevelés, a sziild nem tudja koz-
vetiteni a feltétel nélkili szeretetet gyermekének. A médszer mésik gyenge pontja, hogy azt tanulja
meg belble, hogy jutalomért cselekedjen, és a ,,mi a hasznom bel6le?” szemlélet alakul ki benne. A
mddszert olyan visszatérd magatartdsbeli problémak esetében célszerii alkalmazni, mikor a gyer-
mekben sem megbénds, sem dac nincs.

A biintetés: Veréssel barki tud fegyelmezni. Ez nem igényel tehetséget. Sok sziilé azért biinte-
téskdzpontl, mert azt hiszi, hogy a fegyelmezés legfontosabb modszere a verés. Azonban a biintetés
bizonyos helyzetekben kéros is lehet. Be kell tartani a sorrendet. Eldszor adjuk meg a feltétel nélkiili
szeretetet, és csak utdna fegyelmezziink. Ez pozitiv sziilo-gyermek kapcsolatot eredményez, és a
testi fenyitést minimalisra csokkenti. A gyermek csak akkor képes fegyelmet tanulni, ha elégedett,
nem fél, biztonsagban €érzi magat, és azt is érzi, hogy sziilei szeretik és elfogadjak. Ha a gyermek
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érzelmileg hianyt szenved, akkor nem vérhato el tble a fegyelem. A biintetés 6nmagaban nem ered-
ményezhet mast, mint kudarcot.

Biintetést kell alkalmazni dac esetén, mely nyilt ellenallds a szildi tekintéllyel szemben, az
engedelmesség megtagaddsa. A biintetésnek osszhangban kell lenni a kihagas salyéval. De rugal-
masnak is kell lenni. A biintetést lehet enyhiteni, ha enyhitd koriilmény meriil fel, és megforditva.

A testi fenyités hdtrdnyai: Ha a fegyelmezés alapvetd eszkozeként alkalmazzuk, a gyermek
biantudatérzéke nagymértékben gyengiil. A gyakori és kemény bantalmazas akadalyozza a lelkiisme-
ret kifejlodését. Sokan a biintudatot kdros érzésnek mindsitik. Pedig csak a nagymértéka bintudat
artalmas, de megfeleld aranyban szlikséges a lelkiismeret kifejlodéséhez. Ugyanis az a jo, ha a lelki-
ismeret tartja megfeleld hatarok kozott a magaviseletet, és nem a félelem vagy semmi. A testi fenyi-
tés mésik kéros kdvetkezménye az azonosulds a biintetdvel. A gyermek azonosul a biintetd szilovel,
és arra a meggy0z6désre jut, hogy az agressziv €s biinteté magatartas a helyes. Felndttként ugyan-
ugy fog gyermekeivel banni, mint ahogy vele bantak sziilei. Akkor legkarosabb biintetni a gyerme-
ket, mikor Gszinte megbéanast érez.

BIZTONSAGERZES NYUJTASA A GYERMEKNEK

A csecsemd anya nélkiil bizonytalanségban érzi magat. Hangos sirasra fakad, ha anyja magara
hagyja annak ellenére. hogy nincs kielégitetlen sziikséglete. A kisgyermek szdméra ez a vilag bi-
zonytalan, és tele van veszéllyel. Viszont ha az anyja olébe veszi és szeretgeti, akkor a gyermek
megnyugszik, és biztonsigban érzi magit. A csecsemd biztonsagat tchat az anya szereté jelenléte
biztositja leginkdbb. Az eldobott gyermekek teljes bizonytalansigban érzik magukat.

Késébb a gyermekkorban (2-12 év) is igénylik a gyerekek a sziilok figyelmét, szeretetitk
megnyilvanulasat, és védelmet keresnek a szildknél. Ha ezt megkapjak, akkor biztonsagban érzik
magukat, s ez szitkséges is személyiségitk fejlodéséhez. A gyermek szdméra biintetés, ha anyja azt
mondja neki, hogy nem szereti. Az ember €letét azok formaljak, akik szeretik, de azok is, akik meg-
tagadjak tole szeretetilket. A gyermek fél a sotéttdl. Ez szdmara nem mads, mint a sziiloktsl vald
kényszerii elkiilonités. A gyermek a sziil6tol vald elszakitas félelmét a sotétségre vetiti at.

A szorongd gyermek: A szorongés oka beliil a személyiségben keresend6. A szorongas kiala-
kulasanak okat nem konny( nyomon kévetni. A pszichologusok erre vonatkozdan fontosnak tartjak
az Gn. magzatkori tapasztalatokat. Amikor egy nd méhében gyermeket hord, a gyermek az & kerin-
gési rendszerchez tartozik. A veszély pillanataban a vér kémiai dsszetételében valtozas kovetkezik
be, adrenalin dmlik be a vérkeringésbe. A magzat ezt a hatdst megtapasztalja. Ha egy nd a terhesség
idején folyamatosan zaklatott, a sziiletendé gyermek érzékeli és meg0rzi a zavar {izeneteit. Ezt a vér
kémidja és az izomOsszehiz6d4s kozvetiti. Az lizenetet a magzat igy forditja le maganak: ez a vilag,
melybe érkezel, nagyon bizonytalan. A gyermek sziiletése utan is érzékeny sziilei viselkedésére. Az
ideges kezek, hirtclen mozdulatok, hangoskodas, veszekedés, mind a szorongas iizenetét erositik. Ez
az tizenct egy életre elraktarozodik a gyermek agysejtjeiben és idegrendszerében. ‘

A biztonsdgérzés erdsitése: Elsdsorban a sziild feladata. Nemcsak anyagi, hanem lelki, szel-
lemi biztonsag is szikséges. Az iskolai nevelésnek is olyannak kell lenni, hogy a biztonsagérzést
erdsitse. Mivel a biztonsagérzés alapja a tiszta lelkiismeret €s a torvény betartasa, az erkolcsi térvé-
nyeket tanitani kell, és betartasat szimon kell kémi. A gyermekek abbol meritik a biztonsagérzésii-
ket, hogy tudjék, hol vannak a hatarok, és ki fogja azokat veliik betartatni. Ha otthon megfeleld a
légkor, a gyermekek nagy biztonsdgban élnek. Amig a hatarok kozott maradnak, nem keriilnek
bajba, és a csalad boldog. Ezt jclenti a csaladi demokracia, nem pedig azt, hogy nem éllitunk fel
hatarokat, vagy a szillcikkel dacolva a gyermekek allitjak fel sajat hatéaraikat.
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ELFOGADAS ES ELISMERES

Szikkséges, hogy a sziild, nevelé megértse és elfogadja a nevelt személyt olyannak, amilyen.
Ez azért is fontos, mivel az énkép annak eredménye, amit masok helyesen vagy helyteleniit mondtak
rélunk. Ha a szitlé azt mondja gyermekénck, hogy csinya vagy tehetségtelen, akkor neki is ez lesz a
véleménye magarol.

Sok szil6 €s neveld csak a rosszat latja meg tanitvanyaban, és csak azt teszi sz6va, mondvan,
hogy a nevelés feladata a rossz kikiszobolése. Ez igaz. De a rossz kikiiszobolését kénnyebben
elérhetjiik a jé dicséretével, mint a rossz biralatdval. Van sziild, aki kényszeritd eszkozként hasznal-
ja gyermeke iranti szeretetét, és megvonja azt tole, ha nem teljesiti akaratat. Péld4ul nem szereti, ha
megbukik, vagy nem sikeres. Az ilyen sziild komoly érzelmi fesziiltségnek teszi ki gyermekét. A
fiatalok kiilonosen érzékenyek a lekicsinylésre. Biztatasra és dicséretre van szitkségiik ahhoz, hogy
ellensiilyozzak csiiggesztd tapasztalataikat.

A SZEMELYISEG KIALAKI{TASA

A gyermek személyiségének kialakitasa elsdsorban a sziilok feladata, de az iskoldnak ¢és a ta-
naroknak is fontos szerepiik van benne. Meghatarozo a gyermekkor. Elete kezdetén a kisgyermek-
nek az emberi szeretet melegét és a sziildi gyengédség biztonsagét kell kapnia. Személyiségunk
magva lényegében az élet elsd hét évében alakul ki. Eletiink tovabbi részében megtartjuk azokat a
lelki jellemvonasokat, melyck hétéves korunkra kialakulnak. Az els6 hét év alatt szerzett lelki,
érzelmi sebeket valamilyen médon egy életen 4t magunkon viseljitkk. Elofordulhat, hogy életiink
soran bizonyos koriilmények hatdsara ezek a sebek begyulladnak. Tehat nemcsak mi magunk va-
gyunk sorsunk irdnyit6i, hanem masok is formalnak minket. '

A csecsemdnek (az els6 két év) leginkabb gyengéd szerctetre van szilksége, amely elsédlege-
sen a tapintas ¢rzékén keresztiil adhato at. Ha ebben az id6szakban a csecsemoét nagyon szeretik,
akkor Ggy né fel, hogy képes lesz méasokat dnmagukért szeretni. Fontos, hogy a csecsemének a biz-
tonsag, a gyengédség €s a szeretet legyenek az elsé benyomasai. A csecsemit még szabad kényez-
tetni.

A gyermekkor a 3—12 év kozti id6t 6leli fel. Ez alatt az id6 alatt kezdi a gyermek megalapozni
sajat személyiségét. A nevelés két véglete a tulzott gondoskodds és visszautasitds, mindketté karos.
Akire talzottan vigyaznak, annak nem lesz 6nbizalma, nem tud majd donteni, €s az élet nehézségein
nem tud majd arrd lenni. A legnehezebb-a gyermekkor idején a szocializdciora valé nevelés. Az
¢énkozpontl csecsemdt meg kell tanitani a gyermekkorban, hogy osztozzék masokkal, illetve mikad-
jon velitk egyiitt. A személyiséggé valas és a kapcsolatteremtés kettds erdfeszitése zavart okozhat, és
a gyermek beléphet az ellendllds koraba. Otéves korukra azonban 4ltalaban kigyégyulnak ebbél. A
gyermekkor legnagyobb problémaja a fegyelmezés. Iranyelv, hogy csak annyi utasitést adjunk, ami
feltétleniil sziikséges, és ellendrizziik, hogyan hajtjak végre. A tal sok utasitast a gyermek értelmet-
lennek latja, és tiltakozik ellenc. Ebben az iddszakban kell megtanulnia a gyermeknek az dnfegyel-
mezést, mely felvalthatja a sziiloi fegyelmezést. Csak gyakorlat Utjan tudja a gyermek klfejlesztem
onbizalmat és feleldsségtudatat.

Masik probléma a gyermek féltékenysége testvéreire. Ez megel6zheto, ha a rangiddsnek bizo-
nyos jogokat adunk, vagy megkérjilk, hogy segitsen ellatni a kisebbeket.
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