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A serdildk érzelmi nevelése

A serdiilokor altalaban a 13-17 év kozti idoszakot Sleli fel. Az aranyos kisgyermek megval-
tozik, és mind kiilsejében, mind viselkedésében kezd ellenszenvessé vélni. Mi az oka ennek? Két
folyamat jatszodik le a serdiild életében. Az egyik az onallésodés. Mint kisgyermek mindenben
alarendelte magéat sziileinek, és ez szaméra megfeleld volt. A gyermekkor azért boldog, mert a gyer-
mek sziileitdl megkapja mindazt, amire szilksége van, a szeretetet, biztonsédgot, elfogadast ¢s ez neki
elég, ebben a szeretd biztonsagban jol érzi magét, boldog. Azonban nem maradhat mindig kisgyer-
mek. Iddvel 6n4llé akar lenni. Ez nem ldzadés a sziildk ellen, hanem a természetes fejiodés egy
allomésa. Mint kisgyermek akkor volt boldog, ha sziilei vele voltak, jatszottak vele, fogtak a kezét
az utcan, ha olbe vették és szeretgették. A serdiild ezt mar nem igényli. Szivesebben van egyiitt
baritaival, mint sziileivel, és nem szereti, ha sziilei fogjak a kezét az utcan, vagy szeretetitknek
egyéb lathat6 jelét adjak. Onallé véleményt prébal kialakitani, és ez néha nem egyezik szillei véle-
ményével. Ez még nem jelent tiszteletlenséget, hanem 6nélldésodést.

Az 6nallésodasnak azonban meg kell fizetni az arat. Ez pedig az, hogy a sziildi szeretet, biz-
tonsag és elfogadas, mely kisgyermek kordban elég volt ahhoz, hogy boldoggé tegye, most mar
szamara nem jelent boldogsagot. Ezéltal egy érzelmi vdkuumba keriil. A vagy megvan benne ugyan-
agy, mint kiskoraban, ugyanugy igényli a szeretetet, biztonségot és elfogadést, mint kisgyermek
koraban, de sziilei ezt mar nem tudjak neki biztositani. Lelke mélyén egy tatongé ir keletkezett,
mely vagyik arra, hogy feltoltodjék. Thlsdgosan nagy a kilonbség az érzelmileg betsltott gyermek-
kor és az érzelmileg iiressé valt serdiilokor kozott.

A serdiilokor ttkeresés. A felndtté valas atjanak keresése. Az érzelmi hidny betéltésének a ke-
resése. Ha a serdiil6t egyediil hagyjék, ha nincsenek szeret6 szillei és egyiittérzd tandrai, akik képe-
sek 6t vezetni, akkor tévutakra téved. Ilyen tévutak az italozés, a kébitdszerezés, a szexualis szaba-
dossag stb. Ezek csak érzelmi pétszerek, hatasuk csak aznapi, és utdna jon a visszahatas, a még
nagyobb iiresség, a lelkiismeretfurdalés és esetenként betegség is.

Mit tehet a sziild serdiild gyermeke érdekében? Ne szeresse mar, mert gyermeke ezt nem
igényli? Vilagért sem! Tovabbra is szeresse, védelmezze, és fogadja el olyannak, amilyen. Bér ez
ut6bbi néha nehéz, de ha parancsolgat neki, hogy milyen legyen, akkor csak eltavolitja 6t magatol.
Tovébbra is szeresse, de ne gy, mint kiskordban, hanem mint egy felnéttet. Tehat nem kell 6lbe
venni, de azért a szeretetet ki kell mutatni, mert ugyantgy igényli, mint régebben, csak szégyelli
elfogadni. A sziildnek tapintatosnak kell lennie €s kivarni a megfelel6 id6t.

Sajnos sok sziild negativan reagal gyermeke kamaszkori valtozasaira. Nem érti meg az esetle-
ges visszataszité kiilsot, agressziv viselkedést, és fegyelmezni akar szeretet helyet. Ha a gyermek
ilyenkor verést kap, akkor még agresszivabb lesz. A feltétel nélkiili szeretet azt jelenti, hogy a sziild
ilyenkor is megprébalja szeretni. Megéleli, és azt kérdezi tole: ,,Mondd, miben segithetek!” A szere-
tetnek nem fog tudni ellenallni, elsirja magéat, és akkor mar hajlandé megtenni azt, amit a sziild
mond neki. A sziil6i szeretet és gondoskodés, ha nem is tudja visszahozni a serdiilé szdmaéra a bol-
dog gyermekkor hangulatat, de megvédheti az érzelmi Girességtdl €s az ezt kovetd eltévelyedésektdl.

Amikor a magzat megsziiletik, sir, mert érzékeli, hogy egy védett vilagbol egy védtelen vilag-
ba érkezett. A kamaszkor ¢hhez hasonlithatd, ha a valtozas nem ilyen gyors is, hanem fokozatos. A
kamasz érzelmileg fokozatosan védtelenné valik. Csak a feltétel nélkiili sziil6i szeretet €s esetenként
a tiszta szerelem tudja ezt az Grt betdlteni.
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A KAMASZKOR

A kamasz atmeneti allapotban levo gyermek. Mivel még gyermeknek tekintendd, érzelmi
sziikségletei azonosak a gyermekével. Ugyantgy igénylik a szeretetet, elfogadast, biztonsagot, elis-
merést és a személyiségik fejlesztését, mint a gyermekek. Ha a kamasz ugy érzi, hogy senki sem
torddik vele igazan, akkor értelmetlennek érzi magat, és szenved az 6nbizalom hidnyatél. A serdii-
16kori kdzony annak a kdvetkezménye, hogy a serdiilé nem érzi szilei szeretetét és elfogadasat. A
serdiildkori koz6ny velejardja a depresszio és a tekintély elleni lazadas. A kozonyds fiatalok kony-
nyen valhatnak gatlastalan emberek prédajava. '

Egy kamasz lehet testileg fejlettebb a sziileinél, érzelmi téren azonban még gyerek. Ezért
szilksége van arra, hogy sziilei szeressék és etfogadjak olyannak, amilyen. Csak akkor képes a téle
telhetd legjobbat nydjtani, ha érzi a biztonsagot ad6 szeretetet és elfogadast. Enélkiil nem tudja
képességei legjavat nyijtani.

A legtobb sziildnek az okoz problémét, hogy hogyan szeresse tizenéves gyermekét Tény az,
hogy sokszor a legvégsdkig probara teszik a sziilok tiirelmét. Ha a szul6t feldithitik, az ugy érzi,
hogy képtelen betolteni gyermeke érzelmi sziikségleteit. Nehéz a sziilonek szeretetet sugérozni
tekintetével a gyermek felé, ha nincs beszédes hangulatban, és csak diinnydgve valaszol a kérdések-
re. Ezeknek a széfukar iddszakoknak a kovetkezd okai lehetnek: 1. A pszichoszexudlis korba val6
visszalépés, amikor a kamasz a multban 4téit konfliktusok feloldasara torekszik. 2. Az 6nallosagi
torekvések a sziiloktd! valo elkilonésre inditjdk. 3. Lehet, hogy kellemetlenség érte térsai részérdl.

A serdiilokor évében a gyermek magatartasa gyakran valtozik. Hol vidam, hol kedvetlen, hol
feln6tt, hol gyermek. A sziil6 feladata, hogy a nehéz és erdteljes véltozas idoszakaban is kitartson,
meg0rizze onuralmét és lelki nyugalmat. Gyakori jelenség, hogy a sziilok felgylilemlett indulatukat
és haragjukat gyermekiikon toltik ki. Ez viszont a sziilé-gyermek kozti j6 kapcsolat legnagyobb
ellensége. Ugyanis a latszat ellenére a kamasznak nagyobb szitksége van a gyengédségre, szeretetre,
biztonsagra és gondoskodasra, mint barmikor korébban. A szeretet és tor6dés utani vagyat igazabol
soha nem lehet kinéni. '

Kamaszok egymds kézt. A kamaszok egymas kozt a népszeriiségre €s elfogadasra torekszenek.
A kamaszkori problémak koziil j6 néhany azzal fugg 6ssze, hogy sebeket kapnak egymastol. Ezek a
kovetkezd érzéseket keltik: irigység, bintudat, harag és depresszié. A haragot és depresszlét kiilén
targyaljuk, most nézziik az irigységet €s bfintudatot.

Ha a kamasz olyan tarsaval kerill §sszeiitkdzésbe, aki néla alacsonyabban all a ranglétrén ak-
kor biintudata lesz. Ha a problémat okozé térs felette helyezkedik el, akkor irigy lesz rd. Amikor
valamilyen poziciéharc keletkezik, akkor a kamasz hierarchiaban az alacsonyabb rangt fél irigység-
tél vezérelve biintudatot igyekszik eldidézni a felette 4ll6 tarsaban. Fontos, hogy a sziilé vagy tanar
tisztan lassa a gyermekek helyzetét az adott konfliktusban, és felismerje, kit melyik érzés nyomaszt.
Ha a kamasz megérti, hogy mi tortént és miért, akkor kénnyebben el tudja donteni, hogy tett-e va-
Jami helytelent, és megtanulja feldolgozni az ilyen eseteket. Ha a kamaszt lelkiismeretfurdalas gyot-
ri, kideriilhet, hogy nincs oka r4, mert a fesziiltséget tarsa irigysége okozza. Ha a kamasz irigy vala-
kire, kénnyit a helyzetén, ha ezt felismeri, clismeri, és megérti az okét. igy megszabadulhat téle.

Egy irigy megjegyzés blintudatot €breszhet a kamaszban. Ez azonban hamis biintudat, mert
nincs oka ra. A kamasz érzelmi fejlodése szempontjabol fontos, hogy felismerje és megértse ezeket
az érzéseket, rendezni tudja ket magaban. Ha ezt nem tudja megtenni, a biintudat 4ltal konnyen
manipulathatéva vélik. Minél érzékenyebb egy kamasz, annél konnyebb kijatszani a biintudaton
keresztiil. Es minél kevésbé érzékeny, annél jobban meg tudja ezt tenni mésokkal. Példa: A fit rd
akarja venni a lanyt szexualis egylttlétre, igy: ,,Ha igazan szeretnél, megtennéd.” A kamasznak
tisztaban kell lenni, hogyan ismerhet6 fel a biintudattal valé manipulalas, ami erkdlcstelen, és el kell .
utasitani. A kamasznak meg kell tanulnia 6nélléan GONDOLKODNI ES DONTENI, NEM SZA-
BAD HAGYNI, HOGY MASOK KIJATSSZAK ELLENE BUNTUDATAT. A sziil is manipulél-
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hatja gyermekét blntudatan keresztiil, €z azért is veszélyes, mert igy kénnyen keriilhet masok hason-
16 mesterkedéseinek csapdajaba. A feltétel nélkiili szeretet védelme alatt a sziilé megtanithatja
gyermekének, hogyan ismerhet6 fel az érzelmi zsarolas, és ezzel megel6zheti, hogy ebbe a csapdaba
beleessék.

A kamasz és a kiriilmények: A fiatalokat sokszor érik karos és kifejezetten gonosz, rombol6
hatasok. Az a tizenéves, aki érzi, hogy sziilei szeretik és torodnek vele, kiilénbséget tud tenni az
4rtalmas €s artalmatlan hatasok k6zott. Az a serdiild, aki nem érzi ezt az értékes szeretetet, ki van
szolgaltatva a kiilsé befolydsoknak. Sok gétlastalan ember vadészik a szeretetre éhes fiatalokra,
hogy tdrbe csalja és kihasznalja oket. Figyelmesen €s gyengéden bannak veliik, igy magukhoz csa-
logatjak Oket, hogy azutin kedviik szerint iranyitsak. Ennek elkertilésére a sziilonek €s a tanarnak
minden hibajaval egyiitt szeretnie kell a kamaszt. Az érzelmi tankjat meg kell tolteni szeretettel.
Csak akkor lesz képes 6nalloan €s jézanul gondolkodni, uralkodni magan. Csak akkor tudunk hatast
gyakorolni a kamaszokra, ha érzik, hogy feltétel nélkiil szeretjiik oket és torodiink velik. Nemcsak
szavakkal, hanem magatartasunkkal kell errdl meggydzniink dket. A gyermek és a kamasz azt a
személyt fogadja el, aki legjobb.an szereti.

A SERDULOK ERZELMI NEVELESE

A serdiild szamara épp olyan fontos a sziild feltétel nélkiili szeretete, mint a kisgyermek sz-
mara. Sajnos a sziildk a fokozodo fizikai, érzelmi €s szellemi tilfeszitettségek mellett egyre keve-
sebbet tudnak térddni serdiilé gyermekeikkel. Korunk legfobb dldozatai a gyermekek, mégpedig a
serdiildk. Ok a legvédtelenebbek, és amire a legjobban éheznek, az a szeretet.

A sziilok legfontosabb feladata, hogy szeretd, meleg csaladi otthont biztositsanak gyermeke-
iknek. A csaladon beliil pedig legfontosabb a hézastéarsi kapcsolat, a sziil6-gyermek kapcsolatnal is
fontosabb. A hazassag mindségétol fiigg a serdiild biztonsagérzete. A férj-feleség kapcsolatinak
kiegyensiilyozottnak kell lenni, ez az alapja annak, hogy a serdiildvel valé kapcsolat is j6 legyen. A
hézastarsak probléméi komoly gondot okozhatnak a serdiilok életében. Fontos, hogy a sziilok tisztel-
jék és szeressék egymast, hogy meg tudjik osztani egymdissal 6romeiket, banataikat. A nehézségek,
faj6 érzések Oszinte és nyilt megbeszélése elengedhetetlen, ettdl fligg, hogy a megprébéltatésok a
hazassagot elobbre viszik-e, vagy elsorvasztjak.

Baj, ha a hazastérsak felelosségiiket nem egy életre sz616 elkotelezettségnek tekintik. Ha i igen,
akkor egyiitt formalddnak szeretetben, és novekednek egymds elismerésében és tiszteletében. A
hizassag mikodoképessé tétele nem konnyl, kemény munkat igényel. Ha Ggy mennek neki egy
héazassagnak, ha nem sikeril, majd elvalunk, ezen az alapon nem lehet hossza élet.

Az egyediilall6 sziildk konnyen abba a kisértésbe esnek, hogy felndttként kezeljék serdiild
gyermekiiket, és beavassak oket olyan bizalmas és személyes dolgokba, melyekhez még éretlenek.
Nem lehet sziiléi gondoskodasnak nevezni, ha a sziilé sajat boldogtalansagéval terheli meg gyerme-
két. A sziilo feladata, hogy kielégitse gyermeke érzelmi sziikségleteit. Ha ez forditva van, az mar
szerepcsere ¢s egészségtelen. A serdiilé nem tud egészségesen fejlodni, ha a sziilo téle var érzelmi
tamogatast. A sziild elmesélheti gyermekének személyes gondjait, de azt csak az 6 okulaséra és nem
sajat lelke kdnnyitése céljabol. Nem szabad a kamasz gyermeket érzelmi tAmasznak tekinteni.

Feltétel nélkiili szeretet: A sziilonek feltétel nélkiil kell szeretni és elfogadni gyermekét. Enél-
kiil nem tudja 6t igazan megérteni, irAnyitani és alakitani, valamint érzelmi sziikségleteit betélteni.

A sziild nem érez mindig szeretetet serdiild gyermeke irant, de mindig szem eldtt kell tartani,
hogy a serdiilok még gyermekek, és a magatartasuk is olyan, &m bosszanté viselkedésiik dacéra is
meg kell probalni szeretni 6ket. Ha a sziilé csak akkor szereti kamasz gyermekét, mikor elvarasainak
megfelel, akkor bizonytalansag, szorongis és alacsony énbecsiilés lesz Grr4 rajta, s ez megakada-
lyozza érzelmi és magatartasbeli fejlodését.

A kamasznak is, mint a kisgyermeknek, a legfontosabb kérdése a sziildhoz, hogy szereti-¢ 6t.
Ezt nem szavakkal fejezi ki, hanem viselkedésével. A sziilok e téren tapasztalt tudatlansiganak a
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leggyakoribb oka az, hogy mig a felnéitek beszédorientaltak, a serditiok viselkedésorientaltak. Ez
azt jelenti, hogy nem elég érezni, s6t elmondani szeretetlinket kamasz gyermekiink irant, azt maga-
tartasunkkal is ki kell fejezni, csak akkor fogja érezni. Nagyobb stlya van szdmdara annak, amit
teszitnk, mint amit mondunk.

Minden kamasznak van egy lathatatlan érzelmi tartdlya, amit a sziildnek kell megtélteni. Csak
akkor varhatjuk el kamasz gyermekiinkt6l, hogy a téle legjobbat nywjtsa, ha érzelmi tankja tele van.
A gyermek kozérzetét és viselkedését erésen befolydsolja, hogy érzelmi szilkségletét kielégitjik-e.
Ha a serdilld szeretetet kap, azt viszonozza, de ha nem kap, nincs mit visszatitkrozni. A feltétel
nélkiili szeretetet feltétel nélkill viszonozzak, a feltételhez kotdttet csak feltételesen, Ez utobbi eset-
ben mindkét fél a masik kezdeményezésére viér, igy egyik fél sem tudja szeretetét éreztetni a masik-
kal.

A serdiild megfelelé mennyiségli érzelmi taplalékot igényel ahhoz, hogy egészségesen fejlod-
jék. Csak érzelemmel toltve van meg a biztonsagérzete és dnbizalma, ami szitkséges ahhoz, hogy
ellen tudjanak allni tArsai nyomésanak ¢s a helytelen kovetelményeknek. Ennek hianyaban rendsze-
rint feladja erkolesi elveit. Amikor a serdiild vagyddik sziildi szeretetre, és azt meg is kapja, akkor
sokkal nyitottabb a kommunikéciéra. Ha a sziilé viselkedése megakadalyozza, hogy a serdiilé hozza
forduljon érzelmi feltsltésért, akkor tarsaihoz fog fordulni.

A kitiintetett figyelem: Azt jelenti, hogy a sziil§ teljes Iényével gyermeke felé fordul. Ilyenkor
érzi, hogy 6szintén szeretik, hogy 6 a legfontosabb sziileinek. Ez a gyakorlatban azt jelenti, hogy a
sziild id6t szdn négyszemkozti egyiittlétre gyermekével. Ahogy novekszenek a gyermekek, ugy kell
ndvelni a kitiintetett figyelem id6tartamat. A nagyobbaknak idore van sziikségiik ahhoz, hogy félen-
gedjenek, és levetkdzzék gatlasaikat, s el tudjak mondani azt, ami nyugtalanitja 8ket. Mivel a ka-
masz Onélldsodik, és latszdlag egyre tbb idot akar csaladja nélkil télteni, a szill¢ azt hiszi, hogy
egyre kevesebb id6t kell vele tolteni. Ez tévedés. A sziiloi gondoskodas és figyelem utdni igény
kamaszkorban nagyobb, mint el6tte.

Amikor a kamasz szofukar, rossz hangulatban van, felesleges eréltetni a beszélgetést. Inkébb
kedélyes egyiittlét esetén, amikor a szilé mér 20-30 percct beszélgetett gyermekével, és gitlasai
closzlottak, alkalmas az id6 arra, hogy érzéseir6l és gondolatairdl is beszéljen. Nem az ellenvéle-
ményté! vagy a helytelenitést6! félnek a legjobban, hanem attél, hogy sztileik dithdsek lesznek,
nevetségessé teszik vagy clutasitjak oket.

Szemkapcsolat és testi érintés: Ha a serdiilének rendszeresen melegen a szemébe néziink,
konnyebben tudunk vele kapcsolatot teremteni, és érzelmileg is feltoltodik. Az a gyerek, aki szemét
egyfolytéban lesiiti, alacsonyra értékeli énmagét. Ha a serdiilé6 nem néz masok szemébe, kdrosan
befolyéasolja masokkal valé kapcsolatat. Ezenkiviil a helytelen szemkapcsolat az énképet rombolja.
Feszélyez6, ha valaki nem néz annak a szemébe, akivel beszél, és negativ viszonzést kap, amit
viszont elutasitasként értelmezhet.

A testi kizelség és érintés a szeretet kifejezésének egyik eszkdze. Még ha a serdiilé gyerme-
kiink nincs is j6 hangulatban, gyengéd érintéssel éreztethetjiik vele szeretetiinket. Bizonyos helyze-
tekben jo, ha a sziild megdleli és megesokolja tizenéves gyermekét. Vannak alkalmak, mikor he-
lyénvalé. Megtehetjiik ezt akkor is, amikor valami nagyon béntja, J6, ha a sziilé el tudja tallni,
hogy mikor érzi ennek szitkségét a gyerek. A sziild feladata, hogy mindig rendelkezésre élljon, és
amikor a gyermek igényli, kézolni tudja vele szeretetét.

Minél kedvesebbek vagyunk gyermekiinkhdz, annal hatdrozottabbak lehetiink a korlatok fel-
allitasaban &s a fegyelmezésben. Es forditva, minél bardtsigtalanabbul beszéliink vele, annél kevés-
bé tudunk hatarozottak lenni. Minél durvébban banunk vele, annal kevésbé fog tisztelni, €s szembe
fog helyezkedni elvarasainkkal.

Ha a sziilé depresszios, clobb meg kell gyégyulnia ahhoz, hogy kamasz gyermekét érzelmileg
nevelni tudja. Egy depressziés felndtt képtelen helyesen banni egy atlagos kamasszal.
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Altalénos jelenség, hogy a szillok felgytilemlett ind'ulataika’t serdiild gyermek‘ukiljn toltik ki,
Bér ez gyakran indokoltnak is ltszik, mivel ki tudjak hozﬁm a sziiloket a sodruﬁkbé], I.Tlégls’]?e]yte]en.
A meg nem fékezett harag torést okoz a sziil6 és a serdild kap’cs?laté'ban. Az érzelmi stabilitas és ay
dnuralom nem jon magatol. Fel kell késziilni a lelki megprobéltatasokra és az clkeseredés ellenj
harcra, Egy 4tlag serdiil bdven juttat mindkettdbol.

A SERDULO BIZTONSAGA

A biztonségérzés annak kovetkezménye, hogy mit gondolunk sajat biztonsagunkrél. A serdiilg
biztons4gat a sziilének kell biztosftani, de a tanarok is sokat tehetnek ezen a téren, ha sikeriil bizal-
mukba férkdzni és otthonos légkdrt teremteni az iskoldban. Az otthon biztonséga azt jelenti, hogy a
serdiild tudja, szilleire mindig szdmithat, szilei szeretik 6t, és mindenben a javat akarjak. Fontos,
hogy a serdiild apja és anyja is szeresse egymast, mert csak igy biztosithaté az otthon szeret6 1égko-
re, melyben a fii vagy lany jol érzi magt, nem vagyik el hazulrdl, inkdbb 6 hivja meg baratait, ha
tarsasdgra vagyik.

A sziilb csak ligy tudja gyermeke biztonsagat garantdlni, ha mindig tudja, hogy hol van és mit
csinal. Ehhez az 8szinteség 1égkore szitkséges és az, hogy a sziild rendszeresen beszélgessen gyer-
mekével, A serdiilé érzelmi egyensulyat elsdsorban az hatdrozza meg, milyen a viszony a magarél
alkotott véleménye és az idedlis énje koztt. Ha a sziileivel valé kapcsolata a gyermekkorban har-
monikus volt, akkor mordlis magatartdsara tovabbra is a sziildi befolyds a meghatarozo. Olyan kor-
nyezetet kell nyfjtani a gyermeknek, melyben a biztonsagérzése kifejlodik.

A biztonsagérzés kialakitasdhoz azonban bizonyos tuddsra és ismeretekre is sziikség van, Meg
kell ismernie a serdiildnek azt a vildgot, amelyben éliink, a test, 1élek és szellem ellen leselkeds
veszélyeket és azt is, hogy ezeket a veszélyeket el lehet keritlni, a nehézségeket le lehet gydzni. Egy
olyan vilagnézetet kell kialakitani a gyermekben, mely biztonsagot tud nyGjtani. A nevelés feladata
az élet problémdihoz vald helyes viszonyulas kialakitasa. Ide tartozik a hit gyakorlasa is. A hit azt
jelenti, hogy tigy latunk neki feladataink megoldaséhoz, hogy hisziink azok sikerében. A bizonyta-
lankodés oka a tudatlanség, a kisebbrendiiség és hitetlenség.

A SERDULO SZEMELYISEGENEK KIALAKITASA

A serdiildkor a viharok és a stressz korszaka. A fiatalnak déntenie kell a tovabbtanuléasrél is, a
szakmavdlasztasrol és a masik nemmel valé kapcsolat kiépitésérol. A sziilék ebben a korban sok
hibat kovethetnek cl. Példaul, ha csak akkor szeretik 8ket, ha kivansdguk szerint dontenek életik
kérdéseirél. Ha a sziilok gyengéd és szeretd gondoskoddssal veszik koriil gyermekiiket, akkor sok
érzelmi megterhelést el tudnak viselni.

Fiatalkorban két torekvés keriil konfliktusba egyméssal: kozésséghez akarnak tartozni, de
egyéniségek is akarnak maradni. Aki szolgaian aldrendeli magat méasoknak, az nem tisztizza magé-
ban, hogy kicsoda valéjaban, ezért dsszezavarodik. Minél t8bb megértést kap otthon, annél kevésbé
lesz kiszolgaltatva a kortérs-csoport nyomasinak és onkényességének. A fiatalok a személyes meg-
gy6z8dés és a mogotte rejlé bizonytalansdg kozstt drlddnek. A kamaszok megkérdéjelezik a tekin-
télyt, s6t még a valldsos hitiiket is. Igyekeznek kialakitani sajat meggy6zdésitket. Ezért nem szabad
Oket elmarasztalni. Megértésre és egyiittérzésre van sziikségiik. A fiatalok érzékenyek a kritikéra és
lekicsinylésre, Ezért biztatésra és dicséretre van sziikségiik. Hetvenkedésiikkel csupdn személyes
bizonytalansagukat prébaljak elrejteni.

A fiatalok legkomolyabb alkalmazkodési feladata a fliggetlenné vals a csaladi koteléktél. A
tilzottan gondoskodé vagy éket birtokolni akar szillok hatdséra minden tekintéllyel szembefordul-
nak, Megnyilvénulhat ez egy visszataszité kiilsg megjelendsében is. A fiatalok ink4bb abban a biz-
tonségban akarnak bizni, melyet maguk teremtenck meg. Segiteni kell nekik abban, hogy sziileiket
barétként és ne feliigyelként kezeljék. Meg kell tanitani &ket arra, hogy idejitket be tudjdk osztani,
€s ondlldan tudjanak donteni, A szexudlis vagyak problémaja a zavarodottsdg egyik forrasa. Meg
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kell tanitani nekik a szex és a szerelem kozti kiilonbséget. Jo, ha ezt sziileik és tanaraik teszik, A
talzott szexualitds, illetve az Oszténkielégités sem biztonsdgérzetel nem nyujt, sem érzelmi sziikség-
leteket nem elégit ki. Ugyanis a szex testi dolog, az érzelem pedig lelki. Az érzelmi szitkségleteket a
mésik nemmel vald rendezett kapcsolat, valamint a sziiléi szeretet biztosithatja, igy kénnyebben
lehet a szexudlis vagyakat is ellenorzés alatt tartani. Az onkielégltés a személyes fejlodésben valé
megtorpanas jele. Ha az 0szt6noket fiatal korban nem neveljiik helyesen, akkor a személy az 6nzés
bélyegét fogja magéan viselni, ami akadélya a szeretetben vald névekedésnek.

Enkozpontisdg és érettség: Az énkdzpontisdg tébbféleképpen jelentkezhet: neheztelés, eldi-
télet, duzzogas, indulatos gondolkodés, kisebbségi érzés, méasok véleményének talértékelése, aggo-
das, thlzott fiiggés a sziloktol, 1azadé és haragos viselkedés, nagyképliskodés, szeszélyes kirobba-
nés, rombolo kritika, halogatds, engedékenység dnmagunkkal szemben, masok megalazdsa stb.

Az érettség viszont a kovetkezd jelekbol ismerhetd fel: masokhoz valé kizeledés képessége,
masokkal ki tud jonni, bizik énmagéban, redlis célokat tiiz maga elé, a lényegest meg tudja kiilon-
boztetni a lényegtelentd], tud alkalmazkodni, érzelmei szildrdak stb.

Négyféle érettségrol beszélhetiink: intellektudlis, érzelmi, szociélis és erkolesi érettségrél. Az
intellektudlis érettség jellemzoi: Képes sajat véleményt kialakitani, sajat maga donteni, de hajlandé
véleményét és tervét megvéltoztatni, ha az bélesnek latszik. Tiszteli és figyelembe veszi méasok
véleményét. Vannak 6ndllé gondolatai. Dontéseiért feleldsséget vallal még akkor is, ha az kellemet-
len szamdra. Az érzelmi éreitség jellemz6i: Elfogadja és ellenérzés alatt tartja érzelmeit. Tud ér-
zelmileg megterheld helyzetben is élni sebesiilés nélkiil. Sérelmei mialt nem méltatlankodik, elfo-
gadja a kritikat, nem sértédik meg. A negativ ¢rzelmek nem uralkodnak raja. A radikélis, aki min-
dent meg akar valtoztatni, és a reakcids, aki elkdtelezettje a status quénak, egyarant éretlen érzelmi-
leg. A radikalis ellenszegiil a felsébb parancsnak, a reakcios pedig konformista, fé1 minden 0j meg-
oldastol.

A szocidlis érettség jellemz6i: képes jo kapcsolatokra €s tartds bardtsagra. Nem fligg masok-
t6l, de nem is akar masokat befolyasolni. Tud alkalmazkodni a térvényhez, a szokasokhoz, az esz-
ményekhez. A munka szamdra sziikséglet. Az erkolesi éretiség jellemzdi: Az erkdlesi térvények
szerint prébal élni. Serdilldkorban az erkdlesi fejlddés sorén fogalmazza meg sajét eszményeit, €s
médszert dolgoz ki azok elérésére. Az eszményeihez nem énkézpontan, hanem széles latokoriien
kozelit.
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