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A drogproblémak megelozésének és kezelésének formai
Luxemburgban

A kovetkezdkben Luxemburgot. az EU egyik mintadllamat probalom bemutatni — drog-
prevencios tevekenységén keresztiil.

2000 tavaszan egy hétig volt alkalmam tanulmanyozni az orszag kéabitdszer-megeldzésben
részt vevd intézményeit. Bar a cim (amely egyben a tanulmanyi program cime is volt) arra utal, hogy
Luxemburg, az EU egyik mintaaliama, példa- ¢s mintaériékii tevékenységet folytat, a valdsagban
egyaltalan nem igy van. Luxemburg €s a tobbi EU tagallam (mint a vilag mds orszagai is) egyénileg
~tapogatéznak”, probalkoznak, sikereik és kudarcaik vannak.

Nincs egységes drogstratégia, amelyet EU szinten kozosen hoztak voina létre, és probalnanak
alkalmazni. Mindezek ellenére érdemes odafigyelni arra, hogy mas orszagok hogyan dolgoznak,
milyen stratégidkat, milyen modszereket alkalmaznak a szenvedélybetegségek megeldzése terén.

I. Luxemburg maltja és jelene. A kabitoszer-fogyasztas elterjedésének lehetséges okai,
osszefiiggésiik az orszagban végbemendé valtozasokkal

A hercegség mdr a Romai Birodalom idején is fontos szerepet toltott be Kelet és a Nyugat ha-
bortiban.

Luxemburg évszézadokig a jelenlegi fovéaros hefyén allé croddet vivia ki hires-hirhedt nevét.
A korai luxemburgi uralkoddék ugy gondoltak, hogy cgy oriasi erddrendszer segitségével meg tudjak
Orizni flggetlenségiiket. Evszézadokig épitették tehdt a monumenialis épitményt, melynek szerepe a
hercegség védelme lett volna. Sulyos ara volt azonban ennek a semlegességnek, tobb szaz évig a
hercegség jovedelmét felemésztette az épitkezés, 6ridsi nyomorba dontve czzel a.népet. Az ahitott
semlegesség pedig elmaradi. A hatalmas és monumentalis erdd nemhogy nem tudia megvédeni
Luxemburgot, hanem egyenesen vonzotta a haborikat.

Az eréd — és czzel a hercegség — labdaként pattogott az curdpai uralkodok és kultarak ko-
zOtt. Hosszas véraldozatok aran rajottek, hogy a semlegesség ara inkabb az crod nemléte, mint léte,
ezért leromboltik, s helyén épiilt fel a hercegség fovarosa, [Luxemburg.

Sajnos, ez sem hozta el az ahitott semlegességet. A XIX. szdzad végén egy ujntas kovetkezté-
ben a terilletén 1évd vasére segitségével a hercegség fejlett acélipari orszagga valt. igy ezért, vala-
mint fejlett vasuthalozataért, az 1. vilaghdboruban lerohantdk, a 1I. vilaghiboraban pedig Hitler
cgyszertien annektalta az orszagot.

Semlegességét igazabol a habort utan érhette el, és tartja ma is.

A XX. szazadban Oridsi valtozas allt be a lakossig életszinvonalaban. A XIX. szazadig min-
den eriforrds az eréd épitésére folyl, az emberek kétharmada éhezett. szinte kizépkori szinten éltek,
ezért sorban Kkitelepiiltek. A szazadfordulon azonban egy kémiai eljaras kovetkeztében hirtelen
robbandsszeril fejlodés indult, egyik pillanatrol a masikra Eurdpa {6 acéltermeldjévé notte ki magat
a hercegség. clindulva ezzel egy oriasi fejlodés felé.

Luxemburg az Eurdépa Tanacs egyik alapitoja, s itt sziletett a Szén €s Acél Kozdsség otlete is.
Szamos curopai intézet telepiilt ide, melyek tobbsége még ma is itt talalhato.

A "70-es évek acélipari vilsiga Luxemburgot is elérte. Csokkent az acél jelentosége. 25 év
alatt az iparban foglalkoztatottak létszdma a hatodara csokkent. A valsagbol az orszig szerencsésen
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kilabalt. Kedvezd adétorvényekkel, soknemzetiségii és soknyelvil adottsagait kihasznalva. sajaios
pénziigyi kozpontot hozott 1étre. Jelenleg 267 bank talalhatd, s szamos biztosito tarsasdg székhelye
az orszag.

Luxemburgban jelenieg a GDP legnagyobb szazalékat a szolgaltatas ¢s a pénziigyi szféra adja.

Nagyon érdekes az orszag lakossaganak személyi Osszetétele.

Mivel a XIX. szizad végéig nyomorgott a nép, ezért sokan kivandoroltak. Az ipar fejlédése
Gjszer(i problémat vetett fel. Nem volt munkds, a szabad paraszt pedig nem akart banyaban doigoz-
ni. Sziikség volt viszont szakértdkre, ezért Olaszorszagbdl, Németorszagbol és Sziléziabol (Len-
gyelorszag) hiviak munkasokat. Fo szempont volt a vallas, ezért katolikus orszdgokat vélasztottak, a
késdbbi lehetséges konfliktusokat kikiiszobolendo, igy késobb Portugaliabol is jelentés tomegek
érkezését tamogattak.

A lakossag jelenlegi Osszetétele:

Osszes: 423.000 5 — Belga 13.200
Luxemburgi: 276.000 fo6 — Német 10.000
Idegen: 147.000 (34,9%) — Brit 4.400
~ Portugal 54.500 — Holland 3.800
—Olasz 19.900 — Egyéb europai 9.100
-~ Francia 16.500 — Egyéb 16.300

Luxemburg gazdasiga eros, a vilag egyik leggazdagabb orszaga! A muli szazadi léthez képest
gazdagsaga jelenleg elképeszid. Eros a kozéposztaly, nincsenek nagy vagyoni killinbségek.

A munkanélkilliség 3% alatt van. Rengeteg a munkahely, a helyi lakossdg nem képes ellatni
az igényeket, igy naponta hetvenezren ingdznak a német SAAR vidékrdl és a belga Lotaringiabol.

Luxemburg kultiraja ,két szivii®, francia és german. Az orszag nyclve a luxemburgi
(luceburgi), melyet rengeteg szo gazdagit. A luxemburgi nyelvtorvény nagyon szigord, szintc em-
berfeletti elvarasokat fogaimaz meg a didkokkal szemben.

— Az dvoda — iskola eldtti nevelés — hivatalos ayelve a luxemburgi, amely egyben az anyanyelv is.

— Az iskolaban 1. osztalyban elkezdenek irni, olvasni németiil.

- 2. osztalyban elkezdik a franciat, mint idegen nyelvet tanulni.

— 13 évesen, a gimnaziumban elkezdik az angol nyelvet tanulni.

Aki elvégzi a gimnaziumot, gyakorlatilag négynyelvivé valik. Ez oriasi eldny az egyénnek, de
az orszagnak is, mivel ez a tobbnyelviiség vonzotta a bankokat, biztosito tarsasagokat, igy lett Lu-
xemburg pénziigyi kozpont.

Ugyanakkor az orszag nagy arat fizet ¢zért az clonyért, Japan utan a vilag masodik legnehe-
zebb iskolarendszerét tudhatja magaénak. Ennek kivetkeztében a didkok 50%-a(!) nem tud semmi-
lyen iskolai végzettséget elérni a nyelvi nehézség miatt. Evente 4000 didk belga, francia, német
iskolakban szerez végzettséget. Tehdt mar az élet kezdetén kudarc éri Oket, olyan élethelyzet, amely
vereséggel kezdddik. Nagyon fontos ugyanakkor ezen nyelvek ismerete, mivel a kozigazgatas, igaz-
sagszolgaltatds és a térvényalkotas nyelve a francia, de a német — mint hivatalos nyelv — jelen van
a beszédben és feliratokban is.

Az emlitett nyelvek koziil foként a német a nagyon nagy gat, elsdsorban az ofasz és portugal gyc-
rekek szdmdra. Itt a sziilok nem beszélik a németet, s ¢z a nyelvi kdrnyezeti hiany oriasi hatrany. Czck a
gyerckek szinte alig jutnak be a gimnaziumba. Valahogy ugy érzem, hogy a sok kiilfoldi luxemburgiva,
értelmiségivé valasat is hivatott gdtolni a nyelvtorvény. lgy barmennyi is a bevandoroll, az orszag
vezetése mindig az dslakosok kezében marad. Mutatja ezt az iskolatipusonkénti eloszlas is:

, Résztvevik ardnya
Iskolatipus - -
Luxemburgi Kiilfoldi
Gimnazium 87% 13%
Szakmat tanulok 60% 40%
Igen gyenge képességii, specialis iskoldba jarok 30-40% 60-70%
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Mindezen ,,szines” dsszetétel cllenére az orszagban politikailag nincs baj, ,.politikai és gazda-
sagi biztonsag van”, nincs rasszista part, sok a munkahely, kellenek a kulfoldiek. Az iskolaban is
minimalisak a rasszista megnyilvanulasok.

Ugyanakkor konfiiktusok élezodnek azok kozott, akiknek van jovojiik, ¢s akiknek nincs. s ¢z
kozvetve ugyan, de mindenképpen Osszefligg azzal, hogy kinck milyen Iehctoségei vannak (sziildi
hattér, nyclvismeret, iskolai végzettség stb.).

A luxemburgi iskolarendszer nem késziilt fel a jelenlegi demografiai valtozasokra. Kicsi a lu-
xemburgi csalddokban a sziiletési rita, az olasz, portugal csaldidokban viszont igen nagy. Az iskola
elsosorban kognitiv beillitottsig. megismerésre alapoz. sikerre orientdl. Az oktatds francia ira-
nyultsagu, ex catedra, azaz kinyilvéanitja a tanar tudasit a ,.buta” didknak. Nem neveld, pusztan csak
tudasatado szerepet tolt be a pedagogus. A csaladok viszont nem képesek teljesiteni azt a feladatot,
amelyct az ilyen iskolarendszer clvar tolilk. A luxemburgi pedagogus szakszervezet igen erds, fo-
lyamatosan tiltakoznak a nevelési, személyiségfejlesztési feladatok ellen, mondvan, egyrészt a peda-
gogusokat nem készitették fel crre, masrészt szerintik ezt a csaladoknak kellene elvégezni.

A jelenlegi luxemburgi iskolarendszernek (de az egész orszagnak is) kizarolagos ismérve a si-
ker vagy sikertelenség. Ez utébbi eldhivja az elbizonytalanodast, a hagyomanyos értékek elveszté-
sét, a szocialis problémak kiélezddését. Kivesznek a hagyomanyos vallasi értékek, melyck helyett a
tarsadalom nem tud mast nyijtani.

Sulyos problémaként jelentkezik az agresszivitas, mely egyfajta valasz a tarsadalmi véltoza-
sokra.

Az agresszivitas két formaban jelent meg. Egyrészt az 6nmaga clleni agresszio eszkiozeként
elterjedt a droghasznalat (Gnpusztitas + kiutkeresés). Masrészt né az cgymas elleni erdszak. Itt clsd-
sorban a didkok ,jeleskednek”, eloszeretettel veszik el a statusszimbolumot jelentd targyakat (pl.:
bdrdzseki, mobiltelefon) olyan tarsaiktdl. akiknek van ilyen.

A problémat ismerik az illetékesek, szamos projcktet dolgoztak ki, illetve vannak kidolgozas
alatt 4116 programjaik, melyekbe bevonjak a drogosokat, a sziiloket, illetve a didktarsakat.

Legérdckesebb és legizgalmasabb projektjiiket — amire rendkiviil biszkék — ,.kalandpeda-
gogianak” nevezik, melynek lényege: olyan izgalmas koriilmények tcremtése, amit a drogokkal
teremtenének meg maguknak. igy az izgalmak ,.cgészségesebb” valfajat valaszthatjak a fiatalok, s ez
kevéssé veszélyes szamukra, illetve a tarsadalom szamara.

A kovetkezOkben mcgismerhetjiik a Luxemburgban Iétezd, drog-prevencidval foglalkozo 16bb
intézményeket. €s azok mikddési forméjat.

I1. Luxemburgnak mint szocidlis dllamnak lehetdségei a lelki és testi egészségnevelés teriiletén
(tények, tapasztalatok, tendenciik)

A szocialis munka nem 4j keletii Luxemburgban. Az I. vildghabort clétt az egyhaz privilégi-
uma volt a szegények segitése. Fontosak voltak a néi rendek, az apacak tohtsttek be a mai szocialis
munkdsok szerepét.

A XX. szizadban valtozas all be. Egyrészt elvildgiasodik a tarsadalom, masrészt liberalizalo-
dik. SzAmos szervezet alakul, melyek zaszlojukra tiizik a szegények, clesettek segitését. Legfonto-
sabbak ezek koziil a,,Liga a TBC ellen” és a ,, Luxemburgi Vordskereszt ', mely utdbbi napjainkban
is milkodik, szocialis segitséget nyujt és a megeldzésben segit.

Napjainkban a legjelentdsebb szerepet a szakszervezetek jatsszak a szocidlis szféraban. Ha-
rom fo csoportosulas van:

1. Fuggetlen szakszervezcti alap (szocialista iranyultsagn szakszervezetekbdl nétt ki).

2. Keresztény iranyultsagi szakszervezetek.

3. Allami alkalmazottak szakszervezete.

A szocidlis munka f6bb feladatait az aldbbiakban jelolik meg:

1. Lehetdvé tenni a szocidlis kapcsolattartast:
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—-kiilonbségek kiegyenlitése,

— problémadk feltdrdsa, megoldasa.
2. Batorsagukat vesztett emberek motivalasa (,,Ne halat adj, horgaszni tanits!™).
3. Védelemre szoruloknak védclem nynjtdsa:

— szexualisan bantalimazott gyermekek védelme,

— sulyosan beteg idosek jogainak védelme.

A nehéz szacidlis helyzetnek hdrom dsszetevdje lehet:

1. Személyiség
— életkor,
— betegség,
— fogyatékossag,
— alkoholizmus,
— pszichikus problémak,
— képzési deficitek,
— elore nem lathato ,.eseményekké™ valnak az emberck.
2. Kozvetlen kornyezet (csalad)
— csalad felbomlasa,
— bantalmazas, erdszak,
— szegénység atorokiése (belesziiletik, és az is marad).
3. Tarsadalmi kdrnyezet
— hitellehetGségek nydjtasa — konnyii hitelfelvételi lehetéség — a csaladok eladosodnak.
— A csaladok tobbsége jol €1 (2-3 auto, 2-3 kiilfoldi nyaralas, jo éttermek),
a tarsadalom 10%-a viszont lemarad, a létminimumom él.
A szocidlis segitségnynjtas alapvetd bedllitottsdaga:
—-autonomiat adjon, azaz ne legyen sziiksége scgitségnyujtasra;
—— tiszteljik azokat, akik rdszorulnak a segitségre;
— az allam ott, olyan mértékben avatkozzon be, amennyire sziikséges;
— a segit) eszkozoket jol valassza ki, mikor mit célszerii alkalmazni
- pénz,
— szakmai képzettség elémozditasa,
— szakember (pedagogus, pszicholdgus, szociologus, nevel6, beteggondozo).

Luxemburgban az atlagjévedelem magas, nagyon alacsony a munkanélkiiliség (a 3% munka-
nélkili nem azért van, mert nincs munka, hanem mert nincs meg a munkavallald végzcettsége
(,,munkara képtelen emberek™), a lakossdg kb. 12%-a elszegényedett. Mivel magasak a jovedelmek,
ezért nagyon draga is az orszag, igy gyorsan és konnyen el Iehet szegényedni. Kétféle szegénységet
kiilonboztetnck meg, olyan szegényeket, akik nhibajukon kiviil valtak azza, és olyanokat, akik sajat
hibjuk kovetkeztében szegényednek el. Ma Luxemburgban 5-6 ezer csalad eladésodott, 5300 csa-
lad allami scgitségbd! él.

A szocidlis seg€ly torvényben meghatarozott, nem a hivatal joindulatan mulik, barki megkap-
ja, aki bizonyos jovedelemhatar alatt van.

Széles szocidlis halé mikddik az orszagban, betegbiztositast mindenki kap, scgitik a fogyaté-
kosokalt, illetve az idos emberek ,.6regek otthonaban™ val6 cllatasat, ha nem tudja megfizetni, allami
segitséggel oldjak meg.

A csaladokat erdsen tamogatjak: csaladi potlék, lakastdmogatas, gyermekes csaladok adoked-
vezménye, mind-mind a szocidlis segités eszkizei kozé tartoznak.

Az oktatds a kozépiskola végéig ingyenes, mivel egyetemek nincsenck az orszagban, aki kiil-
foldon tovabb kivan tanulni, azt a csalad anyagi helyzetétol figgoen tamogatjak.

A csaladok tamogatdsa azért is a kiemclten fontos feladatok kozé tartozik, mivel Luxemburg-
ban a csaladi struktira felbomloban van, egyre kevesebb figyelem fordul a gyerekek felé, egyre tobb
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az olyan gyerck, akiért senki sem fclel. Sem az ¢étkezésiakre, sem a szabadidcjikre nincs biztositva a
kelld odafigyelés, igy a hagyomanyos csalddi értékek nem kozvetitddnek tovabb. s a gyerckek kozil
sokan elkallodnak, kabitoszer-fogyasztokka valnak.

111. Tapasztalatok és prevenci6s formak a drogfogyasztis, az erdszak és az idegenekhez valé
viszony teriiletén — a rendérségi megel6z0 szakszolgilatok szemével

Az orszagban kialakult helyzetért a rendérség nem a killfoldieket okolja. Silyos problémaként
jelolik meg, hogy a belsé konfliktusokra nem forditanak figyelmet. Ennck korriglasaként a fd
feladatuknak a megeldzést(!) tartjak.

Fé problémadk:

— munkanélkiiliség,

— kabitoszer,

— agresszio — ,racketing” — erfszak egymas ellen.

Luxemburgban a renddrség szerint két osztaly van: a gazdagok és a szegények.

A biindzési hullam elsésorban a szegény fiatalok kozott nyert teret. Ok azok, akik gazdagok
akarnak lenni. A ,racketing” azt jelenti, hogy elveszik a jobb méduak ruhdzatit, mobiltelefonjat stb.
Ezen probalnak példaul azzal segiteni, hogy a szocidlis halo egyik elemeként pénzt adnak a szegé-
nyebb rétegnek, hogy kompenzaljdk a tarsadalmi kilonbségeket.

A renddrség kiépitett egy partnerkapcsolatot az iskolakkal. Ezen kapcsolat keretein beliil pro-
baljak megelozni a didkok kérében folyod torvénytelenségeket. Beszélgetéseket folytatnak példaul a
fiatalokkal arrol, hogy milyen okok vezetnck el a verckedéshez. Az okok feltdrasa utin meg lchet
tenni a megel6zo 1épéseket.

A kabitoszer-probléma az egész tarsadalmat érinti. Egyes luxemburgi forrasok azt dllitjak,
hogy csak az itt €16 killfldiek, ¢s nem a luxemburgiak gondja, ez azonban nem igaz.

A statisztikakat ugy lehet forgatni, értelmezni, ahogyan csak akarjak. A luxemburgiaknak tobb
a pénzik czért 6k ritkan kerillnek a renddrség la16korébe, mint a szegényebb kiilfoldiek. Ugyanak-
kor a gazdagabbaknak tobb a zscbpénziik is, igy a kabitoszerckkel konnyebben talalkoznak.

A rendorség az 0n. ,szitudciokbol™ kiinduld programot mint megeldzési programot alkalmazza.

A fiatalokat nem arrél informaljak, hogy milyen drogok, illetve azoknak milyen hatasuk van,
hanem arrol beszélgetnek, hogy milyen helyzetekben talalkozhatnak a drogokkal. Fontos a helyzctek
megismertetése, a drogfogyasztds ugyanis szituaciofliggé. azaz ismerdstol jobban clfogadja, mint
idegentol.

A drogok osztalyozasat a nikotinnal ¢s az alkohollal kezdik, igy az a kérdés, mi 9sztonoz az
clsd cigire?

Fontos a csoportnyomas problematikdja, figyelembe veszik czért a kortarscsoport hatdsat a
személyiséglejlodésben.

A nikotinon és az alkoholon kivil kevesct beszélnek a tobbi kabitdszerrdl, hogy ne hivjak fel
a fiatalok figyelmét. Inkabb a veszélyekrdl (szervi probléma — agyi és szivkarosodasok) beszélnek,
illetve arrdl, hogy milyen figgoségek vannak, és hogyan alakul ki a fliggdség.

Luxemburg kabitoszerhelyzete nem rozsas. Vannak csoportok, amelyek liberalizaini szeretnék
a fogyasztast, masok inkabb szigoriibba tennék. A luxemburgi parlament cldtt van harom Ichetséges
valtozat:

A gyengébb kabitoszereket (Cannabis termékek):

a) teljesen legalizalnak .

b) nem kell legalizalni, de nem biintetnék a fogyasztast keményen

c) ugyanugy biintetnék, mint jelenleg.

A rendérség azt kivéanja elérni, hogy nc legaliziljak még az enyhe kabitészerck fogyasztasit
sem. Luxemburgban ugyanis a fiatalok nagyon koran megszerzik elsd kabitoszeres élményiiket. 11-
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12 évesen a konny(drogokkal prébalkoznak. 13 évesen mar heroinfogyasztok, és 14 éves korra
prostitualtta valnak.

A konnyii drogokat kiprobalok — sajnos, mivel killondsebb karos hatast nem valt ki — kony-
nyen valtanak keményebb drogokra. A drogoktdl vidimabba valnak, s az iskola meg a munka csak
késobb kovetkezik a rangsorban. Az is baj, hogy a drogok megszerczhetdsége konnyl, Luxemburg
nagyon gazdag orszag, a didkoknak is sok zsebpénz jut.

A rendorség a parbeszédet a fiatalokkal nemcsak az iskolak kornyékén, de lakohelyikon is
folytatja. A rend6rok kimennek a fiatalok kozé, ¢és ott beszélgetnek veliik az otthoni és iskolai telje-
sitménykényszerrdl, a kiutkeresés Ichetséges modjairdl. A fiatalok szivesen veszik a kozceledést,
altalaban nincs beszélgetopartneriik. a felnduiek csupan meghallgatjak oket. A renddrik nem tudjak
a fiatalok felmeriilé problémait megoldani, de szembesitik 0ket veliik. Ezen kivil jogi felvilagositast
is adnak, de ami ennél is fontosabb, orvoshoz és pszichologushoz kiildik oket.

A rendorség a hatékony feladatmegoldas érdckében a drogproblémét kezeld tobb intézmény-

_nyel, a prevencioban részt vevo, valamint terapias helyekkel is egytittmikodik.

Segitik példaul az an. streetwalker hal6zat miikddését. A streetwalker utcan jaro pedagogust,
.szocidlis munkast™ (a szerzd) jelent, aki hatizsikkal a hatan jarkal a fiatalok kozott, és segiteni
probal (Ovszert osztogat, beszélget stb.).

A renddrség a tandrok, nevelok bevondsal és felkészitését is végzi, de csak korldtozott mér-
tékben. Hidba van ugyanis megallapodas az iskolakkal, a luxemburgi pedagogusok jelentds része (a
szakszervezet is!) azt vallja, hogy az iskola egyetlen feladata a tanitds, minden mas a csaladokat
érinti. Ezért a pedagogusok nagy része nem nézi jo szemmel a renddroket az iskolaban, de szemé-
lyes kapcsolataik alapjan bcjutnak. Osszességében a rendérség nagyon konstruktiv modon kezeli az
orszagban eloforduld drogproblémakat, munkdjukat elsdsorban a prevencid, mintsem a biniilddzés
jellemzi.

IV. Rehabilitaciés programok miikddése fiatal drogfiiggék szamara

»Az orvosok hatdrok nélkiil” szervezet létrchozott egy projektet, amely fiatal drogfogyasztok-
kal foglalkozik. A csoportnak vannak hattérintézményei, amelyek segitik a munkat. A csoport 1ét-
szdma harom f6, valamennyien pszicholégusok.

Klienseiknek 18 éven aluliaknak kell lennitik, de ha betoltik, vihetik tovabb Oket, maximum
25 éves korig foglalkozhatnak pacienseikkel.

Legfobb feladatuknak a halozatépitést tartjak, nagyon fontos a halozatositas. Osszekapesoljak
a kilonbozd torckvéseket. hogy még tobbet tudjanak segiteni a fiataloknak. Mikodésik elsd két
évében munkajuk javarészt abbol ailt, hogy megkeresték és egytittmikddésre, kapesolattartasra
kérték fel a kiilonbozd intézményeket. Tevékenységiiket closzor szkeptikusan fogadtak. elsosorban
azért, mert az &llamigyészséggel is egylittmikddneck. Tevékenységiik alapja a luxemburgi /fjiisdg-
védelmi t6rvény, amely kimondja, hogy a fiatalok 18. ¢letéviikig ennck védelme alatt allnak. Nem
lehet oket elitélni, vad ala helyezni. Minden a védclem jegycben torténik. Amennyiben valaki mégis
stilyos biincselekményt kovet el, van részitkre két intézmény (kiilon a két nemnck), amelyben biro-
sagi hatarozat értelében tartozkodniuk kell a meghatarozott ideig.

A projektben dolgozé csoport paciensci 99%-at ugy iranyitjak hozzajuk a kilonféle igazsag-
tigyi szervek, elsbsorban az Allamigyészség és az ifjusagi Bir6sag. Ezen kivill az iskoldk és cgyéb
intézmények is a killdok kozott szerepelnck. (Nem értettem, hogyan miikédhet ,, kényszerbdl” haté-
konyan ez az intézmény. Az elGadds alatt nem gyizédiem meg a hatékonysdgrol, az eléado a kérdeé-
seimet faarccal hdritotta el, s gyakorlatilag semmire sem vilaszolt.) (A szerzd).

A projekt a kovetkezé elven mitkodik:

I. A fiatal kapcsolatba keriil valamilyen droggal.

2. A renddrség felfigyel ra, jegyzokonyvezik.

3. Azligy az allamiigyészséghez keriil.
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4. Az allamogyészség levélben fordul a szilokhoz, és utasitja Gket, hogy forduljanak a projekthez.
Ebben az esetben nem nyomoznak tovabb az Ggyben.

5. A projekt — amennyiben jelentkezik ndla az Ggyfél — visszajelez az dllamigyészségnek.

6. Az tgyfélle! végzett munkarol folyamatos visszajelzést adnak az Gigyészségnek.
Személyes dogokat nem mondanak el, csak a kezelés tényét jelzik vissza.

A projektnek idonként a birésag részére is jelentést kell kiildenie. Ha valamclyik kliens nem
makdadik egyttt, esetleg tovabbra is bitncselekményt kovet el (lop, garazdalkodik, drogot arul vagy
fogyaszt), feljelentést tesznek (??? a szerzd!), és annak altaldban javitointézet vagy borton a vége.

A fiatalok meggyozésére minden eszkdzt bevetnek. Nem ritka, hogy esctenként akar 15 segitd
gyozkdd egy bajbajutott fiatalt(??).

Klienseik 2/3-a fia. 65%-uk konnyii drogokat, 27%-uk heroint, a tobbi XTC-t és ongyujtogazt
hasznal.

Klienseikkel szembeni elvdrdsaikat a projekt a kovetkezdkben fogalmazza mmeg:

— ne fogyasszanak tobbeé kabitoszert,

— dolgozzanak egyiitt a csaladdal, hogy a légkdr javuljon.

A projekttel szemben a klienseknek is van elvarasa:

— akiket a birosag vagy az ligyészség kiild, azt varjak, hogy az igazsagigyi szervek békén hagyjak
oket,

— segilsék a szocialis beilleszkedésiiket.

A projektben dolgozok munkajukat sikeresnek értékelik, ugyanakkor elismerik, hogy a 18.
életévitket betdltok (amikor megsziinik a birdsagi nyomas). nem folytatjak tovabb a programban
valo részvételt.

V. Egy mentdlhigiénés és drogprogram konkrét miikddése az iskolaban
(didkok, sziilok bevonasdnak formai)

A kabitoszer-probléma iskolai megkozelitései (dltalinos elvek)

A) Az ember egészsége a teljes mindennapi életétdl fiigg (WHO., 1986. Ottawa — Charta)
Nemcsak az iskola szamit tehat!

B) Eltérdek a reakciok, amit az iskola visszajelez
Nincs ¢szkoziik a drogproblémakra, ezért:
I. Korilbastydzza magat a tandr, onnan probal uralkodni. A kilsd hatdsokat nem engedi
magahoz.
2. Félelmében elbyjik, ugy védi magit.
C) Cselekvési iranyelvek a drogfogyasztassal kapcsolatban
1. Az individuum megerositése tanér és didk vonatkozasaban is.

2. Szélesiteni, bovileni a csoportfelelsség teriiletét. Nemcsak az iskolavezetésnek van
felelossége, hanem a tanar- ¢s didkcsoporioknak is létezik felelossége.

3. Az iskola tanuloszervezet. A tandrok nemcsak az ismeretek atadoéi, de a szervezet fej-
18désének hordozéi is.

4. Az iskola sziget. Nyitottnak kell lennie az dnkormanyzat, a teriilet (aho! mikddik), a
kornyez0 tarsadalom felé.

5. A paolitika fele 6sségét nem lehet és nem szabad figyelmen kivil hagyni.

6. Koherencia iranti érzékenység.
— A tandr olyat tanitson, aminek értclme van.
— A didk fel tudja fogni, hogy amit kap, annak ¢rtelme van, ¢s ezt megértse.
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— A tandr fejlesszen ki a didkban olyan kompetenciakat, amit ertclmesnek tart, ¢s
meg is tud valositani.

— Legyen kitarto — ne csak akciok alatt csindlja (pl. dohdnyzdsmentcs nap, sportnap
stb.), utana is folytassa.

Iskola és csalid feladatai az erbszak megelozésében és a szenvedélybetegségekkel kap-
csolatban

— oOnértékelés,

— baratsagok kialakitasa,

— kommunikicio fejlesztése,

— etika, érték, szabalyok kialakitasa,

— kreativitas fejlesztése és megtartasa

— aktivitds fejlesztése és megtartasa,

— vitakultira (csalddban ¢s iskolaban) fejlesztés és megtartasa.

A programban bemutatott intézmény cgy szakkozcpiskola, ahol szakmai €s mivészeti kébzés
folyik. A tanuldk altaldban 19 évesen végeznek, rosszabb esetben 25 éves korukig maradhatnak az
iskola diakjai.

Az intézményben 25 tanar dolgozik, a didkok Iétszama 1700 fo.

A tandroknak évente kiilonféle témékban felkészité programokat szerveznek:

— eriszak-megeldzés,

— drogmegeldzés,

— AIDS-megeldzés.

Létrehoztak az ,, Egészséges iskolai légkor forumat ™.

A forum lényege: Aki az iskolahoz tartozik, érezze jol magdt, igy alakul ki az egészséges lég-
kor a takariton6tél a didkokon keresztiil a tandrokig.

A férumnak az induléskor a tanari karbol 20 f6 volt tagja. Onkéntes belépés mellett cgy év
utan 60 fore szaporodtak. Jelenleg is ennyien vannak. A tobbi pedagogus (1901) kritikusan szemléli
a forum munkajat. Nem akadalyozzak. de nem is segitik. Bar a kormany részérdl eros kritika éri
ezért a pedagégusokat, a szakszervezet nagyon erds, €s jelenleg ellenall a kormanyzati elképzclé-

scknek.

A forum négy alprojektbél all:
1.

(V)

Tanarok tovabbképzése (csoportos toviabbképzés, ami cbben a formdban a leghatéko-
nyabb).

. Didk segit didknak (Iényege, hogy a kortarskapcsolatokban azonos korutol jobban tud ta-

nulni, mint a tekintélyelvitol).

. Pedagdgiai projektek bevezetése.
. Parbeszédek clémozditisa (Minden érintettnek részt kell vennie).

— tandr — tanar
— diak — diak
—didk — tanar.

A négy alprojekthez tovabbi feladatok kapcsolodnak:

— Az 4j diakok részére fogadonapokat tartanak.

— Az 1ij didkoknak, a helyes szocializacié érdekében bemutatjak (2 napos program) az
iskola épiiletét, a tantargyakat, bemutatjék az iskola vezetését, az iskola pszichologu-
sait, a szaktanarokat. Bevezetd foglalkozasokat tartanak a tantargyakbol.

— Beszélgetéseket folytatnak a tanulokkal arrél, hogy az cldrejutasuk érdekében mi az,
ami fontos.
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— A sziildi forumok is fontosak, meghivjik a sziiloket a kiilonbozo rendezvényekre.
Mindenkinek van felszélalasi lehctdsége. elmondhatja probiémait.
— Témaforumokat szerveznek. (Az osszes érintett egy korben beszélget, vitazik. komp-
romisszumokat keres az iskolai légkor javitisara.)
Az iskolaban nagyon fontos a kommunikdcio. Van a tandriban egy otletdoboz, ahova a gon-
dokat, szemrehanyasokat be lehet dobni. A kdvetkezé forumokra e¢bbd! valasztanak témat. Minden
forumon 5 fontos szabalyt kell betartani.

1. Egyszerre egy személy beszél.

2. Aki mondani akar valamit, szot kell, hogy kérjen.

3. A beszéd nem kényszer, azaz nem kotelezd beszélni.

4. Aki nincs jelen, arrd! nem beszélnek.

5. Ami a forumon ethangzik. az nem megy ki kivitlre. Kilsé helyen név szerint senkit nem idéznek.

Az iskolai forum mintajara létrehozhatjak az osztalyforumokat is, melynek felépitése hasonlo.
Itt is témak szerint lehet beszélgetni, illetve aktudlis problémak megolddsara kisérletet tenni. Kiva-
natos. hogy a didkok fogalmazzak meg a vélaszokat a problémékra, mert késdbb ennek kell irany-
adonak lenni a didkok viselkedésében. :

VI. Luxemburgi Drog-prevenciés Kézpont — Marienthal

A Marienthali Drog-prevencios Kézpont misszioként miikodik. 1995-ben alapitvanyként, de
az &llam kozremikddésével jott létre. Magéanjog szerint mikodnek, politikailag fliggetienek, nem
tartoznak egyik minisztérium aldrendeltségébe sem. Tevékenységiiket szakértdi statuszban végzik.

Létszamuk 6 0. de ez sokszor nem elég, igy kiilsé szakértok bevonasaval egészitik ki a cso-
portot.

Hattérintézményként egy német egyctem szolgdl. ez az egyittmikodés biztositja a kézpont
szakmai hatterét.

Fébb feladataik:

Meghatarozni Luxemburgra vonatkozoan a szénvedélyhclcgség lényegét. valamint a {6bb feladatokat.
A kisebb intézmények munkajat sszehangolni.

A pedagogusok és a didkok felkészitésc a drogproblémakra.

Az egész népességre vonatkozo informacio gyijtése.

A népesség felvilagositasa.

Didaktikai anyagok készitése konyvtarak és iskoldk szamara.

N AN~

Kutatisok és ezek eredményeinek bemutatasa.

Luxemburgban kénnyen beszerezhetd mindenféle drog. Az embereknek sok pénziik van, sok-
kal tobb a drog, €s nincs a fogyasztoknak gatlasuk. hogy ne vegyék meg Oket. Ugyanakkor. ha van-
nak drogok, az még nem vezet szenvedélybetegséghez.

Az ember rizikéfakiorai a drogfogyasziissal kapcsolatban:

— konfliktus, ’

-— alacsony frusziracios tolerancia,

— kizarolag a jelenre vald orientaltsag,

— depresszio,

— rizikokészség.

A kabitoszer-prevencioban a kozéppontban mindig az ember all, és a teljes szocialis kérnye-
zete, soha nem a drog! :

A megeléz€s nem jelent absztinencidt. hancm a szenvedély kialakuldsanak, a karos hatasok
kialakulasanak és a rossz fogyasztas kialakulasanak megelozését.
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Fontos a tiirelem ¢s a valtozdsokkal szembeni nyitottsag. A siker érdekében széles korh osz-
szefogés szitkséges, egyltt kell dolgoznia az iskoldnak. a munkahclynek, a csaladnak ¢s a szabadidét
kialakitdé személyeknek.

A marienthali vizsgilatok alapjan leszdgezhetd, hogy nem a mindenkori drogban van a ve-
szély, hanem abban, hogy a tanul6 jo! érzi-e magat fogyasztas kozben, vagy sem:

— azok a fiatalok, akik jol érzik magukat altalaban és az iskolaban is, kevéssé keresik a

drogot,

— akiknek az életiikben jo kapesolatuk van cgy felndit személlyel, azoknak nincs kébitésze-

res kapcsolatuk.

A Drog-prevencios Kozpont hdrom kiilonbézé projektet miikodtet:
1. Internet-haszndlatot megtanito projekt.

2. Varazslatot tanité projekt.

3. ,Kalandpedagogia” projekt.

1. Az Internet hasznalatat megtanito projekt 1ényege a szabadido hasznos cltoltésének megta-
nitasa. A vilaghalon vald id6toltés kivanatosabb, mint a kabitoszerckkel valé egyiittlét”, azon kiviil
a halon valo szorfozés kozben a fiatalok tanulnak is. Jatékos, indirekt modon jutnak olyan informa-
ciok birtokaba, amelyek segitségével ismereteik boviilnek.

né terelése, amely kivanatos mind az egyén, mind a tarsadalom szempontjabdl. A fiatalok varazsolni
tanulnak, ebben a tevékenységiikben fantazidjuk szabadon szarnyalhat, megvalosithatjak vagyaikat,
van sikerélményiik.

3. .. Kalandpedagogia” projeki. Ez az alapitvany legnagyobb tevékenysége, sajat otletiik
alapjan valdsitottdk meg. A program alapdticte abbdl a ténybdl indul ki, hogy a fiatalok szivesen
kisérleteznek, probalkoznak kiilonféle dolgokkal, kedvelik a rizikot, szeretnének felnittként visel-
kedi. A programban részivevok egy részét azok a fiatalok teszik ki, akiket a birésag helyezett ¢l a
nevelGotthonokban. Ezen fiatalok egyharmada kéabitdszer, masik cgyharmada kronikus iskolakerii-
lés, harmadik harmada pedig kisebb biincselekmények (pl. lopas stb.) miatt keritlt az igazsagszol-
galtatas 1atokorébe. Ezeknek a fiataloknak a nagy része otthon szexudlis erdszak vagy éltalinos
eroszak éldozata.

A projekt alapotlete csak fitkra épiit, de késdbb lanyokra is kidolgoztak. Az érintettek ha-
vonta egyszer cgy egész napra meglatogatjak az alapitvanyt, amely rendszerességet biztosit a prog-
ramban valo6 részvételben.

A birosag altal ,.beutalt™ fidkon és lanyokon kivill Luxemburg valamennyi oktatasi intézmé-
nyéneck valamennyi osztdlya évente tobbszor On. ,, kalandhetek " kerctében vesz részt a projcktben.

A . kalandpedagogia” eszkozei:

1. . A jaiszoter”

A katonai kiképzésben atkalmazott eszkozok, melyck hasznalata erdt, batorsagot, Dgycsséget, kitartast
feltételez.

A feladatok eleinte félelmetesnck tlinnek, a végrehajtas azonban kilonos izgalommal (0lti ¢l a fiatalokat,
oriasi sikerélményt jelent a sikeres végrehajtas.

A jatszotér folyamatosan valtozik, a fiatalok megvalosithatjak otleteiket, elképzeléseiket.

Eszkézok:  — ,Vietnami hid”,
— folyo feletti kotélen valo atmaszas,
— figgdhid,
— drotkotélpalyak,

-— akadalymaszas stb.
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2. Munkavégzés

a) A kalandokat nemcsak ,.fogyasztjak™, de segiteni kell tovabbfejleszteni, masoknak is Ichetové
tenni az élmény atclését.
Az alapitvany mihelyében a fiatalok sajat keziileg barkacsolnak eszkozoket. ezcket beépitik a
jatszotérbe.

b) Csoportosan valamilyen hasznos munka végzése, amely hozzdjirul mdsok komfortérzésének ja-
vitasdhoz, a kdrnyezetvédelemhez.
Legutobb 10 napot dolgoztak Franciaorszagban, ahol a tengerpartot tisztitottak meg az olajszeny-
nyez&déstol.

3. Fizikai erdproba
a) sziklamaszis,
b) toronymaszas (fiiggbleges falon).
¢) Kalandtira — tobb nap (¢jje! is) szabad ég alatt alszanak, a szabadban nomad korilmények ko-
zitt élnek.

A Drog-prevencios Kozpont nagyon kedvezé teriileten fekszik. Rengeteg itt a barlang, az iga-
zan nehéz terep, sok az érdekes felfedeznivalo, a megmasznivalg szikla stb.

A projektben valo részvétel az alabbiakat nyijtja a fiataloknak:
. Véltozatossagot. Uj tapasztalatok, szokatlan vagy soha meg nem élt élethelyzetek.

2. Kockazatvallalast. A fiataloknak kockazatot kell villalniuk. A kalandokban megkapjék mindazt az
élményt, izgalmat, amit egy betdrés vagy a drogfogyasztas kivalthat beldluk.

3. Megértést. A projekt megprobilja megértetni a kilvilaggal. hogy ezek a fiatalok nem feliétlentl biing-
z0k. Amit itt csinalnak, az azt a célt szolgalja, hogy visszailleszkedjenek a tarsadalomba, és a tarsadalom altal
elvart életvitelt folytassak.

4. Csoporthoz tartozas élményét. Az idekertld fiatalok szamara ,.otthon™ kényszer a csoporthoz (neveld-
intézményhez) tartozas. ltt a csoport mas tartalommal bir, a tagok egymasért vannak, kolcsdndsen szamitaniuk
kell, és szémithatnak is egymasra. Amig az otthoni csoportban a konfliktusokért bintetés jar, itt a felmerald
konfliktust megbeszélik, feldolgozzak.

5. Az én-hatiarok megismerését. A projekt végrehajtasa kozben a fiatalok megtapasztaljak, hol az § fizikai
korlatjuk, mit birnak ki a csoportban, hol a csoportbeli statuszuk. A feladatok végrehajtasa kihivas a fejjel, a
szivvel és a kézzel szemben.

A ., Kalandpedagogia  projekt alapgondolatai kozé tartozik az is, hogy a pedagogusoknak, a
kiséroknek egyiitt kell mikddnitk a rajuk bizott fiatalokkal. (Hdrmas jelszo: kommunikdcio —
Jeleldsség — bizalom!) Nckik is be kell kapcsolodniuk a tevékenységbe. hiszen feleldsséggel tartoz-
nak a rijuk bizott didkok fejlédéséért. Nagyon fontos, hogy a kiséré akiiv legyen. hiszen a neveld a
tajékozodasi pont a gyermeknél.

Osszességében a Maricnthali Drog-prevencios Kézpont munkaja sikeres, jol illeszkedik a Lu-
xemburgban mikodo drog-prevencids intézmények soraba.

* % %k

A fenti hat eléadds megismertetett benniinket a Luxemburgban foly6 drog-prevencios intéz-
mények munkajdval. A szerzonek nem tiszte értékelni ezen intézményck munkajat, mégis agy gon-
dolom, sok érdekes otletet lathattunk a kéabitoszer-megelozés teriiletén. Nem szabad és nem is érde-
mes mindent atvenni. hiszen ott is van rosszul mitkddé rendszer. Mégis ami jo. azt fontos lenne, 0j,
hazai keretbe athelyezni és alkalmazni a hatékonyabb megel6z¢s érdekében.
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