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Bonnie Remsberg — Antionette Saunders:
Gyermekeink és a stressz

Ujabb nemzetkozi hirnévre szert tett konyvet jelentetett meg a Pont Kiadd hozzaférheto aron,
szép kiadasban.

»Ezt a konyvet azzal a reménnyel irom, hogy segitek a gycrekeknek és sziileiknek felismerni
és legyOzni a stresszt. Amidta elkezdtem gyerckeket oltatni a stressz felismerésére és kezelésére.
sok-sok embertol hallottam: de hisz a gyerckekre nem is jellemzo a stressz! Ezek az emberck bizo-
nyara nem ismertek igazan egyetlen gyereket sem. Amikor a stresszrél beszélek a gyerckeknek. soha
sem kellett megmagyaraznom, mire gondolok. Nem kell meggydznom oket. Lehet, hogy arrol be-
szélnem kell, hogy ténylegesen hogyan hat testiikre a stressz, hogyan okoz nekik fejfajast, hasfajast.
De ha egyszer megtalaltak a kapcsolatot, megértik azt is, hogyan tehetnek valamit jobb kozérzetiik
érdekében. Tudjak, ndluk is jelentkezik a stressz; azt kell megtanulniuk, hogyan kezeljek™ — irta
Antionette Saunders, a jeles pszichologus (Bonnie Remsberggel kozosen formaba ontétt) konyve
eloszavaban. Ez a nagy szakmai tapasztalattal ¢s hozzaértéssel. de ugyanakkor kozérthetéen megfo-
galmazott kézikényv nem csupan . felkésziti” a sziiloket (és mindazokat, akik gyerekeket nevelnek)
a stressz okainak felkutatdsara és megértésére, hanem kitlinden hasznélhato gyakorlati tanacsokkal is
szolgd! a lekiizdésére. Ez a kdnyv valdban partnernck tekinti a sztil6t, és magat a gyereket, akit fel
kell késziteni arra, hogy egy fergeteges ritmusu bonyolult vildg kihivasaival szembenézhessen.
Egészen egyedi mddon: a gyerekhez szol (a veliik foglalkozé felndtteken keresztiil) ez a sikeres és
hasznos konyv, amelyet most a magyar olvaso is kezébe vehet jutdnyosnak mondhato aron.

A konyvet athatja a szeretet, mely a legjobb fajta szeretet: itéletmentes, ncm kritikus, hanem
tdmogaté szeretet, olyan, mint a sziil6i szeretet. Ez azt mondja a gycreknek: ,szeretlek hallgatni
téged”. Ez az a fajta szeretel. amelyt6l gyermekeink onmagukat clfogadd. onmagukkal clégedett
emberekké valnak. mert.olyan gyerekek lesznek, akik jol érzik magukat a boriikben, képesek barmi-
vel megbirkdzni, ami eléfordulhat életitkben.

Ebben a konyvben minden gyakorlat arrdl szol, hogy vegyiitk komolyan a gyerckeket, mutas-
suk ki, hogy szeretjiik 6ket. A gyakorlatok megkonnyitik a gyerckekre valo figyelést, hogy a sziild
(neveld) konnyen atadja nekik azokat a készségeket €s hozzallast, amitdl jobban ¢érzik magukat.
egészségesebbek lesznek. Olyan gyerekek, akik életrevald felndtiekké valnak, akik tudjik, hogyan
gy6zzEk le a stresszt. J6 verssel. mint mottoval indit a konyv:

Betegség

,»Nem tudok iskolaba menni ma én” —
Mondta egyszer a kicsi Peggy Ann McKay
~Mumpszom van €s kanyarom,

Sebem, kiitésem, lila foltom.

A torkom szdraz, a szam meg nedves

Most késziil megvakulni a jobb szemem.
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Két mandulam, mint o6riasi ko,
Megszamoltam, van tizenkét baranyhimlom,
Es még valami, ami mdr tizenhét,
Nem gondolod, hogy arcom kicsit kék?
A labam béna, a szemem lila —
Ez nem lehet mas, csak influenza.
Zihalok és fulladok, kéhogok és tiisszogok,
A bal labam egész biztos eltorott —
F4j a csipém, ha mozgatom az allam,
Megrandult a bokam és behorpadt a hatam,
Ugy érzem, leszakad a derekam.
Hémérsékletem harminckilenc-harom.
Agyam 6sszement, nem hallok sermmit sem.
Van egy nagy lyuk beliil a fiilemben.
Széilka van a kdrmdmben és a szivem — Mi?
Mi van? Hogy is mondtad?
Azt mondtad, hogy ma ... hogy ma szombat van?
Ja, akkor szia, a jatszotéren varnak.”
Shel Silverstein

A kényv altal adott tanacsok megfogadasa utan, a gyermekeket biztosan nem fogjak jellemez-
ni a fenti tiinetek. A kotetet minden pedagogus €s sziilé kezébe ajanljuk, j6 lenne, ha az iskolai
konyvtarak is beszereznék tobb példanyban. A szakemberek szadmdra is impondlo a kotet végén
felsorolt amerikai szakirodalom.
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Konyv az onismeret sarkpontjairol

A kotet két szerz6. Koncz Istvan és Kovics Jozsef munkaja, hét fejezetre oszlik, atfogva a té-
ma kutatasi terilleteit. Gazdag szakirodalmi ajanlassal is él. A fejezetek tovabbi részfejezetcket
tartalmaznak, amelyck az onismeret sajatossagaira, illetve az optimdlis onismereti szint kialakitasa-
hoz és a tovabbi tennivalokhoz adnak tampontot.

Simon Katalin, a szerkeszté. impozéns bevezetdjében arra hivja fel az olvasé figyelmét, hogy
az én-eros személyiség megteremtésének fontos feltétele a redlis dnismeret kialakitasa, melynek
sziikségét egyre tobb ember €rzi és elismeri. Az onismereti készségek kialakulasa, Gnmagunk mind
tokéletesebb megismerése és megértése sokiranyd, bonyolult és hosszu folyamat eredménye. A
kutatasok bizonyitjak, hogy az egészséges fejlodéshez nélkildzhetetlen a szocialis kornyezet én-
erdsitd szerepe. Az dnértékelési szint kivilrol t6rténd befolyasolasara leginkabb a pedagogus alkal-
mas: tanitvanyair6l kialakitott véleményének &s kapcsolatdnak mindségén tilmenden tudatosan
szervezett személyiségfejleszto tevékenységével.
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