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Az elektrodermdlis aktivitds Osszefiiggése
a megismerési folyamatokkal

A pedag6giai, pszichologiai kutatdsok napjainkban egyre nagyobb erdfeszitést tesznek, hogy
segitséget nyjtsanak az oktaté-neveld munka hatékonysaganak, eredményességének optimalizald-
sdhoz. A vizsgdlatok kozott fontos helyet foglalnak el azok a torekvések, melyek a tanul6k iskolai
teljesitményeit az oktatasi helyzetekben fellépd belso feszilltségek oldalardl jellemzik (pl. félelem,
szorongds, teljesitménymotivacid, igényszint, sikerorientécié, kudarckeriilés, érzelmi labilités stb.)

A fenti folyamatok teljesitményre gyakorolt hatdsa régéta ismert (pl. ,,forditott U alaki 6ssze-
fiiggés” az érzelmek esetében, teljesitménynovekedés vagy csokkenés a sikerorientdcié, kudarcke-
rillés, motiv4cio hatdséra stb.), de nem tisztazott osszefiiggés, hogy a megismerési folyamatok ido-
dimenziéjdnak mely szakaszdban romlik vagy torzul az informicié felvétele vagy feldolgozasa.
Munkamban most olyan elméleti és médszertani modellt vazolok fel, amely alkalmasnak tiinik ezen
Osszefiiggések alaposabb kutatdsdra, feltdrasira és modelldldsdra.

Kutatasaim elsd szakaszdban a nem kéros szorongés (pszichikus tenzi6) és iskolai teljesit-
mény Osszefliggéseit tartam fel kiilonb6z6 pedagodgiai helyzetekben, eltérd értelmi fejlettségii tanu-
16kndl. A kapott eredmények indokoltta tették egyrészt annak vizsgdlatat, hogy a gyakorlé pedagé-
gusok mennyire ismerik tanitvanyaik aktudlis szorongasi szintjét. Hipotézisemnek megfelelden,
tobb ezres mintan (eltérd életkor, telepiilésjelleg, nem, osztalyfok, oktatasi forma: napkozis,
egésznapos stb.) végzett vizsgélatok eredményeként beigazolédott, hogy SPIELBERGER értelmezésé-
ben hasznélt vonds és dllapot szorongds alapjan bizonyos osztalyfokon szamottevoen nem képesek a
pedagégusok megitélni tanitvanyaik pszichikus tenzidjat, igy nem percipidljdk az iskolai bevaldsra,
teljesitményre gyakorolt hatdsat sem. (1. sz. tdbldzat. A tébldzatban a vastagon szedett szdmok
jelolik a szignifikdns osszefiiggést.) '

Az adatok arrdl taniiskodnak, hogy elsé és negyedik osztalyban a pedagdégusok nem tudjik
szignifikdnsan megitélni tanitvinyaik szorongisit. Figyelemre mélté az a tény is, hogy a vonds
szorongds esetében az osztélytanit6k tévednek gyakrabban, az 4llapot szorongdst viszont pontosab-
ban megitélik. Ez dsszefligghet a szorongést keltd teljesitményhelyzetekkel.

1. sz. tdbldzat
A tanul6i szorongasszint mértékének pedagdgusi megitélhetdsége

N=2872 Pedag6gus 1. 0. 2.0. 3.0. 4, 0.
VONAS Osztalyvezetd P> 0,05 P<0,001 |P>0,05 P> 0,05
SZORONGAS Napkozis P> 0,05 P < 0,001 P < 0,001 P> 0,05
ALLAPOT Osztalyvezetd P < 0,05 P < 0,05 P < 0,05 P > 0,05
SZORONGAS Napkozis P > 0,001 P < 0,001 P<0,001 |P>0,05

Ezek a tények osztonoztek arra, hogy készitsek vagy a nemzetkozi szakirodalomban keressek
olyan szorongasvizsgélo kérdoivet, amely atkalmas a fenti problémak gyakorlati vizsgélatara. Végiil
SARASON két szorongasvizsgald kérddivét (General Anxiety Scale for Children és Test Anxiety
Scale for Children) adaptditam a magyar iskolaviszonyokra, és elkészitettem a standardjét is
(ARANY—GIRASEK-PINCZESNE, 1995.). Dontésemet az motivélta, hogy iskolai helyzetekben is kony-
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nyen felvehetd legyen, mérje a megbizhatésagot (ellendrzd skéla), kiilonitse el a vonas és allapot
szorongést, egyszeri legyen az értékelése, elsd osztalyos kort6l alkalmazhat6 legyen stb.

A GASC és TASC skdldk megbizhatésagdnak vizsgdlata irdnyitotta a figyelmemet a fiziol6-
giai valtozok részletesebb elemzésére. Igy kutatisaimban a szivritmust, a 1égzésfrekvenciat, a bor-
cllenéllés valtozésat vetettem Ossze a kérddivek adataival. Tapasztalataim szerint, melyet igen sok
szakirodalom is alatdmasztott, a fenti mutatdk és a kérddivek altal kapott adatok egyiittjarast mutat-
nak.

Kutatésaim mdsodik szakaszéban a fiziol6giai véltozék hasznosnthatésagét vizsgdltam a pe-
dagégiai gyakorlat szimdra. WALLIN és RICHTER munkdiban az exteroceptiv ingerek hatésdra létre-
jovo borellenallds véltozasat elektrodermilis reakci6nak (EDA) nevezik, és elkiilonitik az
interoceptiv ingerekre adott elektrodermélis vélaszt6l, melyet elektrodermdlis aktivitdsként (EDA)
emlitenek. Tobb kutaté egybehangzdan bizonyitja, hogy az EDA egyénre jellemzé mintazatot mu-
tat. ‘
MUNDY és CASTEL ezeket alapul véve nyugalmi helyzetben (10-15 perces relaxdcié utén)
vizsgéltdk az EDA-t, és azt tapasztalték, hogy az interoceptiv ingerek hatdsdra amplitidéingadozds
figyelhetd meg a személyeknél. Ez az ingadozés az exteroceptiv ingerek hidnyaban is jellemzden
megfigyelhetd, ezért spontén elektrodermdlis aktivitdsnak (SEDA) nevezték el. Tovibbi kutatdsok a
SEDA 5%-nél kisebb amplitidéingadozds esetén elektrodermdlisan stabilnak, 5%-ndl nagyobb
amplitid6ingadozis esetén pedig elektrodermalisan labilnak mindsitik a személyeket (MuUNDY,
CASTLE, LACY, MCKIEVER, KATKIN, MCCUBIN stb.)

Az elektrodermdlisan stabil személyeknél az idegrendszer funkciondlis érettségét és az orien-
tici6s reflexet emelik ki, a labil személyek esetében pedig az idegrendszer funkcionélis éretlenségét
¢és a védekez0 reakcidt. A fenti kutatdk nézete szerint elfogadottnak tekinthetd, hogy a viszonylag
kdnnyen mérhetd SEDA segitségével informéciét kapunk a vizsgélati személy idegrendszerének
aktudlis érettségérol..

- A pedagégiai gyakorlat szdmdra az idegrendszer aktudlis allapota sok hasznosithat6 inform4-
ciét nydjthat, de médszertani kérdések egész sorat veti fel. Hogyan jelentkezik a pedagégiai folya-
- matban ez az eltérés? Pedagégiai eszkozokkel csokkenthetjiik-e a SEDA labilitdsat? Milyen peda-
gégiai modszerekkel kozelitsiink, ha csokkenteni akarjuk az elektrodermalisan labil személyek
esetleges iskolai hétranyait.

Ha meg akarjuk érteni a kisiskolasok eltérd teljesitménye hatterében meghtz6dé Ssszefiiggé-
seket, és a pedagdgiai gyakorlat szdméra hasznélhaté médszereket szeretnénk kidolgozni, minden-
képpen fel kell tAmunk az elektrodermélisan stabil és labil személyek megismerési folyamaténak
eltérd sajatossagait. Feltehetd, hogy ezek ismeretében a pedagégusok korrigalhatjik, kompenzal-
hatjak a gyermekek személyiségszerkezetébdl ad6do iskolai tanuldsi hatranyokat.

Kutatdsaim harmadik szakasz4ban arra keresek vélaszt, hogy a megismerési folyamatok (per-
cepciod, emlékezet, gondolkodas stb.) mely szakaszaban észlelhetd kiildnbség a két csoport k6zott.

Az ingerfeldolgozas elsé lancszeme a percepcié. Fel kell tarni, hogy ebben a folyamatban
van-e a két csoport k§zott kiilonbség. A percepcié harom, egymast6l elkiilénithetd szakaszra bont-
haté: az érzékelés, nem tudatos ingerfeldolgozis és az észlelés tudatosuldsa. Vizsgdlataim — az
irodalmi adatokkal megegyezéen — azt igazoljak, hogy az érzékelés a receptorok allapotatél fiigghet,
de az elektrodermilis aktivitds lényegesen nem médositja.

A tachisztoszképos vizsgélataim ¢és a fiziolégias valtozék (sznvntmus galvanikus bdrellenal-
14s) korreldtumai azt mutatjék, hogy a nem tudatos ingerfeldolgozas esetében mér jelentdsnek
mondhatd kiilonbséget kaptam (2. sz. tdbl4zat). A stabil csoportndl az inger exponélésétél a felisme-
‘résig 4tlagosan 529 ms, a labil csoportndl pedig 1223 ms idd telt el. A szAmszerii adatok azt igazol-
j4k, hogy a labil csoportnal az inger tudatosodésdig lényegesen tobb id6 telt el. Tehat mar a megis-
merési folyamat legelsd lancszemében, a percepci6ban is taldlunk olyan kiildnbséget, amely hatéssal
lehet a megismerési folyamat egészére (emlékezés, gondotkodis stb.) is.

Ugy tiinik, hogy az elektrodermidlisan labil személyekre jellemz6 védekezd reakcid bizonyta-
lansdga meghosszabbitja az ingerfeldolgozist. Ez a késés pedig elnyijtja az egész megismerési
folyamatot, attételesen a tanulédst €s az ismeretelsajétitést is.
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2. sz. tdblazat

A vizuilis ingerek felismerése elektrodermélisan stabil és labil személyek esetében

A tovébbi vizsgalatok a kiilonb6z6 ingermodalitisokra t6rténd révid ideig tarté emlékezet so-
ran a felismerés és a felidézés, a gondolkodas fajtai és miiveletei, a figyelem sajatossagai (tart6ssé-
ga, terjedelme, megosztasa stb.), a képzelet és a kreativitds egyes vonatkozasai (originalités, flexibi-
lit4s, fluencia) stb. és a SEDA kozotti kapcsolatot elemzik. Jelen munkdmban ezeket nem részlete-
zem, de utalok ra, hogy a két csoport tébb vizsgélt teriileten értékelhetd kiilonbséget mutat, melyek
részletes elemzése fontos lehet a pedagégusok szamdra.

A felvazolt gondolatok abban erdsitenek meg, hogy a SEDA olyan ‘informacié a kisiskolds
kort gyermekrd! is, amit feltétleniil hasznositani lehet a pedag6giai munka szinte valamennyi szaka-
szdban.
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