Mi lehetett az oka annak, hogy a verstani és a stilisztikai szakkifejezéseket forgattdk eldsze-
retettel a novendékek? A vélasz a 6.-os tankonyv (15) M. Boda Edit 4ltal jegyzett fejezetében talél-
haté. Kitapinthat6 tovdbb4 egy korabbi, Csokonaival foglalkozé tanulminyom hatésa is, példéul az
értékgazdag(sag), értékkiiiresedés, eufemisztikus, hangsiilyos és hangsilytalan szétagok fogalmak-
kal osszefiiggésben (16).
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Eredményaspektusi hatasvizsgalat
drdmapedagogiai csoportban

Drédmajitékokban a jitsz6 személyek sajit vagy mésok tapasztalatait idézik fel, jelenitik meg.
Az emberi magatartdsok szimuldldsinak modelldlé hatdsa van: viselkedési biztonsigot nyijt, az
inter- és intrapszichikus fesziiltségek kezelni tuddsanak érzését, élményét adja.

Ezt bizonyitandé vizsgilatot végeztiink egy gyermek-drdmacsoport frusztriciés helyzetekre
adott reakci6i alakuldsdnak, sajatossdgainak feltdrasara.
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A frusztrici6s helyzetekben, nehezitett koriilmények kozott produkilt tudatos alkalmazkodési
prébéalkozasokat megkiizdési stratégidknak, copingoknak nevezziik.

A megkiizdést Oldh Attila nyomdokait kovetve kognitiv tranzakcionalista keretben elemeztiik:
megkiizdés minden olyan kognitiv vagy visclkedéses erdfeszités, amellyel az egyén azokat a kiilsd
vagy belsd hatdsokat probalja kezelni, amelyeket gy értékel, hogy azok felilmuljdk vagy felemésztik
aktudlis személyes forrdsait. A copingban lényegi elem az er6feszités és a céliranyossag.

A megkiizdési stratégidk kimunkaltsiga, alkalmazsi preferencidja mentén az emberek 6sszeha-
sonlithat6k. A vizsgélatok igy a szitu4ciokon keresztiili reakciémintézatok feltérképezését jelentik.

Oléh (1992) ismerteti a ,,Hirom ,,A” Megkiizdési Stratégia” taxon6miét:

Asszimilativ coping a feladatorientdlt, konstruktiv vagy problémakozponti megkiizdés (pl.
tervezés, cselekvés, informaciogyiijtés, timogataskeresés, konfrontalé megkiizdés).

Akkomodativ coping a sajat mitkddési méd megvéltoztatasét és a kialakult feltételekhez valé
igazodast jelentd megklizdés (pl. ellenséges reagalas, az érzések tagadasa, dontésképtelenség, 6nki-
vélasztas, blinbakkeresés stb.)

Awvoidance coping az elkerillés, a menekiilés vagy a viselkedési és kognitiv elk6todés (pl. ta-
gadés, figyelemelterelés, fantdzidba menekiilés, bagatellizalés).

Vizsgilatai alapjan szitudcié-reakcié kérddivet szerkesztettiink. A szerkesztés folyamatdban a
kutatdsmetodikai elGirdsoknak probaitunk megfelelni, igy a vizsgalat szempontjdb6l nem érintett
pedagégusokkal zstriztettilk az 4ltalunk és a gyerekek altal felsorolt szituacio- és reakciémintékat.
A szelektélt tételeket semleges gyerekekkel el6prébanak vetettiik ala.

A szelekcid eredményeként 10 szituaci6 (a—j) és 13 reakcid (1-13) képezte a sz6beli kikérde-
2és alapjat. )

A szitudciok kozott szerepeltek szorongdst kivalt6 koriiimények €s negativ kovetkezmények.

A szorongdst kivalté koriilmények kateg6ridi:

(Activiting Condition = AC)

a) Sz0lok betegsége

¢) Orvosi vizsgélat

e) Felelés

g) Testvérek betegsége

i) Veszélyes emberek (pl. betord)

j) Baleset

A viérhat6 kovetkezmények kategéridi:
(Expected Consequence = EC)

b) Fijdalom

d) Egyediil maradis

f) Megszégyeniilés

h) Rossz jegy

A reakci6k, azaz a coping-stratégidk tipusai (a hdrom ,,A™)

asszmilativ megkiizdés (feladatorientélt, a komyezet megvéltoztatdsara, a helyzet konstruktiv megoldésa-
ra irdnyul6 prébilkozdsok)

4. Segitséget hivok.

7. Elmondom a sziileimnek vagy a bardtaimnak.

12. Meg tudom oldani a helyzetet.

13. Gondolkodom a megold4son.

Akkomodativ megkiizdés (érzelemf6kuszi, érzelemszabdlyoz6 vagy személyiségre irdnyul$ coping)
1. Kétségbeesem.

2. Diihos leszek.

3. Idegesség fog el.

6. Reménytelennek 14tom a helyzetet.

9. Elpirulok.

11. Bizakodom.

Avoidance megkazdés (a helyzet elhagyésara, a hatasok elkertilésére irAnyulé menekld, elkerold coping)
5. Ugy gondolom, majd csak megoldédik.

8. Megprébalok méssal foglalkozni.

10. Megnyugtatom magam, hogy nem is akkora a baj.
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A vizsgdlati személyeket arra kéntiik, jeloljék meg, hogy az egyes szitudcikban mely reagéla-
si médot véilasztanik.
Az altalanos iskolédk 3. osztilyos dramacsoport tagjaival (25 f6) €s kontrollcsoportunkban (48
fd) a dramacsoport inditdsakor eldvizsgilatként (1.) és 6t hénap elteltével utévizsgilatként (I1.) is

felvettilk a szitudcié-reakci6 kérdoivet.

Eredményeinket tdbldzatban &sszesitettiik:

Coping Kisérleti csoport Kontrollcsoport

1. 11 1. 11
ang s z 84 97 83 80,6
Asszimildcié | - 21 24,25 20,75 20,1
Y/fo 3,36 3,88 3,46 3,36
115,5% 96,75%

z 101 91 104 106
Akkomodici6 X" 16,8 15,18 17,33 17,63
/o 4,04 3,64 4,375 4,38
90% 100,99%

z 65 62 53 53,5

Avoidance X 21,6 20,66 17,65 17,8
P[] 2,6 2,48 2,2 2,23
95% 101%

Jeloltiik a tdbldzatban az egyes kategéridra, egyes coping tl’pusban megemlitett valamennyi
reakci6t (T); az egyes coping-m6dhoz tartozé reakciatlagot (x'), és kiszamitottuk a csoporton beliil
az egy fore jut6 reakciditlagot (X/fo).

A kisérleti és kontrollcsoport copingstratégidra utalé adatainak ismeretében kategorikusan
kijelenthetjiik, hogy a kontrollcsoport esetében a megkiizdés tipusai egymdshoz viszonyitott ardnyu-
kat tekintve nem véltoztak: az akkomodativ, érzelmileg hangstilyos coping el6- és utovizsgalatkor is
dominansnak tekinthetd, s6t az alig észlelhetd véltozas is kedvezOtlen tendencidji (az asszimilativ
megkiizdés utdvizsgalati adata az eldvizsgélatinak csupéan 96,75%-a).

A kontrollcsoport véltozés nélkiili, rogziilt copingprofiljival szemben a drimapedagégiai cso-
portfoglalkozisokon részt vevd gyerekek (kisérleti csoport) megkiizdési profilja jelentdsen 4tstruk-
tdrdlédott: az avoidance copingok aranya szdmottevden nem mddosult, az asszimilativ és akkomo-
dativ copingok viszont helyet cseréltek tgy, hogy mig az akkomodativ megkiizdés az utévizsgilat
idejére 90%-ra csokkent, addig a szorongaté helyzetek és azok kovetkezményeinek felmérésében, a
problémadk, nehézségek kezelésében dnmagukhoz (15,5%-os felemelkedés) és a kontrollcsoporthoz
viszonyitva is nagyobb jdrtassagra tettek szert az asszimilativ, konstruktiv megoldast keres6 straté-
gidk alkalmazdsa terén.

A dramapedagdgia sajdtos gyakorlatai, a modellalt interperszondlis folyamatok révén tehat fel
lehet késziilni a frusztrdlo 1orténések bekdvetkezésére, meg lehet tanulni, elviselni és konstruknvan
kezelni a fesziiltségeket.

IRODALOM

Oléh Attila; 1992, Szorongds, megkiizdés €s megkiizdési potencidl. Kandidatusi értekezés, Db. KLTE
Palésthy 1dik6, 1997, A drdmajitékok hatdsmechanizmusa. PhD értekezés, Db. KLTE

231



