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Az iskolakezdés nehézségeirdl

Minden kezdet nehéz, tartja a k6zmond4s, s mi, pedagégusok e mondéas valésigtartalmit
minden szeptemberben tobbszorosen dtérezzilk. Atérezziik nmagunkon, tanitvényainkon és
sziileiken, Ha ismeréseinket figyeljiik, akkor is lathatjuk, hogy az iskolakezdés irant senki sem
marad kzombos.

A kettds érzést mindenki ismeri, mindenki atéli. Eimulik a csodélatosan szép, élménydiis
nyar, de azért titokban mér elég is volt beléle. Kbzeledik az 6sz, az iskola, a mindennapi robot,
de vérjuk is, hiszen j6 a régi baritokkal és a sok tjdonsdggal taldlkozni.

Azon kiviil nagy a siirgés-forgés otthon is. Tervezgetjiik, kinek mire van sziiksége az j
tanévben, hol és mikor szerezziik be ezeket. A didkok kozill néhanyan &atismétlik az el6z6
évben tanultakat. Ennek is sokféle oka lehet.

Az iskolakezdés ellentmondasos, dsziesen fanyar, vdrakozisteli hangulata benne van a
levegbben, ha akarjuk, ha nem. S ha most mér jécskan benne is vagyunk a tanévben, jol em-
1éksziink az elsé napokra, mikor még nehéz volt a benti térténésekre figyelntink. Szemiink az
ablakon 4t a szabadra irdnyult, ahol még nyériasan tombolt a z6ld és a kék. Nehéz volt igy a
tananyagra figyelni. Majd elmiilik, vigasztaltuk magunkat.

Meddig is tart ez az dtmenet? Meddig tart, mig megszokjuk, hogy most valami més, uj
kezdddik, masképp kell szervezniink napjainkat, gondolatainkat? Egyéltalan: helye van annak,
hogy atmeneti id6t biztositsunk magunknak? Vagy kezdjiink a munkénak azonnal a legna-
gyobb szigorral és tempdval? Sok tandr kezdi igy, szigornian vonalat hdzva a nyar al4, kész,
vége, elmult, és azonnal felmérdt irat tanitvanyaival a mult év anyagéab6l, amely aztén csak
igen keveseknek sikertil j61.

Egy tanitoképzd intézményben, mint amilyen a miénk, feltétleniil napirendre kell tiiz-
niink a kérdés térgyaldsat: Hogyan kezdje egy tanit6 az év eleji munk4t? Hogyan oldhat6 meg
legeredményesebben a kezdés? Hogy val6sitsuk meg az atmenetet a régibdl az 0jba, hogy ne
okozzunk t8rést a tanitvanyainkban, éppen ellenkezéleg, meglévd ismereteikre hogyan épithe-
tiink minél szilirdabban? A tudatos és atgondolt tervezémunka kiildntsen fontos a kis elsd
osztdlyosok esetében, mert az elsd benyomds, mint kézismert, életre sz616 lehet.

Az els6 napok dtmeneti hangulata késztetett arra, hogy a kérdést kizelebbrdl is megvizs-
géljam. Kiindul6pontként egy német hagyomdiny szolgalt. Ott ugyanis emberemlékezet 6ta az a
szokas, hogy a kis els6 osztilyosok az els6 napon egy kartonpapirbdl készilt, 6riasi, diszes
»cukros” t6lcsérrel indulnak az iskoldba. A t6lcsér tartalma titok, azt csak az iskoldban, a tobbi
gyerekkel egyiitt bonthatjék ki, nézhetik meg. A tSlcsért a sziilok tltik meg gyermekeik sz4-
mira. Edesség, apré jatékok, tanszerek keriilnek bele. Mindenki egyiitt oriil, és késziil a nagy
napra. A szilldk a rokonokt6l, baratokto), munkatarsaktol, szomszédokté! is kapnak tdlcsérbe
val6t. Nem csupén tirgyakrél van sz6. Sok, sok gratuldci6t, biztat6 sz6t kapnak a gyerekek, a
szill6k egyarédnt. Néhol még a polgarmester is kdszonti az iskolaba lépdket. Emlékfotok, vide-
6k késziilnek. A gyerekek biiszkék, hogy mar 6k is nagy, okos iskolasok lesznek, és ez az érzés
sokuknak tobbet jelent, mint a legnagyobb tébla csokoladé.

Az elsd 6rék azzal telnek az iskol4ban, hogy a gyerekek a tanteremben kibontjak, egyiitt .
nézegetik a cukros tdlcséreket, kdzben beszélgetnek, megkinéljdk egymdst, ismerkednek, jitsza-
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nak, és az id6 kellemesen, szinte észrevétlenill réppen el. A cukros tolcsér torténetéhez még az is
hozzétartozik, hogy régen azt mesélték a gyerekeknek, hogy ezek a zacskék az iskola pincéjében
egy fan ndnek, amit a pedellusnak minden nap gondosan meg kell 8ntdznie. Német f6ldén mély
gykerei vannak ennek a hagyoméanynak. Az emberek spontin végzik, senki nem kérd&jelezi
meg létjogosultsigit, olyan ez, mint a keresztény kultirkérben a kardcsony vagy a hdsvét. Senkit
sem kell felsz6litani r4, hogy iinnepelje, mit, hogyan tegye, a kultirdjukhoz tartozik.

Latva sikerét, tobb kérdés is felmerillt bennem. A legelsé az volt, hogy masok hozzdm
hasonldan észlelik-e az iskolakezdés nehézségeit? Hogyan érzékelik a magyar sziilok, a peda-
goégusjelslt hallgaték és a miikddd pedagbégusok az 4tmenet jelentdségét, és milyen médsze-
rekkel, milyen pedagégiai kultiréval kozelitik meg, oldjdk meg a felmeriilé problémakat?
Hogyan értékelik az elsd nap jelentségét az iskolaban, és pedagdgiai, nevelési értelemben
hogyan tudnak beléle profitalni? Van-e elég fantazidjuk, kreativitasuk, hogy megfogalmazzak,
megforméljdk gondolataikat az iskolakezdéssel kapcsolatban? Mennyire tartjik fontosnak egy
kisgyerek hozz4adllasat az iskolaban torténtekhez, milyen az iskola ¢és a felndtt tarsadalom
kapcsolata?

Lefrtam ezért a fentebb ismertetett német szokds révid tartalmdt, és készitettem hozza
egy kérdbivet. A kovetkezd hat kérdés szerepelt rajta:

1. Tetszik-e ez a szokds?

2. Mi lehet az értelme, a célja a cukros télcsér szokdsdnak?

3. Mit gondolnak, hogyan fogadnék a gyerekek, a sziil6k és a pedagégusok nalunk ennek
a szokdsnak a bevezetését?

4. Mi legyen a tolcsérben?

S. Ndlunk Magyarorszdgon j6 lenne-e ezt a szok4st bevezetni?

6. Hogyan telt az elsé napja/gyermeke elsé napja az iskoldban?

A kisérletet hdrom csoportban végeztiik el.

1. Hetven tanit6jelslt hallgat6 (18-21 évesek) vélaszolt frisban a kérdésekre. Valameny-
nyien német nyelvet tanulnak, teh4t nem idegen szdmukra ez a kultirkér.

2. 15 f0, altaldban az orszdg keleti felén 4ltaldnos iskoldban német nyelvet tanité kolléga
toltotte ki irasban a kérddivet.

3. Végezetill a SZITE Gyakorld Iskolajéba jard elsé osztilyos gyerekek sziileit kértem a
kérdbiv kitdltésére.

A tanitéjeloltek valaszai

1. Tetszik-e ez a szokds?

Egyértelmiien igennel 40 f6 valaszolt, egyértelmii nemmel pedig kettd. A tobbiek érde-
kesnek, ellentmondasosnak, meggondolandénak, részben szimpatikusnak, masfeldl felesleges-
nek, sot bizonyos tekintetben kirosnak mindsitették.

Az igenldk vélaszai: Aranyos, kisgyerekeknek valé szokds. Szeretik az édességeket, a
meglepetést, az ajdndékokat. Eletiik fordul6pontjarél van sz, illik emlékezetessé tenni. Ne
csak a végzést tinnepeljiik, pl. ballagdssal, hanem a kezdetét is, kezdjiik szépen, kedvesen,
félelem nélkiil.

Akiknek nem igazén tetszett, efféle valaszokat frtak: Nagyon draga, a szliléknek még a
fontos dolgokra is alig van pénziik. Az esélyegyenloség illuzidja legalabb az elsé napon ma-
radjon még meg. Felesleges. A gyerekek cukros zacské nélkiil is boldogan mennek iskoldba.
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2. Mi lehet az értelme, célja a cukros télcsér szokdsdnak?

A legtobben, szdm szerint 24-en azt valaszolték, hogy ez a szok4s pozitiv motiv4ciot ala-
kit ki a gyermekekben az iskola irdnt, tobben szimbolikus jelentdségét emelték ki. Fontos,
hogy kedvvel és 6rommel induljanak az iskoldba. Az 4téllds, az dtmenet mindig nehéz, meg
kell konnyiteni. A kezdeti félelmet, fesziiltséget oldani kell.

Az elsé benyomas nagyon fontos. igy lenne, ami vonzéva tenné az iskolat. Lenne egy ko-
2d8s, emlékezetes, élménydds, viddm, szép napjuk. K6nnyebben illeszkednének be az dj k&zds-
ségbe, megktnnyitené az elszakadést az eddigi életiktl. Gyorsan megtanulnik egyiitt is jol
érezni magukat. Eszlelnék, hogy az iskoldban nemcsak szigor van és komoly tanulds, hanem
kellemes dolgok is, jaték, kozosség, kellemes meglepetések. Sok gyerek nem fél semmi Wjtél, az
iskolatél sem. Az 8 szempontjukbél nézve egy ilyen szokés bevezetése teljesen felesleges.

3. Hogyan fogadndk ennek a szokdsnak a bevezetését nélunk a gyerekek, a sziil6k és a pedagé-
gusok?

A gyermekek egyértelmiien srémmel fogadnék — irtdk valamennyien. A sziildket illetden
mar megoszlott a véleményilk. A legtdbben azt irték, hogy a szillék nem biztos, hogy oriilné-
nek, tal draga, megterheld lenne szdmukra. Igyekeznének erdn feliil is megvenni a cukros
zacskét, mert azt szeretik, ha a gyereknek mindene megvan, és boldog, elégedett. A gyerek
ugyis orill a sok szép 0ij holminak, nem kell erdltetetten fokozni.

A tanérokat illetden a legtébben gy gondoljak, hogy Srommel fogadnék a szokas beve-
zetését. Az oldott hangulati ismerkedés soran kdnnyebben meg tudnak ket ismerni. A tradicié
mindig hozzajarul az esemény ztkkendmentes lefolyasahoz.

Nalunk is megfigyelhetd, hogy a legtobb tanir megprébalja az atmenetet valamnlyen
moédszerrel megkonnyiteni. A gyermekszeretd pedagdgusok cukros zacské nélkiil is meg tud-
jék oldani, hogy a gyerek ne csak az elsd nap, hanem minden nap szivesen menjen iskolaba.

4. Mi legyen a cukros tolcsérben?

Olyasmivel kellene megtolteni, ami felébreszti a tud4svigyat, a kreativitést, pl. gyerekiij-
sagok, meséskdnyvek, zsirkréta, konyvjelzd stb. Azt kellene tudatositanunk, hogy a tudés, a
lelki tiplalék tabbet ér, mint az édesség.

Legyenek benne fényképek, album, amelybe az elsé naprél késztilt képeket tehetné Te-
gylnk bele apré jatékokat is, aminek 4rlil, amivel az elsé napon le tudja foglalni magét. A
meglepetés a fontos. Olyasmit kapjon a gyerek, ami személyre sz6l, amit mér régen szeretne
megkapni. Legyen vicces, Jétékos a tartalma, hogy nevethessenek. Tegyiink bele egy régi €s
egy uj jatékot. Igy magdval viszi a régi, megszokott kedves élete egy darabj4t, & nem olyan
idegen neki az dj kdrnyezet, viszont tegyiink bele egy vadonatij jitékot is, ezzel is jelezve,
hogy most valami vadonatuj kezdédik, de a régi adja az alapot. igy a gyerek raérezhet, hogy az
otthonré! hozott tudésra éplil az, amit az iskoldban kapunk, a kettd szorosan dsszefligg.

5. J6 lenne-e ndlunk, Magyarorszdgon is bevezetni ezt a szokdst?

25 {6 vélaszolt egyértelmil igennel, 16 nemmel, a t8bbiek vélasza ingadozott. Lassunk
néhényat:

Nagyon j6 lenne, mert erre szilkksége lehet egy elsdsnek, s talan szivesebben is mennének
az iskol4ba.

A legtobb nemet a koltségekkel indokoltdk. Amiigy is sokba kerii]l az iskolakezdés!

Val6ban nyomatékot kellene adni az iskolakezdésnek, de ki kellene taldlnunk valami sa-
jitosan magyar szimb6lumot. Masok kultiirdjdba bepillantani val6ban hasznos, érdekes lehet
de nem kellene 4tvenni. .
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6. Hogyan telt elsG napja az iskoldban?

A hallgat6k kb. fele negativ, ellentmondisos vagy homdlyos és sziirke emlékfoszldnyo-
kat emlit. A leggyakoribb vélaszok kb. igy hangzottak: M4r nem nagyon emlékszem, de tu-
dom, hogy féltem. Féltem, de virtam is. Szorongds, félelem, elfogédottsdg, izgalom, sirds,
egyediillét, maginyossig, megbéntottsdg, unalom — ezek voltak a leggyakoribb szavak.

Voltak, akik azt irtdk, hogy ez a szorongis érthetd, helyénval6, nem kell ellene tenni
semmit, id6vel elmulik. fgy természetes, irtdk, minden kezdet nehéz.

A hallgaték masik felének pozitiv emlékei vannak az iskolakezdésrol: Nem féltem, var-
tam az iskol4t. Oriiltem a sok szép dj holminak. Oriiltem az tj k6z6sségnek, az tj barstoknak.
Biiszke voltam, hogy most mir nagy vagyok. Mindig is irigyeltem azokat, akik mér tudtak frni
és olvasni. Az iskoldban apré jatékokat, ajdndékokat kaptunk, vagy ott voltak, ezekkel jitszot-
tunk, ismerkedtiink. J6 volt. Nagyobb testvéreim, unokatestvéreim sokat meséltek az iskol4rél,
igy nem féltem. Tetszett az iinnepld ruha, a kék szoknya €s a fehér bliz.

Az altalanos iskolikban német nyelvet tanité kollégik véleménye

A A vélaszaddék 30-40 év korlili ndk, maguk is rendelkeznek sziilGi tapasztalattal. A hall-
gatékkal ellentétben valamennyien pozitivan tekintenek erre a szokdsra. Véleményiik minden
tekintetben egységesebb. Vilaszaikbdl lathat6, mi mindent tapasztaltak sajit oktatémunkéjuk
és szillbi tevékenységik soran,

1. Tetszik-e ez a szokds?

Egyértelmii, egységes igennel véalaszoltak. Lassuk leggyakoribb indokaikat: Kedves, a
gyermekek életkori sajatossdgainak megfeleld szokis. Mindenki dolgat megkdnnyitené, aki
kapcsolatba keriil az iskolakezdéssel. Fontos, hogy az iskol4ra senki ne tekintsen tigy, mint egy

- lelketlen tudasgyarra, emberség és szeretet jellemezze az iskolai életet, ne csak az elsd napot.

Nem kellene viszont eltiilozni sem, banjunk ink4bb jitékosan ezzel az eszkbzzel!

2. Mi lehet az értelme, célja ennek a szokdsnak?

Hasonlé vélaszok szillettek, mint a hallgaték esetében. A legjellemzébb kiilonbség az,
hogy a pedag6gusok alig emlftettck félelmet, szorongist, mig a hallgat6knél ez valamilyen
forméban szinte mindenkinél felbukkant. Ink4bb a pozitiv motivici6t, az iskola irdnti érzelmi
téltést emelték ki. Nemcsak az iskola, hanem az egész felnétt vilag irdnt megnéne bennilk a
bizalom, a befogadas, a meghittség, az dsszetartozas érzése, mivel egykor a felnéttek is kaptak
valamiféle hasonl6é élményt, amely kozelebb hoznd egyméshoz az embereket, 5sszébb kovi-
csoln4 a gener4cidkat.

3. Mit gondolnak, hogyan fogadnik a gyerekek, a sziilGk és a pedagégusok ennek a szokdsnak
a bevezetését? :

Tobbséglik optimistan vélaszolt, de aggélyok az 6 kdriikben is felmeriiltek: A gyerekek
és a pedag6gusok biztos, hogy 8rsmmel fogadnak, de a sziilok egy része is. De lennének szél-
sOségesen viselkedd sziildk is, egyfeldl, akik talstrapdlnak magukat, masfels] lennének, akik
k&zombosek, nemtoréddmdék maradnanak.

4. Mi legyen a tolcsérben?

A pedag6gusok véleménye ebben a kérdésben is egységesebb volt. Azt hangsilyozték,
hogy ne legyen tal draga, szabjik meg az érték felso hatarat. Szimb6lum jellegét tartanak fon-
tosabbnak. Az egész legyen kedves, irtdk. Legyenek benne apr6, személyre sz616 tdrgyak,
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hasznos tanszerek. T6bben megjegyezték, hogy sokkal jobb lenne, ha nem a sziilék vasarolnék
meg ezeket az ajindékokat, hanem az iskola vagy az 6nkorményzat. Arra is utaltak, hogy ]obb
lenne, ha ajdndékok helyett ingyen, vagy legaldbb olcsébb tanszerek, konyvek 4llndnak a dia-
kok rendelkezésére.

Végiil beszamoltak sajét iskoldjuk helyi szokésalr()l ahol az elsd osztélyosok a felsobb
évesektdl vagy az iskolatdl kaptak ajéndékot: egy-egy szép jegyzettdmbot, hozzé ceruzat, vagy
egy fonott kosarb6l mindenki vehetett egy kis pliissdllatkat. Ez a figyelmesség is nagy élményt
jelentett a kis elsésoknek.

5. Ndlunk Magyarorszégon jo lenne-eezta szokdst bevezetm ?

Igen, de médositanak a tartalmat. Elsdsorban szimbolikus, emlék jellegii targyakat helyez-
nének a tolcsérbe. Kevesebb édességgel, inkdbb gylimblccsel, tobb hasznos taneszkozzel toltenék -
meg. Fontosabb lenne az iskolak korszerii felszereltsége, a taneszkzok olesobba tétele! ‘

"Azt irték, hogy nem lenne j6, ha kételezd Jelleggel vezetnék be, hiszen eznem magyar szokés

6. Hogyan telt az els3 napja az iskoldban? :

A felnétt kollégak az az6ta eltelt idé hosszisaga ellenére is pontosan vissza tudtak emlé-
kezni az elsd iskolaban t5ltstt napjukra. Beszamoldikbél kidertilt, hogy &ket szilleik annak ‘
idején nem hagytdk magukra, a iskolakezdés terheit megosztottsk gyermekeikkel. Sokat be-
szélgettiink err6l mar eldzbleg is otthon és az 6vodaban-is. Sot, az 6vodabél latogatSban . is
voltunk az iskoldban. Nagy volt a készillddés! Alig vértuk, hogy mehessiink az iskolaba. Jé és.
szép volt a tobbiekkel egytitt lenni. .

Az a gyermek, aki otthonrdl, a kérnyezetétol bétoritést erdsitést kap, oldottabban nyu-

godtabban megy elsd nap az iskolaba. Ha pozitiv érzései ott megerdsitést nyernek, még jobban. -

megszereti az iskoldt, és ez az érzés tovabbi életét is meghaté.rozhatja

Elsd osztilyos gyermekek sziileinek vélaszal
(SZIE, Jaszberényi Féiskolai Kar 12 6, osztalyfonsk: Gulydsné Zsolnay Agnes) C s

A 22 f8s 1étszami osztalyb6l 12-en kiildték vissza a kérdbivet. Altalaban rovid, tomdr
vélaszokat adtak, és a legtdbben al4 is irtdk. Egy 0 csak az utolsé kérdésre vélaszolt, egy
masik pedig csak az elsére és az 5.-re, mindkét esetben egy-egy nemmel.

Legb6vebben az utolsd kérdést valaszoltdk meg, latszik, hogy az a kérdés érdekelte ket
legjobban, hogy sajat gyermekitk hogyan érezte magét az iskolaban az els§ nap. Ez természetes
és érthetd.

Léssuk a kérdésekre adott részletes vilaszokat!

1. Tetsztk-e a szokds?

Egyszavas igennel 8 fo voksolt. Tovabbi egy f6 igennel vilaszolt, de a maga részérol tal-
zasnak tartja. Masok szerint el6bb ki kellene prébalni, illetve valami eredetit kellene kitalal-
nunk, nem pedig egy kiilfoldi szokdst majmolnunk. Volt, aki megjegyezte, hogy van elég:
kiadds enélkiil is.

2. Mi lehet a szokds ertelme, célja?

' Hasonl6 tartalm( vélaszok sziilettek, mint az el6z6 két csoport esetében, azzal a kiilénb-
séggel, hogy a sztilok kozlil kevesebben lettek figyelmesek félelemre, izgalomra, A tébbick
inkabb kellemes, hasznos oldalat emelték ki. A jokedvii bardtkozas, ismerkedés keriilt vala-
szaik kdzéppontjba.
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3. Hogyan fogadndk a gyerekek, a sziilGk és a pedagogusok a szokds bevezetését?

' Minden valaszadé szil6 ugy gondolja, hogy a gyermekek egyértelmiien Srillnének neki.
A szilloket illetden is azt valaszoltik, hogy valésziniileg szeretettel fogadnék, és gyermekitk
érdekében a t6lik tethetd legjobban igyekeznének megoldani ezt a feladatot is. Bar elképzel-
hetd, hogy akadnanak feledékeny sztilk.

A pedago6gusokat illetden tobb volt a nem tudom vélasz.

4. Mi legyen benne?
Valamennyien az 6rom és az emlék jellegét hangsilyoztdk. Ne legyenek benne nagy
dolgok, inkdbb személyre sz616 aprésdgok, aminek egy kisgyerek oriil.

5. J6 lenne-e ndlunk, Magyarorszdgon is bevezetni?

Tal4n, de nem biztos. Elfajulhatna a dolog, és a gyereken csattanna. Nagy kiilonbség van
a gyerekek kozott.

Nélunk ez nem szok4s. Jobban szeretnénk, ha a gyerekek is megtanulndk, hogy adni
6rom. Nem tetszik, hogy elképzelésiink szerint mindig a gyereknek kell valamit kapnia, és ezt
4llanddan el is varja. Mi lenne, ha azt a szokast vezetnénk be, hogy az elsd napon a gyerekek
visznek ajidndékot az iskoléba, pl. egy szél virdgot a tanité néninek. A kolcsonos szeretet tobbet
ér, mint az egyoldald.

'6. Hogyan érezte magdt gyermeke az elsé nap az iskoldban?

Valamennyien pozitiv élményekrdl irtak: Jél érezte magéat. Mar nagyon varta, késziilt.
Boldog volt, jékedvii. Szlil6ként csodélatos volt atérezni az 8romét. [zgalommal indult, boldo-
gan jott haza. Az iskoldban kapott kis ajdndéknak jobban 6riilt, mint az otthon kapottaknak. A
csalad és az iskola egyiittmiikddése — a gyermekek érdekében — nagyon fontos.

. Osszességében teh4t hasznosnak és fontosnak ftélték meg az Gtletet a hallgat6k, pedagé-

gusok és szillék, hogy az iskolakezdés 4tmeneti nehézségeirdl beszéltiink, és azt is, hogy ezt az
atmenetet kdzds erdvel kdnnyebbé kell tenntink, mert az elsé nap benyomasai nagyon megha-
tdrozéak. Es remélem, hogy sikeriilt az olvas6kban is hasznos gondolatokat, otleteket
ébresztenem az iskolakezdés nehézségeinek lekiizdésében.
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