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A holisztikus nevelés

A tdrsadalom boldogul4sinak egyik legfontosabb feltétele a j6l nevelt ifjiisdg. Ezért az
sllamnak és a tdrsadalomnak egyarint legfontosabb célja az ifjlisdg nevelése. Ha az ifjisdgot
nem neveljiik, akkor képességeiket sem tudjik kibontakoztatni. Az embermnevelés a gazdasig
megjavitisanak is elsérendii feltétele. Igaz, az 6roklott tulajdonsdgoknak nagyobb a befolyésa,
mint a nevelésnek, de ez nem csokkenti a nevelés fontossdgat. A lelkileg egészséges ember
csak a megfeleld nevelés 4ltal valhat a tArsadalom hasznos tagjéva. -

B4r nevelésen sokan sokféle dolgot értenek, eredeti értelmében elsdsorban erkélcsi ne-
velést jelent. A fegyelmezés még nem nevelés. A fegyelmezés a gyermek magatartdsit szab4-
lyozza, mig a nevelés fBleg az erktlcsiséggel foglalkozik. Az erk&lcsiséget szavakkal és pél-
damutatéssal lehet elsdsorban kialakitani. Kell hozz4 egy tantérgy, az erkdlcstan, mely szavak-
kal tanitja az erkolcsiséget, meg a sziilb és a tanér, aki az élet klilénbbzd helyzetelben példaz-
za, sajit magatartisdval illusztrilja az elméleti tételeket.

A gyermeket az erklcsds magatartdsra kényszeriteni nem lehet. Meg kell értetni vele,
hogy mi a j6, és mi a rossz. El kell émi, hogy a jéhoz érzelmileg kotddjon, a rosszat pedig
elutasitsa. A fegyelmezés eszkbzeivel ezt lehetetlen elémi. A szilld és a neveld is gyakran
hibazik, mert példamutatassal t5rténé nevelés helyett fegyelmez. Ha a gyermeket helytelen
okbd6], helytelen koriilmények kozott biintetik, fellizad. A helyes magatartist be kell mutatni,
meg kell éIni a gyermek el6tt, hogy megérthesse és utdnozhassa.- Nehéz a gyermeket a j6 és
rossz fogalmara nevelni, ha a sz{ild vagy a tanir cselekedetei és szavai nem fedik egymast.

Mit kellene tanitani az erkolcsiséghez? Amikor az ifju kikeriil az életbe, azt tapasztal-
ja, hogy-amire sziiksége volna, azt nem tudja, és amit tanult, annak nagy rész&t meg nem tudja
hasznélni semmire. Az iskoldk a t8bb ismeretre helyezik a hangsilyt, holott idével az ember
sokat elfelejt, és csak az marad meg, amit rendszeresen gyakorol, 4m csak azt gyakorolhatja,
amit szeret, és amit fontosnak tart. Ilyen fontos lehet példdul az erkdlcs. Ha csak az aranysza-
balyt tanitandk meg az iskolakban agy, hogy azt életilk soran meg is tartandk, akkor érezhetd
fellendiilés kdvetkezne be minden téren.

Tanitani kellene a helyes életcélokat és életfelfogdst, valamint az erkdlcsi térvényeket.
Ez azért is lenne fontos, mert a mai kozfelfogds az élet és az igazi boldogség alapvetd tanait
tAmadta meg. A mai generéci6 gy né fel, hogy életcélja a pénz és az élvezetek hajszolsa. Ez
azonban mind az egyénnek, mind a tdrsadalomnak k4rira van. Teh4t nem a kivéns4gok kielé-
gitésére, hanem az erkolcsi térvények szerinti €letre kell nevelniink. Anndl is ink4bb, mert az
ifjisdg ma mdr az élet minden teriiletén a kivinsagai szerint akar élni.

Térsadalmi bajaink csak akkor fordulhatnak jobbra, ha nevelési irdnyelveink megvéltoz-
nak. ,,Az ismeret felfuvalkodottd tesz, a szeretet pedig épft” a Biblia szerint (1Kor.8,1). Az
erkolcs fontosabb az ismeretnél. Az erényes életet kellene példaként 4llftani konyvekben,
sajtéban, rddidban, tévében. Az elmult évtizedekre az ellentmondésos nevelés volt a jellemzd,
melynek kovetkezménye a sok kisiklott élet. Meg kellene teremteni az alapelvekben val6 egy-
séget a szilldk, az iskola és a tarsadalom k8z6tt. Ez azért nagyon nehéz, mert a magyar tarsa-
dalom minden téren megosztott, amit tudatosan teremtettek meg és tartanak fenn.

A holisztikus szemlélet: Az orvostudoményban rdjottek arra, hogy gy6gyitaskor az
egész embert kell vizsgélni, nemcsak a testet. Az embert testi, lelki (értelmi, érzelmi és akara-
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ti), valamint szellemi teljességében prébéljdk megismerni, még tirsadalmi kapcsolatair6l sem
feledkeznek meg. A holisztikus sz6 a gordg holosz sz6bdl szdrmazik, mely egészet, teljest,
hidnytalant jelent. Magyarul is egészségesnek nevezziik a betegség nélkiili dllapotot. Az em-
berben az egyéniség, a l€lek, a szellem az a tényezd, mely tobb, mint a részek Osszessége. A
testi-lelki-szellemi holisztikus gy6gyméd az embert egységében szemléli, és természetes sze-
rekkel gyégyitja. Hippokratesz, a mindenkori orvosok atyja ezt az elvet igy foglalta ssze: nem
az a fontos, hogy milyen betegségben szenved valaki, hanem hogy milyen ember az, aki ezt a
betegséget megkapta. Ez a szemlélet a holisztikus filozéfia alapja.

A holisztikus nevelés: Neveléskor eddig nemigen vettiik figyelembe a teljes embert: Ki
az, akit nevelni akarunk? Mire van sziiksége annak, akit nevelni akarunk? Milyen embert aka-
runk nevelni? Ezeket a kérdéseket fel kellene tenni, miel6tt hozzakezdenénk a neveléshez. Az
elsé kérdés, hogy ki az, akit nevelni akarunk. Az ember testbdl, 1élekb&l és szellembdl 4ll.

- Egyesek szerint csak testbdl és 1élekbodl. Ez utobbi esetben azonban nem tudnénk kiilsnbséget
tenni ember ¢és allat kozott. A 1€lek értelembol, érzelembdl és akaratbdl 4ll, de mindez megvan
az é4llatndl is, ha nem is olyan fejlettségben, mint az embernél. Vagyis az embert a szelleme
kiilsnbozteti meg az 4llattél. Az alkot6 szellem csak az ember sajdtja. De a hit, az erkdlcs, a
lelkiismeret szintén szellemi fogalmak, és csak az emberben vannak meg. A holisztikus neve-
1és teh4t azt jelenti, hogy figyelemmel vagyunk az ember osszetett voltdra, és a nevelést min-
degyik teriiletre kiterjesztjiik. Ha nem ezt tessziik, akkor a nevelés nem érheti el a céljit. Eddig
jobbéra testi és értelmi nevelés folyt az iskoldban. Sziikség volna ezt kiegésziteni érzelmi,
akarati, erkolcsi és szellemi neveléssel. :

Testi nevelés: Nemcsak a sport tartozik ide, hanem minden, ami a testtel kapcsolatos.
Ilyenek az egészséges taplalkozas, az optimalis sily megdrzése, az immunrendszer fejlesztése
és megbrzése, altaldban a testi egészség megdrzése. A testnevelés 6ran tehdt elméleti oktatas-
nak is kellene lennie, ahol a gyerekek megtanulnik az egészséges életmdd testi vonatkozasait,
legfontosabb kritériumait is.

Ertelmi nevelés: Eddig foképp az értelem fejlesztésével foglalkoztunk, melynek soran a
gyermek a tanulds 4ltal mindig nehezebb anyagot tud megérteni, és egyre nagyobb tananyag
befogadésdra lesz képes. Hidnyzott a gondolati nevelés, a pozitiv gondolkodds megismertetése
és gyakorlédsa, a gondolati élet szabdlyoz4sa. Ezenkiviil az értelmet meg is kell védeni az elté-
velyedéstSl. Az értelmi neveléshez is szitkségesek az erkdlcsi alapelvek. Az ember gondolko-
dasat befolyasolja a sajat vélt érdeke. Ilyen ellentmondésos gondolkodas az elditéletes gondol-
kod4s. Péld4ul a kisebbség és tobbség kozott, valamint a politikai partok k6zott. Azért nem
értik meg egymdst, mert gondolkodédsuk alapja nem az igazsdg, hanem az érdek. Az értelmi
nevelésnek tehdt hdrom irdnyinak kell lennie: 1. az értelem, 2. a helyes gondolkodés fejleszté-
se és 3. az értelem védelme az eltévelyedéstdl.

Akarati nevelés: Dontéseinket akaratunkkal hozzuk meg. Az akaris nemcsak cselekvés-
re irdnyulhat, hanem lelki folyamatokra is. A gondolkod4s, a tanulés is akaratlagos. A cseleke-
deteket az erkdlcsi normak szerint mindsithetjiik, €s akaratunkkal kell eltiltani magunkat az
olyan cselekvést6l, mely sajat magunknak vagy masoknak kéréara lehet. Mivel az embernek
szabad akarata van, a biinért az akarat a felelés. Az akaratnak a biinnel szembe kell fordulnia.
Az ember leginkdbb sajit akaratit kivdnja érvényesiteni méisokkal szemben. Az Onakarat
azonban 8nzésbol szdrmazik legtdbbszor, igy sokszor karos az egyénre és a tarsadalomra is. Az
akarat nevelése kétiranyu. Az egyik cél az akaraterd novelése, hogy a j6 célokat meg tudja
val6sftani az ember, masrészt az akaratnak ellent kell 4llni a rossz behatdsoknak, a kisértésnek,
a biinnek. fgy az akaratnevelés sem vélaszthat6 el az erkSlcstdl. Az akaraterd ndvelése on-
megtagadési gyakorlatokkal torténhet: a) Megtenni, amit nem szeretiink, péld4ul tanulés, javi-
tas egy jeggyel valamibdl. b) Lemondani valamirdl, amit szeretilnk: példaul dohanyzas, tévé-
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nézés stb. A mai nevelési rendszerben az akarat nevelése nem szerepel, pedig a jellemfejlesztés
legfontosabb tényezbje az akarat. Csak az lehet autoném személyiség, aki energidjat akaraterd-
vel irényitani is tudja.

Tobb, az ifjisdg korében észlelt negativ jelens€g magyardzhat6 az onmegtagadis his-
nydval. Ilyenek: A kotelességteljesités lanyhuldsa, a fegyelmezetlenség, a figyelem hidnya, a
trigérség, a lazad4s, az ellenkezés, a makacssdg, a tagadés, az akaratgyengeség, a nehézsé-
gektdl vald idegenkedés, masok és a koriilmények hibiztatisa Snmagunk helyett. A tragarsag
oka a szellemi restség és a kénnyebb 1t valasztdsa. Valasztékosan beszélni nem konnyii, kiils-
nosen ha kicsi a gyerek székincse. Konnyebb a tobbieket utdnozva kozonségesen beszélni,
mint szalonképesen.

Erzelmi nevelés: Ersitentink kell az érzelmi nevelést is, mert az érzelmek terilletén
nagyfoku elszegényedés kovetkezett be. Marmint a pozitiv érzelmek tertiletén. Az érzelmek
egy része orokletes, mis része tanulds 4ltal jon létre. Ha valamivel érzelmileg azonosulunk,
akkor az cselekvésre serkent, mig ha elutasitunk valamit, akkor az a cselekvést ledllitja. Mivel
az érzelmi élet legnagyobb részben nem akaratlagos, érzelmi sebeket kaphatunk és adhatunk.
A legtdbb lelki problémét az érzelmi sebek okozzék. Ha féliink az emberektdl, ha értéktelen-
nek tartjuk magunkat, ha nem tudunk szeretni és szeretetet elfogadni, akkor ez azt jelentheti,
hogy érzelmi sebeket hordozunk, melyek az emberi kapcsolatokat is tonkretehetik.

Az emberi lélek ot alapvetd sziikséglete: szeretet, biztonsag, elfogadés, elismertség vagy
fontossag tudata és a személyiség kialakitisa. A gyermeknek a sziileitdl kell mindezt megkap-
nia. Ha ezek hidnyoznak, a gyermek felnétt koraban is szenved majd kiilénb6zd lelki problé-
mak miatt. Az érzelmi nevelés elsdsorban ezen &t alapsziikséglet nyjtasabdl all. Ezt elsésor-
ban a szill6k tudjik megadni, de az iskoldnak is térekednie kell erre. Az érzelmi nevelés alapja,
hogy szeressiik azt, akit neveliink. A nevelt személyt el kell fogadni olyannak, amilyen. Biz-
tons4got kell nyidjtani a gyermeknek, és el kell ismerni eredményeit. Ereznie kell, hogy sz4-
munkra 6 fontos, ezért formdalni kell személyiségét.

Az érzelmi nevelés is kapcsol6dik az erkdlcshoz, mivel az érzéseket ugyanigy lehet ér-
tékelni, mint a cselekedeteket. Az érzéseket is két csoportra oszthatjuk: biintkre és erényekre.
Példaul biinds érzés a gyiilblet és erény a szeretet. Az érzelmi nevelésnek ki kell terjedni a
pozitiv érzések tanuldséra, gyakorldséra €s a negativ érzések elleni kiizdelemre.

Végyaink: A vagyat el lehet képzelni ugy, hogy lelkiink mélyén van egy tatong6 ir, mely
végyik arra, hogy feltoltédjék. Ez a bensd énben 1évo (ir kényszeritd eroként miikédik. Keres-
siik a boldogségot, de nemigen taldljuk. Ennek az az oka, hogy az ember egész életét 6nmaga
szolgalataba éllitja, és ugy €li le, hogy hajszolja a boldogsagokat igérd dolgokat. R4 kell dob-
benniink azonban arra, hogy az ember nem fiiggetlen, igy kimondottan nmagunk szolgilata
nem vezethet megelégedéshez.

- Vagyainkban felnottként is gyerekek maradunk, vagyunk a szeretetre, biztonsagra és el-
fogad4sra. Mindannyian egy olyan valaki utdn vigyunk, aki pontosan olyannak 14t benniinket,
amilyenek vagyunk hibainkkal, gyarlésagainkkal és biineinkkel egyiitt, é&s mégis elfogad és
szeret. Az ember tragédidja az, hogy még a legjobb sziild vagy a legszeretobb hazastirs sem
képes megadni azt, amire vigyunk, a tiszta szeretetet. Ellentmond4s, hogy mi sem tudjuk meg-
adni azt, amit mast6l elvarunk. Masokt6l viszont elvarjuk, hogy kivansagainknak megfelelden
viszonyuljanak hozzink. Ha nem ezt teszik, akkor gy érezziik, hogy megbantottak.

Végyunk arra, hogy hatni tudjunk. Szeretnénk l4tni életiink értelmét. Nyomot akarunk
hagyni a viligban. Egy eredményes munka utin boldogan néziink végig azon, amit csiniltunk.
A probléma az, hogy ez a véltozas nem hosszii €leti. Maradand6 hatasokra vagyunk.

Az dromteli kapcsolatot és jelentSségérzetet kereshetjilk téves utakon is. Atmeneti bol-
dogsag a biin gydnybreiben is taldlhaté. Sok vonzd, de helytelen lehetdség van arra, hogy
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megelégedettek legyiink. A benniink levd kinzé kivansag elvakit, és nem latjuk, hogy hosszi
tdvon ezek csak megkotozottséghez vezetnek (pénz, hatalom, élvezetek).

Vagyaink fontossagi sorrendje: Hétkoznapi vdgyak: Kevésbé fontosak, de 4ltaldban
teljesithetdk. Ide tartoznak a kényelemmel és a jolétte]l kapcsolatos vagyak. Lényeges vdgyak:
Ide tartoznak az emberi kapcsolatokra, csalddunkra vonatkozé kivinsdgaink, és hogy hatdst
gyakoroljunk a vildgra. Ha ezek a vdgyak nem teljesiilnek, akkor szomorkodunk, f4j a sziviink.
Sorsdonté vdagyak: Ezek legbensd lénylink szomjasagai, amit nem elégithet ki a koznapi és
lényeges végyak teljesiilése. Az ide tartozé vigyak egy része eleve teljesithetetlen. Példdul
szeretnénk egy igazsdgos viligban élni. Ez csak tigy volna lehetséges, ha az emberek nem
kévetnének el igazsagtalansagokat egymassal szemben. Minden biin igazsagtalansag, és mi
magunk is kovetiink el igazsdgtalansigokat misok ellen. Egy békétlen viligban szeretnénk
békében és biztonsigban €lni, €s egy Oromtelen viligban szeretnénk oriilni. Egysz6val egy
tokéletes vildgban szeretnénk €élni, amikor mi magunk is tokéletlenek vagyunk. Ez nem lehet-
séges. Vigyaink tilmutatnak 6nmagunkon egy jobb vildg felé.

Erkolcsi nevelés: Az ember a szelleme 4ltal vilik erkélcsi 1énnyé. Az erkolcsi nevelés
legfontosabb része az erkdlcsi térvények tanitsa és az erre valé rénevelés. Fontos még a lelki-
ismeret fejlesztése a j6 s rossz kozti kiilonbségtétel gyakorldsdval, gyakorlati példdk alapjén.

Szellemi nevelés: Ide tartozik az erklcsi nevelésen kiviil a szellemi alkotémunkéra val6
nevelés. A szellem funkci6ja a beleérzésbdl val6 tudés, a megoldas meglatésa intuicié alapjan.
Az ember képzeletében l4tja azt, amit meg akar valésitani. Igy a képzelet is szellemi funkci6.
A képzeletet is lehet gyakorolni. Es a hitet is, mely szintén szellemi funkci6.

Mire van sziiksége annak, akit nevelni akarunk? Minden iskola elkésziti a maga tan-
tervét. Ehhez figyelembe vesznek kozponti el6irasokat és helyi lehetségeket. De vajon meg-
vizsgéljdk-e azt, hogy mire van sziiksége a tanul$ ifjisdgnak? Ehhez meg kellene allapitani,
hogy milyen az 4tlagos szinvonal, és hol vannak hidnyossdgok. Hidnyossdgok minden teriileten
vannak, de legfoképpen az erkdlcsi nevelés hidnyzik. Erdekes moédon erkdlcstanoktatés
mégsincs az iskoldkban, holott mir tiz éve lehetne. Ez azért van {gy, mert az egyes tantirgya-
kat nem aszerint vezetik be, hogy mire van sziiksége az ifjlisdgnak. Minden tanir a sajét tan-
targyét tartja a legfontosabbnak, és meg is tudja indokolni, hogy miért. Aki a legsikeresebben
lobbizik a sajit tantirgyaért, az fog nyerni. Az erkdlcstan tantirgy segitségével pedig megval6-
sithat6 lenne a holisztikus nevelés, ha minden osztilyba bevezetnék, de legaldbb a negyedikt6l
folfelé. Sajnos, az erkolcstan tantargy bevezetéséért nagyon kevesen lobbiznak, és azok sin-
csenek dontési pozici6ban.

Milyen embert akarunk nevelni? Az utols6, de taldn a legfontosabb kérdés. Mégis ezt
a kérdést nem teszik fel, és vita sincs réla. Pedig j6zan paraszti ésszel ezt a kérdést el lehetne
donteni. Ha t6lem megkérdeznék, a kévetkez6 pontokban foglalndm &ssze:

1. A fiatalnak valamilyen szakmét kell adni a kezébe. Ez a szakmunkésképzok, a szak-
kozépiskolak, a foiskoldk és egyetemek feladata megfeleld szakmai targyak tanitisaval inten-
ziv értelmi nevelés ttjan.

2. Kozvetleniil ezutdn kovetkezne fontossigban, hogy a szakember becsiiletes ember le-
gyen. Ehhez erkdlcsi nevelésre lenne sziikség az erkélestan tantdrgy segitségével és egyértel-
mii erkdlcsi elvekkel. A mai erkdlesi kdoszt ezek hidnya okozza.

3. Nem elég a fiatalnak szakmét adni a kezébe, el kell émi azt is, hogy szeresse a szak-
mdjét, szeressen dolgozni.

, 4. Fontos még, hogy szeresse a csalddi €letet, és rendezett csalddi életet akarjon élni. Eh-
hez erkolcsi és érzelmi nevelés sziikséges.
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5. Szilkséges volna egy lelkileg er6s ifjisag nevelése is, hogy az életben a nehézségeket
el tudjdk viselni, illetve le tudjdk kiizdeni. Ehhez az akaratot kellene edzeni dgy, hogy ne csak
engedelmeskedni tudjanak, hanem kiizdeni is.

6. Fontos lenne az is, hogy a mai elégedetlen emberek helyett megelégedett embereket
neveljunk, akik a kdrillményektdl ﬂiggetlenul is tudnak megelégedettek és boldogok lenni.
Erzelmi és vilagnézeti neveléssel ez is elérhetd volna.

Osszefoglalds: A fegyelmezés a gyermek magatartasat szabalyozza, mig a nevelés foleg
az erkolcsiséggel foglalkozik. A val6di intelligencia az erkdlcsi torvények ismeretét és betart4-
sdnak sz4ndék4t is tartalmazza. Meg kellene teremteni az erkdlcsi alapelvekben val6 egységet
az iskoldkban.

Az ember testbdl, 1€lekb6l és szellembdl 4ll. A holisztikus nevelés azt jelenti, hogy az
egész embert neveljiik. A testi nevelésnek az egészséges életm6d testi vonatkozésaival is fog-
lalkozni kellene. Az értelmi nevelés hirom irdnyu: az értelem fejlesztése, az értelem védelme és
a helyes gondolkodés. Az akarati nevelés: akaraterd ndvelése €s ellenallas a rossznak. Az ér-
zelmi nevelés: a pozitiv érzések tanuldsa és negativ érzések elutasftdsa. Vigyaink lehetnek
hétkdznapiak, lényegesek és sorsddntdek. A szellemi nevelés: ide tartozik az erkolcsi nevelés
és a szellemi alkotésra val6 nevelés, a hit és képzelet gyakorldsa. Az erkélcsi nevelés: az erkol-
csi torvények tanitdsa és az erre val6 rdnevelés. Vizsgélni kell azt is, hogy mire van sziiksége
annak, akit nevelni akarunk, és azt is, hogy milyen embert akarunk nevelni.
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DR. SZERI ISTVANNE
tagbvodavezetd
Hajnéczy Utcai Ovoda
Szeged

Alternativ médszerek az 6vodai nevelésben
11.

Az elz8 tanulminyban bemutattam az 6vodai nevelés. orszdgos alapprogramjat, mely
megfogalmazza a magyar tdrsadalomnak az évodékkal szemben timasztott igényeit, tovdbb4
szdl a vélasztott 6vodai programokro6l és gyakorlati alkalmazasukrél. (14sd: Médszertani Koz-
lemények 2002. 1. sz.) E dolgozatban a téma folytatdsaként olyan programokat mutatok be,
melyek nemcsak a gyermekek szdméra kivédléak, hanem nagymértékben formiljdk magit az
intézményt és kdrnyezetét, valamint a sziilok és pedag6gusok szemléletét is. Ezek k&zott tal-
l6zva, azoknak a bemutatdsat valasztom, melyek megfelelnek a kvetkezd kivanalmaknak:
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