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DUZMATHNE TANCZ TUNDE
PTE Illyés Gyula Fdiskolai Kar
Szekszird

Oravizlatok a ritmus témakdorének feldolgozéséhoz

,»Mit inkdbb érezni,
mint hallani...”
(Arany J4nos)

Napjainkban egyre er6teljesebb igény mutatkozik az oktat6-neveld munka tartalmi, me-
todikai megdjuldsira, megijitdsara. Az iskolai tantargyak széttagoltsdga, az ismeretek hattér és
kapcsolatok nélkiili tanitdsa magéban rejti az ember lényegétél — a tradiciéktol, mindenféle
kulturalis, miveltségi korokt6l — valé elidegenedés veszélyét. A tovébblépést alapvetden a
kultirateremtd ember, az embertanok gytjtépontba éllitasa jelentheti. Az emberré nevelés, a
kultdrastadas komplex és permanens folyamat, melynek killonféle elemei (iskolarendszerii és
iskoldn kiviili formdi) szdmos ponton hatnak egymdsra. A ,,globaliz4l6d6 vildg” siirgeti a kii-
16nbdz6 részteriiletek — pl. életméd-stratégia, kdrnyezetkultira, kérnyezetvédelem, kdzmiive-
18dés stb. — és tevékenységek tigabb dsszefiiggésének keresését, 8sszehangolsat. Bar a meg-
oldast nem lehet pusztin hivatisosokra (pedag6gusokra) bizni, az emberré nevelésnek mégis
az iskola a kitiintetett szintere.

A szemléletvaltas ékes bizonyitéka, hogy a nevelési-oktatasi anyag alap-8sszetevoibol
mintegy studium generale-ként korvonalazédik az embertan ismeretkire, mely az ember vizs-
gilatéra szakosodott diszciplinik ,,tudés4t” fékusz4lja, azokra az alapismeretekre épit, amely-
hez a mindenkori valtoz6-6sszetevdk szabadon kapcsolhaték. Olyan gondolkodasmédokat,
Hoszjardsokat” és képességeket alapoz meg, melyek a tanulék szdmdra a vildg és 6nmaguk,
illetve a kozottilk levd kolcsdnkapcesolatok megismerésének és megértésének alapfeltételei,
egyszersmind cselekvésformalé tényez6i. Nem egyszerii ismeretkdzlés tehéat, hanem képesség-
fejlesztés, nevelés, tudat- és magatartdsforméléds, amely csak interakt{v tanulési-tanitdsi méd-
szerekkel val6sithat6 meg.

Az embertan (emberismeret) ,tananyaga” a gyermekek élményeivel és tanulményaival
szerves egységet alkot, {gy a méshol szerzett tapasztalatok, ismeretek behfvhat6k, elmélyithe-
ték, illetve az itt szerzett ,,tudas” mdsutt is kamatoztathat6. Az ember-tudomanyok az iskola-
rendszerii oktatis valamennyi szintjén helyet kdvetelnek maguknak, kdvetkezésképp sziiksé-
ges, hogy az ismeretek szervesen beépliljenek valamennyi miiveltségi teriilet, tantargy tan-
anyagéba, és/vagy 6ndll6 tirgyként is helyet kapjanak.

A bemutatésra keriilé tanitisi modell a gyakorlat szinterén egy un. Komplex miivészeti
nevelés cimet viseld program keretében formélédott. A programban kisérleti jelleggel, tan-
targycsoportos form4ban tortént a humén tantirgyak egy részének (térténelem, magyar iroda-
lom, ének, rajz) oktatdsa. A tanitds folyamatiban a huméin 6rék ismereteinek 6sszehangolésa,
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szinkronba hoz4sa kapott prioritdst. A tan6rik id6tartaméat rugalmasan kezeltitk, a munkafazi-
sokban az egyes anyagrészek eldgaztak ugyan, de a csomépontokon tjra taldlkoztak, egymésba
értek. A kiilnbdz6 tantirgyakat tanitd tanérok igy egymassal j6l 8sszehangolt, de dnéllé mun-
kdt is végeztek.

A bemutatésra keriild tanari segédanyag a NAT altal megjeldlt tartalmakra, fogalmakra,
tevékenységformskra épiil. Otleteket, fog6dzékat kinél a ritmus témakorének feldolgoz4s4hoz,
a tan6rék felépitéséhez, megtervezéséhez. A témaegységben valé gondolkodis, feldolgozis az
elmélyillést, a tobb szempontu, tdbb rétegli megkdzelitést, az élményszerzést, a felvetddo
problémak korilljarasat, az ismeretek megtapadéasat, megszildrdulasat erdsiti. (Az atfedések
megszilntetésével az 6raszaimokkal val6 gazdalkodas is ésszeriibbnek tiinik!) .

A véltozat egy a lehetségesek kozill, mely a 10-12 éves korosztaly kiilonbdzé iskolaszer-
kezetben foly6 oktatdsdhoz, a helyi tantervek logik4jdhoz igazitva felhasznélhat6 és beilleszt-
hetd a killdnb8z6 oktatisi-nevelési koncepcidkba. A kollégék minden bizonnyal adott helyze-
tiiknek megfelelen, sajat és tanitvanyaik érdeklédéséhez mérten, a pillanatnyi helyzethez
igazitva vezetik, gombolyitjdk majd a beszélgetés fonalt, hisz a tananyag-feldolgozis kdzos
munka, mely csak akkor lehet hatékony, ha a kbzremiikod6k (tanérok, didkok) rugalmasak és
nyitottak, ha nemcsak 4tadni, de befogadni is tudnak és akarnak.

Oravizlatok

— A ritmusrél, amirél beszélgetni fogunk, mér nagyon sokat tudsz. Mi jut eszedbe a sz6rél1?

— Melyik 6rén taldlkoztdl legtobbszor a ritmussal?

— fzlelgesd a sz6 jelentését! Ha el kellene magyaréznod egy idegen bolygérél jott 1€nynek, hogy mi
a ritmus, mit mondan4] neki?

~ Hallgasd meg a kdvetkezé részletet az egyiptomi teremtésmitoszb6l! Hogyan kapcsolédlk a té-
mihoz?

,»Ré, a Nap két oridsi barkdt készitett magdnak. Az egyiken nappal jdrta be az ég tiindikletes tdjait,

a mdsikon éjjelente vdgott neki fold alatti iitjdnak. Es hajnalra djra elérte a -napkeleti Benben kovet.

Minden reggel ragyogd ifjiiként indult mennyei iétjdra — ekkor Hepernek, keletkezének hiviik —, delelére

mdr érett férfiként érkezett a mennybolt kiizepére — ekkor Rének nevezték —, estére, mint Atum, torédott,
[fdradt aggastydnként szdllt az éji bdrkdba, és mdsnap ismét megifjodva kezdte meg nehéz dtjar.”

(Részlet az egyiptomi teremtés-mitoszbdl)

- Milyen megfigyeléseket, tapasztalatokat fogalmazott meg az egyiptomi ember a mftoszban?
Gondolkozz el azon, mik segfthették a rmndennapokban'

pl. a) az emberi élet ritmusa: gyermek-felno”lt—(}reg b) a napszakok véltakozdsa

— A szdveg jol mutatja az egynptomx ember kapcsolatét a természettel. Mllyen jelzdkkel tudnéd ér-
zékletesen lefrni ezt a kapcsolatot?

- Nézd meg figyelmesen egyik osztlytdrsadat, aki ,,mozdulatlanul” 411! Felfedezel-e mozdulatlan-
sdgdban valamiféle ritmust?

pl. a) lélegzés b) erek liikietése ¢) szivritmus

A bioldgiai létnek vannak alapritmusai, amelyekrél ugyan nem veszink tudomdst, de mégis lé-
teznek.
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- Mutass be pantomim jétékkal olyan ritmikus mozgdsokat, amelyek a mindennapi életben koriil-
vesznek benniinket! Mi, nézdk, megprébaljuk ezeket felismerni, megfejteni.

pl. a) fék hajladozdsa a szélben  b) viz hulldmzdsa c)vonatozds d) tornagyakorlat e) tdnc stb.

A természet életét és mindennapi tevékenységiinket, munkdnkat is dthatja a szabdlyos mozgds, a
rendezett ismétlidés torvénye. Ennek az ismétldésnek bsszefoglalo neve a ritmus. Az elnevezés a goré-
goki6l ered. A rhiitmosz gorog eredetii sz6: folydst, folyamatot, hullimzdst jelent. A régi gorégok megfi-
gyelése helyes voli, hiszen az ismétléds jelenségek koziil csak azok lehetnek ritmikusak, amelyek-16bbszér
is visszatérnek, ismétiGdnek.

~ Kornyezetiinkben, €letiinkben nap mint nap taldlkozunk drékésen visszatérs, egymadst valtogaté
jelenségekkel, dolgokkal. Ezek térben és iddben ismétlsdhetnek. Mondj példat ezekre az ismétlédésekre!

Pl. emberi életszakaszok, apaly-dagdly, nap jardsa, kristdlyszemcsék szerkezete

Ha megfigyeled kornyezetedet, az egyszeriinek ldtsz6, természetesnek tartott dolgokrél sokféle meg-
dllapitdst tehetsz. Ha alaposan tanulmdnyozod Gket, rdjéssz, hogy a vilég apré mozzanatok kapcsolatibdl,
rendezett, dsszefliggd ismétlodésekbdl és valtozdsokbdl dll.

— Hogyan érvényesill az ismétlédés térvénye, a napszakok, az évszakok viltakozdsédban?

— Milyen ritmus figyelhetd meg a névények életszakaszaiban?

— Tudod-e hogyan mikddik a szived? Hogyan neveznéd a szivmiikddés két mozzanat4t?

— Rajzold le fiizetedbe a Hold véltozésinak fazisait! Figyeld meg a folyamatban ismétl6d6, ritmi-
kus elemeket!

— Mit tudsz izmaid miikddésérél? Mlként VISelkednek munkavégzés, pl. kalapalas kézben? Milyen
mozzanatok viltjdk egymdst ezekben a folyamatokban?

*

Bdrhova nézel, bdrmit vizsgdlsz, mindeniitt felfedezhets a ritmus valamzlyen Sformdja. Tanulma-
nyozd a kivetkezd példat!

— Tudod-e, mibdl lesz a pillangé? A 1ényegét ezekrél a rajzokrOl is leolvashatod Megfigyelésedet
foglald &ssze par mondatban!

pete larva béb pillangé

Figyeld meg részletesen a lepkévé valds folyamatat a kdvetkez kérdések segitségével!
Van-e valami azonossag a larva és a beldle kifejlodott pillangé kozott?

Van-e kozottiik ellentét?

Felismerhetd-e valamilyen ismétlédés a pillangék ,.életrajzaban”?

Van-e mégis véltozds az ismétlédésben?

Van-e az életrajznak kiemelkedé mozzanata?

Hogyan tagolja ez a kiemelkedd mozzanat egy-egy lepkefajta életét?
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Felfedezheto-e valamilyen parhuzam a lepkék fejlodéstdriénetében?

Nézd meg j6! a rajzokat! Ardnyosnak érzed e a fejlodés egy-egy szakaszar6l készitett rajzokat?

— Gondolkozz el azon, milyen folyamat kezd6dik mindig el61rd] egy faj életében? Milyen soroza-
tokban ismétladik az egyedfejlodeés?

Akdrmilyen furcsdnak ldtszik is a vildg mozgdsa, liiktetése, ha jol megfigyeljitk, mégis szervezert és
rendezett. A torvényszeriiségek, amelyekrdl beszéltink, a valosdgban egyittesen érvényesitlnek. A ritmus
létrejottéhez és érzékeléséhez szorosan hozzatartoznak a kivetkezd fogalmak: azonossig, ellentét, is-
métlddés, parhuzam, szimmetria, véltozds, ardnyossig, kiemelés, tagolds, sorozat.

*

- Arany Janos a ritmust a kdvetkezd mondattal jellemezte: ., Mit inkdbb érezni, mint hallani...”
Igaznak véled megdilapftésait?
— Van-e hasonl6s4g szerinted a rend és a ritmus kozott?

A természet, létezés rendjét ritmusként érzékeljiik. A kiilvilag és a sajat szervezetiink mitkédésének
rendezett ismétlodései és ezek megfigyelései az évezredek sordn kialakitottdk az emberben a ritmus élmé-
nyét.

~ Mit gondolsz, az embereken kivill mas é181ények rendelkeznek-¢ a ritmus felismerésének képes-
ségével? Mi kell ahhoz, hogy felfedezziik a ritmust kérnyezetiinkben?

Mi, emberek, kiillonboziink minden mds él6lénytGl, mert nemcsak érzékeljik a természet rendjét, de
tudunk is létezésérdl, gondolkozunk rola, kutatjuk torvényeit, mikodését. Az errdl szerzett ismereteinket
felhaszndljuk magunk és tdrsaink javdra.

— Miért (volt) fontos az ember szdmdra a természet rendjének felismerése?

- Hasonlftsd 6ssze a mai ember és a miltban élt ember életritmusét! Gondolj a szab4lyozd, lagolé
jelenségekre, tevékenységekre!

- Mi lehet a szerepe az ember életritmusdban az iinnepeknek?

— Ismered Saint-Exupéry: Kis herceg cimii regényét? Idézd fel a kis herceg és a réka talalkozasat!
Mire figyelmeztette a réka a kisherceget?

(,,— Jobb lett volna, ha ugyanabban az idében jéssz — mondta a réka. ~ Ha példdul délutin négykor
érkezel majd, én mdr haromkor elkezdek oriilni. Minél elorébb halad az id6, anndl boldogabb leszek.
Négykor mdr tele leszek izgalommal és aggodalommal; folfedezem, milyen drdga kincs a boldogsdg. De
ha csak ugy, akdrmikor jossz, sosem fogom tudni, hdny érdra 6ltéztessem diszbe a szivemet... sziikség van
bizonyos szertartdsokra is.

- Mi az, hogy szertartds? — kérdezte a kis herceg.
- Az is olyasvalami, amit alaposan elfelejtettek — mondta a roka. — Attél lesz az egyik nap mds, mint
a mdsik, az egyik ora kitlonbéz6 a mdsiktél. Az én vaddszaimnak is megvan példaul a maguk szertartdsa.
Eszerint minden csiitértékon elmennek téncolni a falubeli ldnyokkal. Ezért aztdn a csiitirtok csoddlatos
nap! Olyankor egészen a sz6ldkig elsétdlok. Ha a vaddszok csak vgy akdrmikor tancolndnak, minden nap
egyforma lenne, és nekem egydltaldn nem lenne vakdciom.”
(Részlet Saint-Exupéry: A kis herceg c. miivéb6l)

— Tudod-e mi a bioritmus? Milyen helyzetekben jelenthet' segftséget bioritmusunk ismerete?
— Milyen ismétlodéseket, , feszilltségeket és feloldasokat” fedezhet fel kdrnyezetében és Snmagi-
ban a mai kor embere?
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~ Melyek ezek koziil a bantéak, kellemetlenek, veszélyesek? Melyek az dromet jelentdk, kelleme-
sek, életet adék?

— Szerinted miért, hol és mennyire van joga az embernck beleavatkozni a természet rendjébe, rit-
musiba? Mikor kotelessége a beavatkoz4s? Mikor nem lenne szabad ezt megtennie?

*

— Hangokat hallgatunk magn6r6l. Mik ezek? Miben hasonlftanak és miben térnek el az eddigi meg-
figyelt ritmusokt61?

a) irégép b) betontorés ¢) vonatzakatolds stb.

Ezek az ember dltal létrehozott ritmusok, amelyek az emberi munkatevékenységhez kapcso-
l6dnak.

- Az iskoldban végzett munkédat is sokféle rend, ritmus szabélyozza, segfti. Mondj erre példat!
Pl. a tanitds éves rendje, a tanitdsi napok beosztdsa (6rdk, sziinetek), tanterv, érarend stb.

— Nézd meg j6l az érarendedet! Van-e az érék elosztdsdban, rendjében azonosség, ellentét, ismét-
16dés, szimmetria, parhuzam? Van-e két egyforma 6ra az egymast kdvetd napokban?
— Vajon van-e €letiinknek két teljesen egyforma napja, 6réja, perce?

- Az él6 természetben és az emberi életben semmi sem ismétladik teljesen ugyamigy. A lényeg azonos
maradhat, de az ismétlodés végtelen sok vdltozatban (varidcioban) térténik. Gondolj arra, hogy az ikrek
valéban dgy hasonlitanak egymdsra, mint két tojds, mert nem volt és nem lesz a vildgon két teljesen egy-
forma ember, tojds, fa, virdg, levél, dsvdnydarab stb.

— Ismered a kdvetkezd szblast: ,,A védltozatossdg gyonyorksdtet*? Mi a véleményed réla?

— Voltdl olyan helyzetben, amikor véltoztatnod kellett, amikor , ritmust kellett valtanod”?

Szdmos élethelyzetben fontos lehet az is, hogy az ember szorosan tartsa a ritmust, hogy ,,ne es-
sen ki a ritmusbdé1”. Tudsz ilyenekrd1?

Nézziink meg egy filmrészletet Gil Istvdn rendezé és Sdra Sindor opoeratdr P4lyamunkasok c.
filmjébal!
Milyen ritmusokat figyeltél meg a filmrészletben?

pl.  a) mozdulatok (munkavégzés) b) hangok c) fények

— Valdsé4gos helyszinen jértunk? Volt a filmnek sajét ritmusa?

pl. képi ritmus, vdgdsok

A munka ritmusa nem miivészi ritmus. Ahhoz, hogr ebb6l mivészi ritmus sziilessen, a rendezé és az
operatlr szemére, ldtdsdra, valasztdsdra volt szitkség. Ok szedték miivészi rendbe, ritmusba ezeket.

Az ember ott is képes rendet teremteni, ahol még nem volt. A természetb6l megismert sorozatok
mintdjdra dj, a természetben nem létezd ndll6 ritmusformdkat hoz létre. Ezek kiilonésképpen a miivészi
alkotdsokban jelentkeznek, hiszen az alkotdsok épp azért sziiletnek, hogy a vildg rendjét, kapcsolatait,
Jolyamatait siiritve tegyék érzékelhetové.

— Gondolkozz el, mi adja az ismétlddések rendjét, a ritmust a kévetkezé miivészi d4gakban!
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Zene

Epitészet
Festészet
Fotémiivészet
Diszitdmiivészet
Filmmiivészet
Irodalom
Kertmiivészet

Minden miivész alkotdsnak (festménynek, szobornak, épiiletnek, zenemiinek, versnek, regénynek,
szindarabnak, filmnek, foténak stb.) van valamilyen jellegzetes ritmusa.

— Hogyan lehet megfigyelni a ritmus alkot6elemeit a tulipdn virdgjdnak feliilnézeti rajzdn? Mit
iizennek, mit jelentenek neked Wedres Sdndor verssorai?

- s
T ——

"= A kovetkezd kérdések és feladatok hosszabb gondblkodést igényelnek, ezért otthoni munkara
ajanlom oket.

1. Készits mitoszfilmet! Rajzold le az egyiptomi teremtés-mitosz (Ré napisten ttja) eseményeit h4-
rom, illetve kilenc képben, feltételezve, hogy rajzaid filmforgatashoz készil6 els6 vazlatok!

2. Gyijts vagy rajzolj képeket a megismert ritmusfajtdk bemutatdssra! Segitségedre lehet Boda
Edit: Tengertanc cimi kdnyve (Konsept Kiad6, 1993.)

3. Sorold fel a természet rendjének megismert torvényszeriiségeit, az ember ritmusélményeit minél
tobb mér ismert, illetve sajit péld4val!

4. {rj parhuzamos szerkesztésii személyes hangvételii naplét ugyanarrél az eseményrél vagy naprél
magad ¢s bardtod, vagy magad €s kedvenc h4zidllatod szemével!

5. Ha szeretsz rajzolni, az eseményeket képekkel is megjelenitheted. Rajzold le, hogyan l4tod Te,
illetve hogyan l4thatja kedvenced egy 4ltalad v4lasztott nap eseményeit!
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IMRE RUBENNE DR.
foiskolai docens
Nyiregyhazi Foiskola, Tanitéképzd Intézet

Moéricz Zsigmond realizmusa

Legyen ez az frds — némi késéssel ugyan —
egyben emlékezés is az iré haldlénak 60. évforduldjdra!
(Szerkesztdség)

1. A valésagabrazolds Méricz miiveiben

Moéricz Zsigmond realista miivészetének sajatossigaival szamos jeles irodalomtudés és
stilisztikai szakember foglalkozott az elmiilt évtizedekben. Mindannyian elismeréssel széltak
az frénak a magyar irodalom fejlédésében betdltdtt szerepér6l. Az 1960-ig megjelent ezzel
kapcsolatos szakirodalom jegyzékét SZATHMARI ISTVAN Allitotta §ssze ,,A magyar stilisztika
tja” cimii bibliografisjaban (SZATHMARI 1961). Iréi hitvalldssban maga Méricz Zsigmond is
realista {rénak tartotta Snmagét: ,ElGszor is elfogadom azt a tdmaddst vagy dicséretet, hogy
realista {ré vagyok” (MORICZ Zs. 1933/1978: 771). Véleménye szerint ,,az iré nem lehet mds,
csak az élet feltirdja, kozldje és ujjdteremtdje”; , a realista {ré csupq '.'s;em és csupa fiil”(vo.);
., az élet egyszeriségében és kizvetlenségében tudja megéreztemni pzfidedlt” (773), s ,,nem
szakithatja ki magdt az életb6l, mert akkor megsziint élni” (777).

Méricz miivészetének egyik kozponti kérdése a val6sdgabrazolas problémaja. VARGHA
KALMAN ,,Méricz Zsigmond irodalomszemlélete” cimii tanulmanyéban részletesen foglatkozik
ezzel a kérdéskorrel, s a mériczi irodalomelméleti nyilatkozatok szimbavételével aprélékosan
feltdrja az {r6 val6sdgabrazoldsdnak legfontosabb jegyeit. Méricz egész pélydjan az élet és az
irodalom szoros kapcsolatét hirdette, legfébb ir6i torekvése az volt, hogy ,,az irodalom k&ze-
lebb keriiljon az élet val6sigihoz” (VARGHA 1962: 144). Az irodalomré] vallott felfogdséban
»olyan irodalom volt az ideélja, amelyben tovabb hullamzik az élet, amely az életbdl nyeri az
erejét, mondanivalgjit, problematikdjét, szenvedélyét, és amely az életbe tér vissza, mint hat6-
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