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Tanuldsi stratégidk, médszerek és szokasok
a szakirodalomban

»... mindenkit mindenre meg lehet tanitani,
csak id6, modszer és mester kérdése.”
(Comenius)

A pedagégiai irodalomban €és gyakorlatban a tanitds fogalma elvdlaszthatatlan a ta-
nulds fogalmatdl, hiszen interakcid, tdrsas tevékenység, tehdt tanitds-tanuldsi folyamatrél
beszéliink. Eppen ezért 4tfogalmazhaté a fenti idézet tgy, hogy mindenki mindent megta-
nulhat, csak id8, médszer €s mester kérdése.

Azidé

Tréfasan azt lehet mondani, hogy az idé nem okoz gondot sem a pedagégus, sem a
tanulé szdmdra, mert ezt kiviilr6l megszabjak szdmukra: a tanév hossza adva van, a fel-
haszndlhaté Grakeret tgyszintén. A tanitdsi 6rdkat pedig igyeksziink 45 percesként ab-
szolvélni.

A modszer

A tanulds definidlhaté az ismeretek és a készségek tudatos, célirdnyos, tébbé-
kevésbé tervszerli megszerzéseként. Ehhez a tevékenységhez az informdci6-feldolgozds
belsd folyamatai mellett megfigyelhet6 tanuldsi magatartasok és kiils6 feltételek is tartoz-
nak: :

— amunkavégzés helye;

— akozvetlen munkakornyezet;

-~ atanuldé miként tervezi meg munkdjat;

— hogyan osztja be idejét;

—  mit tesz a tanulds érdekében (Merzig és Schuster, 2003).
Segithetik a tanuldst a kiils6 koriilmények:

— arend,

— akényelem,

— afényintenzitds

— ésacsend.

A felsoroltak nem egyformén hatnak, mert a belsé dllapot is (fizikai és mentdlis)
alapvetden meghatdrozza a tanuldshoz valé viszonyunkat. (Oroszldny, 1993)

Ha minden feltétel megvan a tanuldshoz, és mégsem megy a gyerek fejébe a tan-
anyag, akkor feltételezhetd, hogy nem alakultak ki a tanuldsmddszertan helyes szokdsali,
és a tanul6k nem tudjak kezelni az tigynevezett mellékkoriilményeket:

— mikor tanuljanak;
— mely napszakban;
—  hol tanuljanak;
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— hogyan osszdk be a tanulés driit;
— mennyi ideig tanuljanak? (Hordnyi, 2002)

Ezek latsz6lag az id6tényez6hdz kapcsolhat6k, de a fegyelmezett, koncentralt tudat-
allapot kialakuldsihoz megkeriilhetetlen médszertani kérdések.

Milyen kapcsolat van a szakirodalomban hasznélt kifejezések — tanuldsi stratégiak,
modszerek és szokdsok — kozott?

Az agy tevékenységéhez kot6dd tanulési stratégia egy kognitiv és mnemotechnikai
eljras. Kiilonbozik attél a stratégidtél, amelyen az ismeretek megtanuldsat megkonnyitd
pedagégiai médszereket értjiik. (Szdzdi, 1997)

A tanulési stratégidkbol egyénre szabott m6dszereket lehet kialakitani, és akkor valnak
egyénivé, ha szorgalmas gyakorldssal elsajétitja a tanuld, vagyis szokdsav4 valik (Oroszldny,
1993).

A szakirodalomban ismertek elemi stratégidk (néma olvasds; az olvasott szoveg el-
mondésa; néma &atismétlés; elmondds mds személynek; magnéfelvétel és visszajatszds;
ismétlés; beszélgetés a tanult fogalmakrdl; 4ttekintés; ismeretlen sz6 meghatdrozisa; alé-
hiizds; parafra-zedlds — dtfogalmazds; kulcsfogalmak kifrdsa; kulcsfogalmak definicidja;
jegyzetelés; vazlatkészités, 6sszefoglalds; kérdések felvetése az adott anyaggal kapcsolat-
ban; sajit vagy masok dltal felvetett kérdésekre vilaszadds; dbrakészités; dbra, grafikon
tanulményozasa, értelmezése; az anyag elmonddsa jegyzet, vézlat alapjdn) €s bonyolul-
tabb, komplexebb stratégidk, melyekben Gsszekapcsolédnak az elébb emlitettek (Szitd,
1987).

A tanulds tanitdsa a tanuldshoz valé viszony forméldsat, a tanuldshoz sziikséges
alapkész-ségek intenziv fejlesztését, helyes tanulasi szokasok, konkrét tanuldsi technikdk,
médszerek kialakitdsat jelenti. Mindezeket célzott foglalkozasokon, tehdt programba il-
lesztetten lehet a leghatékonyabban miivelni (Oroszlany, 1996).

»A tanulds tanitdsdnak gazdadt kell taldlni az iskoldban, hogy 6sszehangolttd és fo-
lyamatszeriivé valjon a tanuldsi képességek fejlesztése.” (Oroszldny, 1996. 222. 0.)

A mester :

Ha a tanit4s-tanulds folyamatit egységes egészként fogadjuk el, akkor taldn nem tiinik
logikai bakugrasnak, ha a mester €s a tanitviny személyét is egymdsra kolcsondsen hatd
tényezOként értelmezziik. A mester, a tanitdsi-tanuldsi folyamat irdnyit6ja, a tanulébdl kivan
wmestert”, vagyis a tanulds mddszereiben jértas, teljesitményre orientslt gyercket képezni.
Az ilyen tipusi tanul6k kivancsiak és bizonyos rugalmassiggal rendelkeznek, kezelni tudjik
a sikert €s a kudarcot. Jellemzdjiik, hogy tanuldsi mddszerekben rugalmasak, van belsd
motivaciéjuk (Fisher, 1999). A motivéltsdg fontossagat feltétleniil ki kell emelni, mivel a
bels6 dllapotot alapvetden meghatirozza, ugyanis a j6l motivilt tanul6k a tuddsért tanulnak,
a kozepesen vagy gyengén motiviéltak pedig tigy, ahogyan érntékelik, és nem gy, ahogyan
tanitjak oket (Bdthory, 1992).

A tanuldsi szokdsok vizsgédlata a fenti 4ttekintés szerint tehdt a tanulds belsd és kiilsd
feltételeinek, valamint a tanuldsi stratégidk és médszerek feltérképezését jelentik.

Démuth Agnes 1988-as vizsgédlatdban megallapitja, hogy ,.a tanulék jelent6s része
nem vélasztja a tanuldsi médszert, hanem nem ismer mdst, csak a reprodukélé médszert
(stratégidt).” (Démuth, 1998. 196. 0.) A reprodukil6 stratégia a koznyelvben a ,,magoldst”
jelenti.
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Egy misik vizsgélat sordn a megkérdezett pedagégusok azt dllitottdk, hogy a tanulék
70-80%-a tanul. Azt, hogy ezt honnan tudjdk, a tobbség (78%) benyomdsokra, pedagégiai
tapasztalatokra hivatkozott. A tanuldsi médszerekrol hasonl6 tényként, biztos tudasként,
adatként kezelt vélekedést hasznaltak: 94%-uk érzékeli, hogy a tanul6k , magolnak”. Ezt
iigy értelmezték, hogy a tanul6knak igy a legegyszeriibb tanulniuk. Fel sem meriilt ben-
niik, hogy nem ismernek mds médszert (Démuth, 1999).

Fuszek Csilla (1996) egy szakkozépiskoldban végzett felmérés alapjdn megéllapitja,
hogy hdrom évfolyamot cgyiitt vizsgdlva a tanul6k koriilbeliil fele-fele ardnyban kezdik a
leckét az irdsbelivel, illetve a szébelivel, de az alsébb évfolyamokon erdsebben jellemzé
az irasbeli feladatok elsGbbsége.

Albert Sdndor (1999) szlovakiai magyar gimnaziumok, szakkzépiskoldk fid és lany
tanuléinak tanuldsi szokdsait hasonlitotta 6ssze. Felmérése szerint a ldnyok csaknem ha-
romnegyede hangosan tanul, mig a fidknak csak 20%-a. A linyok rendszeretete nyilvénul
meg abban, hogy jelentds résziik rendet rak az iréasztalon, miel6tt tanulni kezd. A fidk
50%-a, a [dnyok 10%-a bekapcsolja a radiét vagy a magnét tanuldskor.

A fenti vizsgdlatokban kérd6ives médszert alkalmaztak a kutaték, amelyben a feltett
kérdésekre a soha — ritkdn — gyakran — rendszerint — mindig (1-5) skélabdl kellett a szoka-
saikat és viszonyuldsaikat jellemzd sz6t kivélasztani a tanuléknak.

Démuth Agnes (1988) a kérdbivet kiegészitette az irdnyftott fogalmazs és a beszél-
getés médszereivel is.

VIZSGALATOM ALANYAI ES A VIZSGALATI ELJARAS

A csemdi Laddnyi Mih4ly Altaldnos Iskola hatodik osztilyos tanuléi korében vé-
geztem a felmérést (19 fid, 22 lany). A kérddives médszert vélasztottam, amelyben fele-
letvalasztdsos €s rangsoroldst igényld kérdések, feladatok voltak.

A kérdések tartalmdnak megszerkesztésekor arra tdrekedtem, hogy a belso €s a kiil-
50 feltételeket, valamint a tanuldsi stratégidkat és médszereket is érintsem, nevezetesen:

— a tanuldsi id6t (idOtartam, idépont); - a tanuldst segit6 személyeket, eszkdzoket;
— a tanulds helyét; ~ az ellendrzést;

— a tanulési koriilményeket; — a tanuldsi stilust;

— atanuldsi stratégidkat; — a rendszerességet.

Az egyes teriiletekre vonatkozé kérdéseket szortan helyeztem el, azzal a céllal, hogy
elkeriiljem a vélaszok egymashoz igazitdsdt.

A 2002/2003. tanév elsd felében a hatodikos osztdlyom szdmdra tigynevezett tanu-
l4st segitd foglalkozdsokat szerveztem hetente 1-1 alkalommal. Ennek sorédn etemi tanula-
si stratégidkkal ismertettem meg dket. Ezeken a foglalkozédsokon tudatosult bennem, hogy
inkdbb csak sejtéseim, mintsem ismereteim vannak tanuléim tanul4si szokdsair6l. A ta-
nulds tanitdsdnak megkezdéséhez pedig nem sejtésekre, hanem ismeretekre, tényekre van
sziikségem.

A FELMERES EREDMENYEI ES ERTELMEZESE
Tanuldsi idé

Az idétartamok tekintetében az /. rdbldzat adataibdl a legfeltiinébb a fidk, 1anyok
megoszldsa.
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Taldn érdemes volna megnézni a lanyok szorgalomjegyét, tikrozddik-e az, hogy 6k
tobb id6t szannak a tanuldsra. Az, hogy a tanulék 73%-a legfeljebb két 6rdt szdn a masna-
pi késziilésre, osszecseng azzal a ténnyel, hogy 71%-ban ,igaz’-nak minésitették azt a
kijelentést, miszerint: ,,Szeretek hamar végezni a tanuldssal” .

Tanulasi id6 Fidk (%) Linyok (%) Osszesen (%)
1 6rdnal kevesebb 17 . 5 .22
1-2 6ra kozott 17 34 51
2-3 6ra kozott 10 15 25
3 6réndl tobb 2 - 2

1. tdbldzat: A ranuldsra felhaszndlt id6

Ez az id6 természetesen nem egyenletesen oszlik el a szébeli és az irasbeli felada-
tokra. Szébelire 56%, irdsbelire 10% fordit tobbet. Egyenlden elosztva hasznélja fel a
tanulasi idejét 36%.

A gyerekek 17%-4ndl a napirend része a tanu]as vagyis mindig 34%-nak rendszermt
ugyanabban az idében van a tanulds ideje. Nincs pontos napirendje, ezért valtozé idében
késziil 51%.

Rogton ebéd utdn 24%, 41% pedig az azt kdvetd pihenés, jatszds utdn veszi kézbe a
tanszereket. Mindezt gyakran estére halasztja 27%. Hogy teljes legyen a napszakok listéja,
reggel dtismétli az el6z6 napon tanultakat 10%.

A ranulds helye

A viélaszok szerint a tanul6k 71%-anak van allando helye a tanuldshoz. Az /. szdmii
dbrdrél leolvashatd, hogy a tanul6k 28%-a olyan lakdsban él, ahol a gyerekeknek nincs
kiilon szobdjuk.
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1. szdmii dbra: A tanulds helyének megoszldsa
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Nem asztalnal tanul 42%, és kozottiik van az a 12% is, akik még az frasbeli feladatot
sem ott készitik el.

Koriilmények

A tanul6k 41%-a nem szereti a nagy csendet, ezért bekapcsolja a radiét vagy mag-
nét, 60%-4t nem zavarja a zene, 34% viszont csak csendben tud tanulni. Kényelmesen
elhelyezkedve, akdr dgyra dolve tanul 59%.

A 2. sz. 4brdbdl az is leolvashat6, hogy a gyerekek 28%-a nem tud félrevonulni, ha
maga koriil teljes csendet, nyugalmat szeretne.

Tanuldsi stratégidk

Nem szerepelt minden elemi tanulési stratégia a kérd6iven.

A 2. sz. tdbldzatban szerepld utolsé négy tanuldsi stratégidndl a két osztly kozott
szembetiind volt a kiilénbség. Abban az osztilyban, amelyben szervezetten megismerték
ezeket az elemi médszereket, 85%-os volt a valamilyen szintii alkalmazds (ritkdn — gyak-
ran — rendszerint — mindig), mig a mésik osztalyban ugyanez 39%-ot mutatott.

Verset magéaban olvasva 24%, hangosan olvasva 73% tanul.

Tanulési stratégidk Mindig (%) Rendszerint (%) | Gyakran (%)
Némén olvas 46 5 5
Hangosan olvas 37 22 -
Atfogalmaz (tartalom elmondésa) 2 15 17
Aldhiizza a lényeget 22 37 15
Kiirja a kulcsszavakat — 5 5
Vizlatot ir 2 . 7 12
Kérdéseket fogalmaz - 5 12
A megfogalmazott kérdésekre vilaszol 5 5 7

2. dbldzat: Tanuldsi stratégidk

A tanuldst segité személyek, eszkozok

Arra a kérdésre, hogy: ,Mit szoktdl tenni, ha valamit nem értesz?”, a vélaszok a ko-
vetkez6képpen oszlottak meg: a tanul6k 40%-a a sziiloktdl, 15%-a testvértdl, 5%-a osz-
talytarstSl kér segitséget, 16% pedig a tandrdhoz fordul. Orvendetes, hogy 16%-uk viszont
ondll6an prébidlja megoldani a problémadjat, foleg a konyvtdrat haszndlva. Maradt még
8%, akik nem foglalkoznak azzal, ha homélyos marad a tananyag néhdny része.

A megkérdezett tanulék 76%-dnak bevalldsa szerint létezik olyan tantirgy, amihez
rendszeres segitséget igényel. Itt is a csalddon beliili megoldds domindl: az anya segit
49%-nak, az apa segit 22%-nak, a testvér 34%-nak, az osztdlytars 17%-nak, magéntanar-
hoz jar 2% (1 £0).

Mindig hasznidlja a tankonyvet 78%, a munkafiizetet 24%. Rendszerint a tankonyv-
b6l 17%, a munkafiizetb6! 71% tanul. Egyéb taneszkozt, pl. fiizetet, szdmitégépet hasznal
valamilyen szinten 29%.
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Ellenérzés :

Onmagit ellenérzi (a kényv kérdéseire vélaszol, leirja, és azt ellendrzi stb.) 26%.
Felmondja a tananyagot 66%. Kozéttik van valészinilleg az a 32% is, akiket rendszeresen
kikérdeznek. Ezzel szemben csak a tanulék 20%-4nak nézik meg az irdsbeli munk4jét. Ez
azért is meglep6, mert ebb6! 17% napkazis, és ott természetes a hazi feladatok ,lattamoz-
tatdsa”.

Rendszeresség

Minden 6réra rendszeresen késziil 32%. Csak dolgozat el6tt tanul teljes intenzitdssal
44%. Teljes rendszertelenséggel, vagyis idGben, intenzitdsban is esetlegesen 39% tanul.
Sajét bevallasa szerint otthon egydltaldn nem foglalkozik a tananyaggal 24%.

Tanuldsi stilus
Arra a kérdésre, hogy ,,Tartasz-e valamilyen sorrendet a tantdrgyak kozott?”, a 3.
tdbldzatban l4thaté megoszlds szerint vdlaszoltak a tanul6k.

Tanuldsi sorrend Fitk (%) Lanyok (%) Osszesen (%)
Nehézzel kezd 7 15 22
Konnyiivel kezd 7 10 17
Orarend szerint - 11 11
Nincs sorrend 34 16 50

3. tdbldzat: A rantdrgyak tanuldsi sorrendjének megoszldsa

Feltiin®, hogy a filk, Osszességében pedig a tanul6k fele semmilyen tantdrgyi sor-
rendet nem hatdroz meg magénak.

A 4. tdblazatban is a fidk, illetve az frdsbeli feladatokkal kezd6k magas ardnya az el-
gondolkodtaté.

Tanul4si sorrend Fiiik (%) Lanyok (%) Osszesen (%)
Szébelivel kezd 12 7 19
Irasbelivel kezd 32 20 52
Viltoz6 a sorrend 14 15 29

4. tdbldzat: A sz6beli és irdsbeli feladatokkal kezdGk megoszidsa

A tanuldk 44%-dnak van olyan tantdrgya, amit nem tanul, illetve 20%-a csak az 6t
érdekl6 tantargyakat, az igynevezett ,kedvenceket” tanulja.

Csak az irasbelire korldtozza a tanuldst 24%.

Azokbdl a tantargyakbdl késziil, amelyek aznap voltak 37%, vagyis a tanul6k kéi-
harmada mésnapra tanul.

OSSZEGZES

Osszességében azt dllapitottam meg, hogy tanul6im jelentds része nem tervezi meg a
tanulds folyamatit sem id6ben, sem mddszerben. A rendszertelenség magyardzhaté a
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gyenge motivaltsdggal, a tanuldsi stratégidk, médszerek ismeretének hidnydval. Az biztos,
hogy az dltalam felmért tanulék tanulési szokdsai kialakulatlanok.

Szdmomra érdekes eredményeket hozott a felmérés. Eddig csak az alkalmankénti
beszélgetésekbdl sziirhettem ki, hogy milyen médon, hogyan is tanulnak az osztdlyomban
és a parhuzamos osztdlyban 1év6 gyerekek. Meglepetést a szdmszerii eredmények okoz-
nak. Ezeknek az adatoknak a birtokdban mdr konkrétan lehet tervezni a tanulds tanitdsat.

Erdemes ezt a vizsgélatot az iskoldknak elvégezniiik, kiterjesztve t6bb évfolyamra,
mert a tanuldsi készségek és képességek fejlesztését a hidnyossdgok felszdmoldsédval, a
rossz beidegz6dések és szokdsok korrigdldsdval lehet elkezdeni.

Nekiink, pedagégusoknak a feladatunk, hogy megtaldljuk azokat a lehetdségeket,
amelyek segitségével a tanuldshoz sziikséges helyes szokdsokat kialakithatjuk tanitva-
nyainkban.
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TUZA TIBOR

cigdnyoktatdsi programvezetd
Hajdd-Bihar Megyei Pedagdgiai Intézet
Debrecen

Miért j6 €s miért nem ciganynak lenni?

Fél évtizede, 1998 6ta minden nydron tartok népismereti foglalkozdsokat hajdi-
bihari cigdny gyermekek kisebb-nagyobb létszdmi tdboraiban, évente dtlagosan hdrom
tdbori csoportban, 3-12. osztdlyos tanul6k korében. A foglalkozasok része volt a ,, Miért jo
és miért nem jo cigdnynak lenni?” kérdés. Amit éltaldban azzal vezettiink be, hogy min-
denben van jé is meg rossz is. Példdul a csokolddéban az a j6, hogy finom és téplalo,
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