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Kajak-kenusok személyiségjegyeinek vizsgalata
Eysenck-féle személyiségi kérdbivvel

A személyiség fogalmét, pontos jelentését tobb tudomdny. vitatja. Iskoldk konfront4l6d-
nak értelmezése miatt — a filozéfidban jérészt més a fenomenolégla az egzxsztenc:ahzmus ésa
pragmatizmus személyiség- -holdudvara.

Anélkiil, hogy a lélektanban relevins személyiség-felfogdsok litkoztetésére torckednénk
~ felhivjuk a flgyelmet Piaget felfogdsara, amely szerint a személyiségre tdrsadalmi komyezete
- éppiigy hat, mint a fizikai; folytatjuk ezt azzal: a-velesziiletett, genetikailag kédolt anyag nyil-

vén bizonyos fokig médosul a személyre hérul6 térsadalmi nyomds kovetkeztében. Az oroklott
-tényezdk tilbecsiilése éppiigy torz képet ad, mint mondjuk a klasszikus behavioristik kérnye-

zethatdst tdlértékeld mentalitdsa. ‘A legval6sziniibb az, hogy a személyiség hoz is, kap is — -
6ndll6 ¢lenitjatol fiiggetleniil, életiitjanak fiiggvényében, tapasztalatai eredményeként.

Altaldnosabb tendenciaként Piaget kiemeli azt, hogy valamely teljesitmény mérése dtve-
zet a miikddéshez, hiszen ha a teljesitményt vizsgaljuk, egyszersmind a miikodést elemezziik.
(Felmérésiink szempontjabdl ez lesz az egyik donté momentum majd.) '

Felhasznilt tesztiink kedvéért egyetlen személyiségelméletre koncentrilunk: Eysenck-
ére. Eysenck elfogadja azt az axiémdt, amely szerint birmely pszichikus eseményt élettani-
neurolégiai torténés eléz meg. (A sorrendiség kérdésének az expondldsitdl most eltekintiink.)

Ahhoz, hogy egy viselkedési formdt megfelelGen leirhassunk, a kategorikus osztilyozast
(amely szerint négy temperamentum-fakkba: kolerikus, szangvinikus, melankolikus, flegmati-
kus sorolhaté a személyiség), a dimenziondlis osztilyozissal (extrovertilt, introvertdlt) kell
osszehoznunk.

Ebbo! az eljarasbdl az adédik, hogy Galenust Junggal célszeri |, térsitanunk™: s {gy a ko-
lerikus és szangvinikus személyiség extrovertaltnak, a melankolikus és a flegmatikus pedig
introvertdltnak mindsitheto.

Eysenck hangsiilyozza: az extrovertdlt személyiség szocidbilis, tdrsasdg- és barat-
kedveld, magényt keriil§, izgalmat, kockézatot villalg, impulzifv, optimista, olykor agressziv
tendenciét kinyilvanits, mozgdst igényld. Az introvertdls visszahiz6dé, a kézvetlen, nyers él-
ményekt6l tartézkodé, tervezd, az izgalmakat lehetbleg elimindl6, kevéssé agressziv, mozgds-
szegény.

[Jelezniink sziikséges: maga Eysenck figyelmeztet, hogy nem a jungi értelemben hasz-
nélja az extra-, illetve introverzié fogalmat, hanem a mindennapi logik4nak, ha tetszik a ,j6zan
észnek” megfelelden!]

J6llehet maga Eysenck is 6v a két imént poentirozott dimenzié tiilz6 kitiintetésétol, szinte
lehorgonyzik e dualitisnal.

Elismeri Eysenck pl. a gyégyszerek extraverzi-intraverzié mértékét befolydsolé hatasat,
dm domininsnak véli a személyiség, a viselkedés biolégia gykereit, ezért tehdt ebben az
értelemben tilnyomdan huzalozottnak tiinteti fel az extra- és introverziét. Kitér arra is
Eysenck, hogy tipologizdlasdba miként keriil a neuroticizmus/szilardsig kettdse, 4m végiil az
izgalom/gétl4s jellemzéséhez jut el értelmezése sordn. Ugy véli: az izgalom perceptuilis, moto-
ros, tanuldsi, gondolkodési reakci6k summazédasa, a gétlds pedig e folyamatok elnyomdsa.
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Lényegileg az extravertilt személyiség inkdbb a gétlasi kapacitds, mig az introvertélt személyi-
ség az izgalmi kapacitds dominancidjdval jellemezhetd. Az introvertdltak mintegy kétszeresen
kondiciondl6édnak, mint az extravertdltak. Az extravertdltak ingeréhesek.

A kreativ mozgastanitds szempontjabdl is fontos volt — véleményiink szerint — Eysenck
te6ridjanak vizlatoldsa, annak ellenére, hogy tobben — koztiik pl. Gray — eme elmélet médosi-
tasit kezdeményezték.

Hipotézis, kérdésfelvetések

Hipotézis

Feltételezziik, hogy

1. a kajaksportnak neveld hatisa van, és jelentés mértékben hozzdjdrul a személyiségjegyek
pozitiv irinyba torténé fejlédéséhez;

2. az élsportol6k bizonyos személyiségjegyei eltérd sajdtossdgot mutatnak a nem sportolé
egyénekhez képest;

3. a sportolék befelé fordul6k, zérkézottabbak, kevésbé ingerlékenyek és aggodalmaskodék
érzelmeik kontroléltabbak.

Kérdésfelvetések

1. Vilaszt szeretnénk kapni arra a kérdésre, hogy e személyiségdimenzidk kdzott milyen
korrel4ci6s Osszefliggések mutathat6k ki kajakosok, illetve nem sportol6 felndttek eseté-
ben.

2. Meg szeretnénk tudni, hogy nevelési lehetdségeiben ez a sportig hordoz-e specnﬁkumokat
a tobbi sportiggal valé 6sszehasonlitdsban.

A vizsgalatok ismertetése

A kovetkezdkben tobb vizsgilatot mutatok be, melyek Osszeftiggnek egymadssal, és més-
mis oldalrél tdgdk ol a problémét.

Kajak-kenusok személyiségjegyeinek vizsgdlata az Eysenck-féle személyiségteszttel és az
impulzivitdst, kockdzatvdllaldst, empdtidt feltdro kérdéivekkel

A KUTATAS CELIA
Vizsgdlatunkkal vilaszt szeretnénk kapni arra a feltevésre, hogy a kajakosok bizonyos
személyiségjegyekben mutatnak-e eltérést a nem versenyszertien sportolkkal szemben.

VIZSGALATI MODSZEREK

Vizsgélatunk szdmdra az eysencki elmélet és az Eysenck 4ltal készitett médszer magyar
viltozata a legmegfelel6bb.

A kérdoiv a kovetkezd személyiségjegyeket teszi mérhetdvé: pszichoticizmus (P), extra-
verzié (E), neuroticizmus (N), tartalmaz még hazugsdgskdldr (L), amelyet szociélis konfor-
mitds skdldjaként is hasznilnak. Ez egyben a kérddéiv megbizhatésiginak ellenrzésére is
szolgil. Késobb Eysenck is készitett egy mdsik tesztet (IVEQ), amely az impulzivitdst (I), a
kockdzartvdllaldst (K) és az empdtidt (E) vizsgilja.

Eysenck ugy véli, hogy ,,a személyiségfaktorok nem kozvetleniil 6rokl6dnek, hanem az
ember csak egyfajta idegrendszert 6rokol, ami arra hajlamosit, hogy egy bizonyos irdnyba
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fejlodjék. A személyiség végsd formdjat az egyén biolégiai Oroksége azokkal a kornyezeti
befolydsokkal kolcsonhatdsban hatdrozza meg, amelyekkel élete sordn szembetallkozik™'.

Az Eysenck-féle személyiség-kérddiv felnétt viltozatdnak, Eysenck Personality Quas-
tionnaire-jének (EPQ) magyar adaptici6jit (HEPQ) 1982-ben Matolcsi készitette el (Eysenck,
S. B. G. és Matolcsi A. 1984), mig a gyermek véltozatot (Hungarian Junior Eysenck Persona-
lity Quastionnaire-HJEPQ) Kélménchey-l(ozéki’.

Az Eysenck-féle impulzivitds, kockdzatvillalds és empdtia kérddiv adapticidja a
Hungarian Eysenck Impulsivennes-Venturesameness-Empathy Quastionnaire (HEIVEQ)
1984-ben sziiletett meg Kozéki* nyomédn, melynek felnSttekre vonatkozé standard értékei még
a mai napig nem késziiltek el.

A VIZSGALT SZEMELYEK

A két kérdoivet kajak-kenusok és aktivan nem sportol6 személyek toltotték ki, A kitoltés sordn a
vizsgdlt személyek 6ndlléan, nyugodt koriilmények kozott végezték el a feladatot. A kajak-kenusok kivi-
logatdsakor szempont volt, hogy minimum 7 évet vagy anndl tobbet t6ltson el a versenyzo a sport kdzegé-
ben, és napi rendszerességgel vegyen részt edzéseken. Azért 7 évben dllapitottuk meg az intervallum alsé
hatdrat, mert 4ltaldban 8-9-éves korban kezdenck a kajak-kenusok napi rendszerességgel edzéseken részt
venni. 17 éves korukra 7-8 évet eltdltenek a sportdg neveld kozegében, melynek hatdsdra valdszinlinek
tartottuk, hogy jelentkeznek olyan tendencidk, melyek a személyiségdimenzidkban is megmutatkoznak.

A kérdoiv kitoltoi ifjasdgi és felnott vilogatott kajakosok voltak.

Eysenck-féle HJEPQ-, HEIVEQ kérdéivek skaldinak atlagértékei és szérasai 17 éves kajakosok és
nem sportolék mintdjiban (Gsszehasonlitidsuk kétmintis t-prébaval)

¢ Eyserick'skalik’ " 3f:" - 7Kontroll 17.éves ; “Kajakosok'17 éves - 7[." %
(Szabadsagfok=226) | - fidk (N=194): - 2 fioK (N=34) -~
Pszichoticizmus  §tlag 6,58 6.47
szbris 1,57
Atla :

oré R v T ; : : o

dtlag -2.36
szOrds nem szignifikdns

dtlag -,834
szérés nem szignifikins

dtlag -1,656
nem szignifikdns
2310

02+

,628
szérés nem szignifikdns
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A feln6tt csoportok dsszehasonlitdsdnak eredményei alapjdn a vizsgélt személyiségvondsok kozott
nem volt statisztikailag kimutathat6 szignifikdns kiilonbség. Egyediil a neuroticizmus esetében mutatko-
zott a szignifikanciaszinthez kozeli érték. A feln6tt sportol6k esetében csak tendenciaként értékelhetok a
szignifikanciaszinthez kozeli eredmények, amely szerint stabilabbak, kevésbé hajlamosak a nyugtalansdg-
ra és az aggodalmaskoddsra.

Eysenck-féle EPQ-, HEIYEQ-kérddivek skaldinak atlagértékei és szérisai kajakosok és nem spor-
tolé felndttek mintajival (dsszehasonlitisuk kétmintds t-prébaval)

./ (Szabadsagfok=53
Pszichoticizmus  4tlag | |
| szbrds| R . nem szignifikdns
Extroverzié - itlag . ' _ ,657
. sz6rés : B ) ' - " nem szignifikins
— — . - 155905

4tlag o . -,461
sz6rds : : ' . nem szignifikdns
tlag . ' -,997
szérds| - o . nem szignifikdns
Kockdzatvillalds ~ 4tlag A 362
: sz6rds nem szignifikdns
Empdtia atlag ,065
sz6rds nem szignifikdns

2. tablazat

A SZEMELYISEGDIMENZIOK KOZOTTI KORRELACIOS OSSZEFUGGESEK

Izgalmas kérdésként meriilt fel, hogy a vizsgilt személyiségdimenziék kézott milyen kapcesolat mutat-
haté ki. Kiiléndsen a serdiilokoniak esetében a megfeleld nevelési (eszk6zok) hatdsrendszer azonositdsa miatt
érdekes, hogy milyen osszefiiggések jelentkeznek a kiilonbozd személyiségdimenzidk kozéw. Ezen ossze-
fiiggések megdllapitdsdra, mivel két valészinliségi valtozé kdzotti kapesolat feltdrdsdrél van sz6, a korreldcids
szdmitdsok bizonyultak a legmegfelelébbnek. A kovetkezo tdblizatokban l4thatSk a hét személyiségdimenzié
kozotti korreldci6s egyiitthat6k és azok szignifikanciaszintjei. Szignifikanciaszint p<0,05.

Eysenck-féle személyiség-kérddivvel vizsgilt személyiségjegyek értékei kizitti korrelicids egyiitt-
haték és valdsziniiségi értékeik versenyzdk és nem sportoldk, 17 éves tanuldk és felndttek esetében

17 éves Felngtt 17 éves Felnitt

Eysenck skila kajak-kenusok kajak-kenusok kontroll kontroll
(N=34) (N=11) (N=194) (N=44)

Pszichoticizmus r=,068 r=,194 r=,224 r=-0,28
Extroverzi6 nem szig. nem szig. 01 nem szig.

Pszichoticizmus r=,378 r=,191 r=,140 r=,088
Neuroticizmus .05 nem szig. 01 nem szig.
Pszichoticizmus r=-,129 r=,491 r=,114 r=-,081
Hazugsig nem szig. nem szig. nem szig. nem szig.

Pszichoticizmus r=,150 r=,644 r=,125 r=,009
Impulzivitds nem szig. .05 nem szig. nem szig.
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Eysenck skila

17 éves
kajak-kenusok
(N=34)

Felnétt
kajak-kenusok
(N=11)

17 éves
kontroll
(N=194)

Felnott
kontroll
(N=44)

Pszichoticizmus
Kockdzatvillalds

r=,080
nem szig.

r=,592
nem szig.

r=,095
nem szig.

r=,028
nem szig.

Pszichoticizmus
Empitia

r=,219
nem szig.

r=-,195
nem szig.

r=-,011
nem szig.

r=-,022
nem szig.

Extroverzi6
Neuroticizmus

r=-,124
nem szig.

=-513
nem szig.

r=-,009
nem szig.

r=,007
nem szig.

Extroverzi6
Hazugsig

r=-,225
nem szig.

r=-,54
nem szig.

r=-181
01

r=-284
nem szig.

Extroverzié
Impulzivitds

r=,312
nem szig.

r=,122
nem szig.

r=,304
.01

r=,549
.01

Extroverzié
Kockdzatvillalds

r=,561
01

r=,227
nem szig.

r=,497
01

r= 425
.01

Extroverzié
Empitia

r=-,220
nem szig.

r=-,305
nem szig.

3. tablazat

r=,003
nem szig.

r=-,022
nem szig.

r= korrelaciés egytitthaté

Eysenck-féle személyiség-kérdéivvel vizsgalt személyiségjegyek értékei kozotti korrelacids
egyiitthatok és valdsziniiségi értékeik kajakosok, nem sportolé tanuldk és felngttek esetében

Eysenck skila

17 éves sportolék

(N=34)

Felnétt sportolok
(N=11)

17 éves kontroll
(N=194)

Felndtt kontroll
(N=44)

Neuroticizmus
Hazugsig

r=-0,70
nem szig.

r=-0,23
nem szig.

r=-0,215
01

r=-041
nem szig.

Neuroticizmus
Impulzivitds

r=,370
.05

r=-,208
nem szig.

r=,404
01

r=,12
nem szig.

Neuroticizmus
Kockdzatvillalds

r=,247
nem szig.

r=-,208
nem szig.

r=,039
nem szig.

r=-278
nem szig.

Neuroticizmus
J|Empétia

r=,409
.05

r= 458
nem szig.

r=,178
05

r=,071
nem szig.

Hazugsig
Impulzivitds

r=-,142
nem szig.

r=-,259
nem szig.

r=-,421
.01

r=-,492
.01

Hazugsig
Kockdzatvillalds

r=-,443
01

=-,097
nem szig.

r=-,165
05

r=-,396
01

r=,308
‘nem szig.

r=,270
nem szig.

r=,068
nem szig.

r=,052
nem szig.

Impulzivitds
Kock4zatvéllalss

r=,299
nem szig.

r=,148
nem szig.

r=,366
01

r=,275
nem szig.

Impulzivitds
Empfitia

r=-,101
nem szig.

r=,173
nem szig.

r=-,037
nem szig.

r=-,005
nem szig.

Kock4zatvillalds
Empitia

r=-,182
nem szig.

r=-,620
.05

4, tablazat

r=-,067
nem szig.

r=,118
nem szig.

r= korreldcids egyiitthaté
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Statisztikailag is bebizonyosodott, hogy a kajakosok introvertéltsdga alacsonyabb.

A pszichoticizmus a nem sportold tanuldk esetében az extraverzié €s a neuroticizmus
skaldival szignifikdns korrel4ci6t mutat (p<0,01), ami jelzi, hogy az ellenségesebb, energiku-
sabb ifjuisagi koniak kifelé fordulébbak és tarsasdgkedvelébbek, ugyanakkor érzelmileg labili-
sabbak. A sportol6k esetében is szignifikdns az Osszefiiggés (p<0,01) a pszichoticizmus és a
neuroticizmus skaldk kozott. A felndtt kajakosok pszichoticizmus skélja szignifikans korrel4-
ciét (p<0,05) jelez az impulzivitdssal, amibdl arra lehet kdvetkeztetni, hogy a pszichotikus
magatartdshoz egy impulzivabb, meggondolatlanabb viselkedés is csatlakozik.

Az extraverzié skéldja a 17 éves nem sportol6 tanulék esetében a hazugsig skaldjaval
szignifikdnsan negativ, az impulzivitds és a kockdzatvdllalds skaldival szignifikinsan pozitfv
korreldciét eredményezett (p<0,01). Az extraverzi6- és a hazugsig skdldk negativ korreldcija
jelzi, hogy az ontorvénylibb, tdrsadalmi elvdrdsokat elutasité tanulék dltaldban extrovertdltab-
bak, kifelé fordulébbak, ugyanakkor ezzel pirhuzamosan impulzivitds és kockdzatvillalds is
tdrsul az extrovertltsigukhoz.

A felndtt nem sportol6k esetében a mintdhoz hasonléan az extraverzié skilijinak korre-
licidja az impulzivitds és a kockdzatvdllalds skéldival szintén szignifikans (p<0,01). Ha a teljes
minta esetében elvégezziik az extraverzi6 skédldjinak dsszehasonlitdsat az impulzivitds (r=,386,
p<0,01) és a kock4dzatvillalds (r=,559 p<0,01) skdldjaval, akkor mindkét esetben szignifikins a
korreldcié. Tehdt az extrovertdlt személyiségdimenziShoz hozzérendelddik az impulziv és a
kockazatvillal6é személyiségjegy.

Az ifjisdgi koni kajakosok esetében az extraverzid és a kockdzatvdllalds skaldi szintén
szignifikdnsan korreldlnak (p<0,01), az 4tlagértékek mindkét esetben szignifikdnsan alacso-
nyabbak voltak a kontrollcsoporthoz képest.

A neuroticizmus skildja a kajakosok esetében az impulzivitassal s az empétidval mutat
szignifikans korreldciét (p<0,05), ami jelzi, hogy az érzelmi labilitds impulzivabb viselkedés-
sel és nagyobb empétiakészséggel hozhaté osszefiiggésbe. A 17 éves kontrollcsoportnil a
kajakosokhoz hasonl6an a neuroticizmus skildja pozitiv korreldciés Osszefiiggésben van az
impulzivitds (p<0,01) és az empdtia (p<0,05) skaldjival, s ez megerfsiti az elz6ekben tett
megéllapitdsokat.

A hazugsdgskala az ifjiisdgi kori nem sportolék és a felnéttek esetében negativ korreld-
ciéban van az impulzivitdssal (p<0,01) és a kockazatvillaldssal (ifjiisdgi koriak: p<0,05, fel-
néttek: p<0,01). Tehdt az alacsonyabb szocidlis konformitdshoz impulzivabb és kock4zatvil-
lalébb dimenzidk tdrsulnak. Az ifjisadgi koni sportol6k esetében a hazugsig és a kockdzatval-
lalds skaldi kozott szintén negativ korreldcié van (p<0,01), ami meger6siti, hogy az ontérvényii
ifjisagiak impulzivabbak is. Végiil a 17 éves nem sportol6k esetében az impulzivitds és a koc-
kdzatvdllalds skildi kozott van pozitiv korreldci6, ami jelzi, hogy az impulzivabb személyiség-
nél a kockdzatvillalébb személyiségdimenzi6 is megmutatkozik.

OsSZEGZES

Feltételezésiink, hogy a kajakosokra az introverziv bedllitédas jellemzo, beigazol6dott,
de csak a 17 éves koniak mint4jdban. Ez a kiilonbség a felnbttek esetében mar nem volt kimu-
tathaté. Eysenck elmélete szerint az agy arousol vagy éberségi szintje az introvertaltaknal
magasabb, ezért keresik az ingerszegényebb kozeget. Mozgdsszegény életmdédot folytatnak,
keriilik az izgalmakat.

Ebben a korosztdlyban ezzel pirhuzamosan a kockazatvéllalds is alacsonyabb. A korre-
14ci6s szdmitasok is szignifikdns osszefiiggést mutattak a két dimenzié kozott.

A felnétt sportol6k esetében beigazoldott a feltevés, mely szerint az extrovertlt sze-
mélyiség baritkedveld, kozkizatvéllal, néha agressziv. Ennek oka lehet a felnétté vilds fo-
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lyamata. A felndtt versenyz6k alacsonyabb értékei a neuroticizmusban tendenciaként értelmez-
hetdk, s ez stabilabb személyiség korvonalait tiikrozi, de az eredmények nem szignifik4nsak.

Ezek az eredmények az edz6k szdmdra jelzik, hogy a 17 évesek éberségi szintje dltaldban
magasabb, tehdt az edzéseken is az ingerszegényebb koézeget keresik. Ez azt jelenti, hogy az
edzd részérdl egy nyugodt, kiegyensilyozott neveldi stilus, j6l szervezett edzés, és nyugodt
légkor megteremtése fokozhatja a versenyzdk teljesitményét.

Konkhiziénkat 4ltalinosabb szintre emelve: egyetértiink Kulcsar Zsuzsanndval abban,
hogy szerepe van a mozgisfejlédésnek az énkép kialakitdsdban. A gyermeki személyiség, s
iltaldban a személyiség spontan tevékenysége, motoros aktivitdsa nagymértékben megalapozza
az okség képzetének, a kongnitiv térképnek a kialakuldsat, médosuldsat.

E folyamat egyik részmozzanata a mozgis kezdeti fizisdnak az elévételezése (anticipdla-
sa), amely kovetkezd fazisokkal summéiz6dva a vizudlis poszturdlis testmodell kialakul4sét
éppugy garantilja, mint a kdrnyezetrdl kialakul6 térkép konstitudlédasat.

A sikeres motoros tapasztalatok a motoros aktivitds centrumaként, mintegy referencia-
kozpontként test-tudatot eredményeznek. Ha korldtozott a motilitds-késztetés, az 6néllésig és
onértékelés szintje visszaesik, hiszen egyfajta fiiggdség érzése jelenik meg. Munroe-ra hivat-
kozva Kulcsir kiemeli: az ligyességi mozgdsok-képességek a meghatdroz6 mozzanatok egyi-
keként egzisztdlnak az énkép kialakuldsdnak sordn. Sikeres mozgésakcidink énképiinket ter-
mészetszerileg pozitiv, negativ mozgés-akcidink negativ irinyba médositjdk onértékelésiinket,
én-reprezentdciénkat.

Szond4zésunk aldtdmasztotta hipotézisiinket, s véleménylink szerint elegendé argumen-
tumot nydjtott kovetkeztetéseink megfogalmazaséhoz.
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