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Buda Béla: Pszichoterapia
Kapcsolat és kommunikacié

Buda Béla imponal6 kotete 12 fejezetre és fiiggelékre tagolédik.

Mindazt reprezentdlja, amit a jeles oktatd és kutaté életmiivében a kapcsolat és a
kommunikicid teriiletén produkalt.

Tekintettel a soksziniiségre €s sokrétiiségre, magam pusztin egyetlen tanulminyra
kivanok reflektalni: a ,, Test és 1élek — egy (dl)probléma (kultir- és tudomdny)térténete és
relevancidja a mai pszichiétria szempontjdbdl” cimiire. (Természetesen eme dttekintésben
ott lappang mindaz, amit a szerz6 egyebek mellett a gydgyitds szociokulturilis hdtterérél,
a kognicio és szemantika struktiirdjarél, dinamizmusérdl rogzit.)

Az imént idézett értekezésre térve: mdr cime is kifejezi, milyen aktudlis és komplex
kérdéskor bemutatisara véllalkozik Buda.

Artefaktudlis meditdcié-e a test-lélek paradigma firtatdsa? A szerzd szerint a lélek
negligdldsa egy kiilonds dekonstrukcié nyomdn ideologikus jelleggel bir, s azzal a ve-
széllyel fenyeget, hogy a pszichidtridt az ideg- és elmegydgydszattal konfrontdltatjak,
utébbit eldnyben részesitve aldrendelik/kiszoritjdk az el6bbit.

A szerzd — tobbek kozott Gadamerre, Kantra utalva — markdns tipologizdldsokkal
tekinti 4t a miltat és a jelent.

Olvasatomban a test-lélek, anyag—tudat, agy—elme dichotémidkat frappdnsan sum-
mdzza. Listdit nyilvdn bdvithetnénk: Bunge emergetizmusat, Eccles és Popper ,hdrom
vildg” szitudlds4t szintén hozzdrendelhetnénk a Buda 4ltal leirtakhoz.

Osztom azon véleményét, amely szerint ,,Egészében ... a mai pszichidtridban a 'lel-
ki’ kirekesztédik, nincs a helyén”. (V6.: id. mii 474. oldal)

Teljes egészében respektdlhaté az a néhany tétel és javaslat, amelyet Buda proponal:
nem ildomos, mert haszontalan a pszichidtridt zart rendszernek tekinteni, nem célszerd,
sOt egyenesen kdros ellenségképpel (ildozni a pszichidtriat, s kdr lenne sorsat pusztan a
professziondlis pszichidterekre bizni.

Természetesen nem tanicsos e szakmdnak sem elmenni a tarsadalmi mentalitis-
mddosulasok mellett. It olyan terrénumon talaljuk magunkat, amelyet pl. — a fiatalabbak
koziil — Schaub Gédborné kezdett igéretesen pdsztdzni.

Azt, hogy mennyire téttel biré Buda ezen tanulmdnya, azzal is okadatolhatom, mely-
lyel a kival6 etologus, Csanyi Vilmos ,,A 1ény és az 6rzd” cimii kotetében ,,A Halottember
meséi”-ben lephet meg benniinket. Mi a 1élek? Tuléli-e a testet, s ha igen, hogyan? Szubti-
lis, alapveté dolgokré! van szé.
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Dicséret és elismerés illeti szerintem Buda Béldt azért, mert a mai magyarorszagi
divattal olykor nyiltan szembefordulva mondja a mag4ét, ami azért — szerencsére — nem
csak az §vé. Az, hogy megosztja veliink, kiszonettel illethetd.

A kétet a Buddt6l megszokottan szabatos, fellengzdsségtdl mentes, j6 értelemben
véve olvasményos. Alapvetd, sokak kezébe ajanthat6. Amiket Freud, Ferenczi szerepé-
rél, a rogers-i hullimr6l kibont, ahogy a nozoldgiai kategéridk buktatéirél, az
antidepresszénsok és a placebo kiilonds atfedésérdl megfogalmaz, szerintem jelenleg
tankonyvi korrektségii, pontosan orientdlé.

A megnyer0 kiillemi, kivitelezés mii az Akadémiai Kiad6 gondossdgat mutatja.

Buda Béla: Pszichoterdpia. Kapcsolat és kommunikdcio. Akadémiai Kiadd, 2004. 524
oldal.
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Rékusi Altaldnos Iskola
Szeged

Felhivas a , klebelsbergi” iskoldkhoz

Gr6f Klebelsberg Kuno vallds- és kozoktatdsiigyi miniszter a XX. sz4zad elso felé-
nek legjelentdsebb kultirpolitikusa. O terjesztette az orszdggyiilés elé és fogadtatta el ,,az
1926. évi VIL tc. a mez8gazdasigi népesség érdekeit szolgdlé népiskoldk létesitésérdl €s
fenntart4sarél” sz616 térvényt, amelynek értelmében 6t v alatt tobb, mint S000 oktatési
objektumot (tantermet és tanitélakdst) kellett felépiteni f6ként az orszdg keleti és déli
teriiletein. E torvényhez a VKM iltal kiadott végrehajtdsi utasitds nagyon hatirozottan
rendelte el, hogy az (Gj objektumokat a minisztérium 4ltal kijelolt melyik tanydkon és
kézségekben kell felépiteni a kozpontilag kidolgozott és kiadott, jellegzetes épitési nor-
mik és tervek alapjén.

A megvalbsitishoz sziikséges pénziigyi fedezet nagyobb részét az 4llam, a trvény
dltal létrehozott Orszdgos Népiskolai Alappal biztositva véllalta, mds részét a helyi érde-
keltségre rétta ki.

A nemzet példétlan dldozatkészségébdl indulé munka nagy lendiilettel folyt, hiszen
mér az indulds évének oktéberében 4tadtak 361 kiilteriileti iskoldt és ,,Az 5000. népiskola
iinnepélyes felavatisa a kormanyz6, Horthy Mikldés €s a kultuszminiszter, Klebelsberg
Kuno jelenlété-ben 1930. oktéber 25-én 14 6rakor a zsufoldsig megtelt tornacsarnokban
megtorént.” ~ tuddsitott az Gromteli hiredl a Szegedi Uj Nemzedék cimi ujség.

Idén, 2005-ben mdr 75 éves évforduléja lesz avat6 tinnepségnek

Mindez a mi iskoldnkban, a Rékusi Iskoldban tortént Szegeden. Az yj iskolaépiilet
dtaddsdval szimbolikusan felavattsk az eldz6 6t évben épiilt Stezer objektumot is. ,,...az
alféldi népnek, a tanydk vildgdnak, az Alfold falvainak és falu-vdrosainak, meg nagy met-
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