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Az egészségnevelésrol

Amikor az egészségnevelésrol beszéliink, minidenki sajatos médon reagil, tobb-kevesebb
lelkiismerettel néziink szembe éniinkkel. Ugyanakkor az is tény, hogy nemcsak az egyén fele-
16s az egészségi dllapotdért, hanem a tirsadalom is a polgéraiént. Meghatérozzik egészségiin-
ket a jovedelemviszonyok, a foglalkoztatés, a képzettség, a lakdsviszonyok, az ipari termelés, a
mezdgazdasag, a kozlekedés, a kornyezet szennyezettsége. A szegények, az etnikai kirekesz-
tettek, a képzetlenek tdbora sokkal jobban megszenvedi életét, mint a tehetésebbek, megélik a
stresszt, ami létfenntartdsuk veszélyeztetettségébol ered. Koriikben sokkal gyakoribb az alko-
holizmus, a drogélvezet, a helytelen tdplilkozis, a dohdnyzis, és gyermekeik révén \jraterme-
lik problémaikat.

Minden ember életében vannak kritikus pontok, melyek odafigyelést, fokozott torodést,
tetteket, intézkedéseket igényelnek. Ilyen a magzati fejlodés folyamata, a sziilés koriilményei, a
gyermek- és ifjikori fejlodés, a tanulds, az iskolai élet sokarcu viliga. Az egyén életén it tart6,
de ebben az életkorban megalapoz6dd életméd, a tdplilkozds, az aktiv testmozgds igénye és
gyakorlasa, a kdros szenvedélyek keriilése. Ide tartozik a sziildi hazbdl val6 kilépés pillanata, a
csalddalapitds, a munkaerGpiacra valé belépés, valamint a kialakulé szexudlis és szocidlis
kapcsolatok megfeleld kezdése. Fontos a prevenciés stratégia kialakit4sa, s ebben elsé helyre
kell tenni a jovedelemkiilonbségek csokkentését, a szocidlis lemaradés felszamoldsét, az esély-
egyenldség érvényesitését. De jelentSs helyet foglal el az ifjisdg kérdése, az esélyegyenldség
megteremtése és az élet kritikus szakaszaiban az egészséget tdimogaté akciésorozat is. Fontos
célkitlizés a dohdnyzis visszaszoritdsa, az alkohol és a drogprevenci6, az egészséges taplilko-
zds érvényesitése, az aktiv testmozgis, a lelki egészségvédelem megerdsitése, de az is 1énye-
ges, hogy a csaldd mellett az iskola viljék az egészségfejlesztés kiemelkedd mintdjava, s ked-
vez0 irdnyban viltozzék a kdzoktatas intézményrendszerének légkore

Kutatisi tapasztalatok bizonyitjdk, hogy a kedvezétlen egészségmagatartds §sszefiigg a
szocializ4ciés folyamat problémadival. Az tud konstruktivan beilleszkedni kdrnyezetébe, aki
fiatalként rendelkezik biztos jovéképpel, harmonikus a tdrsaskapcsolata, az iskol4ban a tana-
rokhoz, a tanulishoz valé viszonya. Oket kiegyensiilyozott életvitel jellemzi. Dontd kérdés,
hogy a kozoktatisi intézmények atmoszférdja, tirgyi kornyezete alkalmas legyen az egészség-
bardt életformét tdmogatd lizenetek befogaddsdra és tovdbbadasdra.

Ahhoz, hogy az egészségnevelés kiteljesedjen a kozoktatdsi intézményekben, sziikséges
a felvilagosit6 €s oktatéprogramok megtervezése és bevezetése, az egészséggel kapcsolatos
készségek javitdsa a tanuldk, a sziildk, a pedagégusok korében. A sziilore, a csalddokra kiterje-
dd egészségfejlesztési modellek az esélyegyenloség irdnyidba torténd elbrelépés alapkovei.
Olyan kozosségi programok szervezése, melyeknek részei a sziilok és a didkok, vagy tandri
tréningek, ahol mélyitik a szakemberek koz6tti kommunikiciét. Sziikséges a tirsadalmi érzé-
kenység novelése, hogy megjelenjenek az alkohol- és drogvisszaszoritast segitd kulturélis és
tirsadalmi mozgasok, mozgalmak, folyamatok tdmogatisai, a fejlesztd 1élektani és a csoportos
kozosségi mddszerek kultuszai, az egészséges identitasfejlesztés (a pozitiv értéktartalmi ha-
gyomdnyok, a kozosségi felelosség). Az egészségi allapotot meghatdrozé fébb életvezetési
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stratégidk kozponti elemei: a egészséges tiplalkozds, a rendszeres testmozgds, a kdros szenve-
délyektol valé mentesség, a kelld és megfeleld mindségii pihenés.

Az egészséges tiplilkozis kialakitdsdban és megvalGsitisdban a sziilok felkészitése mel-
lett szdmon tarthatjuk a tanuldk tiplalkozisoktatdsat, a tdplilkozési tanicsadds bevezetését, a
gyermekétkeztetés, az iskolai biifék korszeriisitését, az iskolai egészségnevelési akci6k meg-
szervezését.

A rendszeres testmozgds, lestedzés, sportolds élettani és pszichol6giai fontossigit
mindenki ismeri és elismeri. A mozgdsszegény életm6d kardt nemcsak tudja, hanem el6bb-
uté6bb minden ember érzi is. Mindehhez sziikséges, hogy a tanulék a mozgdsgazdagabb
életmédot vilasszdk, a testedzés és a sportolds kozosségi és tdrsadalmi program legyen.
Megval6sitasra vér az egészség évtizedének programjavaslata is, nevezetesen: ,,Adj magad-
ra!” — ,Mozogj egér nélkiil!” — ,Sportpéntek” ~ ,,Oltényss és kosztiimds torna” - ,,Mozgé
percek és mozgo testek”.

A fentiekhez kapcsol6dik a tanul6k lelki egészségi dllapotdnak és életmindségének javi-
tdsa, az egészségtudat fejlesztése, a lelki egészségnek mint értéknek a felmutatisa. Itt is l1énye-
gesnek tartjuk a prevenciés projektek kidolgozasit (csalad és iskola), a csalddok felkészitd
programjét, a csalddsegitok felkészitését, a pedagégusok képzését és tovabbképzését.

BORONKAI DORA
tandrsegéd .
PTE Illyés Gyula Foiskolai Kar
Pedagégusképzd Intézet
Szekszard

Kooperativ tanitdsi stratégidk az irodalomtanitdsban
Babits Mihaly J6nés konyve cimli miivének feldolgozasa
- OKTATASI SEGEDANYAG -

Pedagégiai helyzetkép

Sokan gondoljdk lgy napjainkban, hogy a kozépiskolai magyartanitds vilsigos idd-
szakban van. Igaz ez az irodalomra és a nyelvészetre egyardnt. A gyakorlatban mér nem
miikddnek hatékonyan a hajdan j6l bevilt médszerek, ezért az ujitas, a viltoztatds elenged-
hetetlen. .

A magyartanitds megijuldsa olyan folyamat, melyben régi értékeit meg kell 6rizni, de
sziikség van a modern kor kovetelményeinek figyelembevételére is. Hiszen az irodalom és a
nyelvészet humin tudomany. Az emberrel foglalkozik, azzal az emberrel, aki tirsas lény, a
tobbi ember kozott €1 a tirsadalomban, ezért gondolkoddsmédjdban, nyelvhasznilatiban,
stilusdban dnkénteleniil is alkalmazkodik a koriildtte 16vé vildghoz. Vagyis a viltoztatds
okai részben beliilrdl fakadnak, s a sziild, a pedag6gus egyarédnt érzi, hogy a mai kor sziilot-
tének miésra van sziiksége, a vildg, amelybe belesziiletett, é&s amelyben él, m4sfajta felkészi-
tést var az iskoldt6l, ezen beliil az anyanyelvi és az irodalmi neveléstdl. Elvarja egyfeldl,
hogy a megszerzett tudds megfeleljen a felnéttkor igényeinek, a tanul6 nyelvi ritermettségé-
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